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تجربه زندگی‌در 
خانه‌های‌سنتی‌در 

روستای‌سنج
در فاصله ۴۵ کیلومتری هشتگرد و ۷۰ کیلومتری 
تهران، روستایی به نام سنج قراردارد که می‌تواند 
یکی دیگر از هدف‌های مورد نظر برای ســـفرهای 
کوتـــاه نـــوروزی باشـــد. بـــرای دسترســـی بـــه ایـــن 
روســـتا از تهـــران بایـــد از بزرگـــراه تهـــران- قزوین، 
پـــل کردان را به ســـمت برغان بروید. نرســـیده به 
برغان دوراهی ســـرهه است، نرسیده به روستای 
ســـرهه، دوراهی ســـنج و در نهایت روستای سنج 
قـــرار دارد. جاده ســـرهه- ســـنج جـــاده‌ای خاکی و 
پرپیچ و خم کوهستانی است. این روستا به‌دلیل 
قـــرار گرفتـــن در منطقه کوهســـتانی و مجاورت با 
رودخانـــه پـــرآب ســـرهه و به‌دلیل قـــرار گرفتن در 
انتهای یک راه بن‌بســـت هنوز به‌صورت روستایی 
ییلاقـــی باقـــی مانـــده و تـــا حـــد زیـــادی از زندگـــی 
ماشـــینی و صنعتی به دور اســـت. روســـتای سنج 
خانه‌ها، بافت قدیمی و ســـنتی‌اش را حفظ کرده 
اســـت. اینجا برای ساخت خانه‌ها بیشتر از چوب 
به‌عنوان مصالح ساختمانی استفاده شده است. 
ســـقف‌های چوبی قدیمی و ارســـی‌های مشـــبک 
چوبـــی بـــا شیشـــه‌های رنگـــی هنـــوز در بســـیاری 
از خانه‌هـــای ایـــن روســـتا گردشـــگران دوســـتدار 
معمـــاری را جـــذب می‌کنـــد. بافت قدیمی ســـنج، 
درختان قدیمی آبشـــار آب باز، آبشـــار ولـــرده، دره 
گل چای و جنگل هزاربند از دیدنی‌های روســـتای 
ســـنج اســـت. از جاذبه‌هـــای این روســـتا می‌توان 
بـــه بازی‌های محلی مثـــل هفت‌قدم اشـــاره کرد.

 z روستاگردی

خوانـــدن ســـفرنامه‌ها لذتـــی وصف‌ناپذیـــر دارد. هنـــگام 
خوانـــدن ســـفرنامه‌ها، ناگهـــان خـــودت را در جغرافیایی 
متفـــاوت بـــا مردمانـــی غریبـــه می‌بینـــی و از ایـــن حـــس 
ماجراجویـــی سرشـــار از لذت می‌شـــوی. از نویســـندگان 
و سفرنامه‌نویســـان ایرانـــی، چند ســـفرنامه عالـــی به جا 
مانده که خواندن‌شـــان شما را با این نویسندگان همراه 
و در دیده‌ها و شـــنیده‌ها و تجربیاتشـــان سهیم می‌کند.

از پاریز تا پاریس
ادیـــب و فرهیختـــه مثـــل دکتـــر  اینکـــه شـــخصیتی 
محمدابراهیـــم باســـتانی پاریـــزی ســـفرهایش را نگارش 
کـــرده جـــای خوشـــحالی زیـــادی دارد. کتـــاب »از پاریز تا 
پاریـــس« ســـفرنامه‌های باســـتانی پاریزی به چند شـــهر 

ایـــران و چنـــد کشـــور اروپایی اســـت.
باســـتانی پاریـــزی در کتابـــش به اولین 

سالهای سفر خود که از کوهستان پاریز شروع 
شـــد، اشـــاره می‌کند. ســـفری که از پاریز به سیرجان 

شـــروع شـــد و در نهایت بـــه اروپا و پاریس رســـید. دکتر 
باســـتانی پاریـــزی در طول این ســـالها دائم در ســـفر بود 

و بـــا نثری شـــیوا و دلپذیر خاطراتش از ســـفر را به 
نگارش درآورد. دقت او در جزئیات ستودنی است 
بویـــژه زمانـــی که خاطراتـــش را بـــا اصطلاحات و 

داســـتان‌های کهن فارســـی 
در می‌آمیزد.

چادر کردیم رفتیم تماشا
نشـــر اطـــراف با ایده‌ای درخشـــان ســـفرنامه‌های به جا 
مانده از زنان دوران قاجار را منتشـــر کرده است. شاید 

کمتـــر کســـی تصـــور می‌کـــرد کـــه زنـــان دوران قاجار، 
سفرنامه‌هایشـــان را انقـــدر دقیـــق و جزئی 
نوشـــته باشـــند ولی پـــس از خواندن‌شـــان 
متوجه می‌شـــویم آنها چـــه ذوق و قریحه‌ای 

برای نوشتن سفرنامه‌هایشان داشته‌اند.
 یکـــی از ایـــن کتاب‌هـــا به ســـفرنامه‌های عالیه 
خانـــم شـــیرازی در دوران قاجـــار برمی‌گردد که 

بـــا جزئی‌نگـــری و لحنی جـــذاب تمام خاطراتـــش را ثبت 
کـــرده اســـت. قلـــم طناز عالیـــه خانم، بویـــژه زمانی که 
از اندرونـــی ناصرالدیـــن شـــاه قاجـــار می‌نویســـد، هـــر 

مخاطبی را بر ســـر ذوق می‌آورد. خواندن این ســـفرنامه 
چشم‌انداز درست و دقیقی از وضعیت زندگی در دوران 

قاجار می‌دهد که بســـیار ارزشـــمند اســـت.

سفرنامه برادران امیدوار
بـــرادران امیـــدوار بـــه عنـــوان اولیـــن جهانگـــردان ایرانـــی 
شـــناخته می‌شـــوند. آنهـــا اولیـــن ســـفر پرماجرایشـــان را 
در ســـال 1333 با موتورســـیکلت به ســـمت افغانستان 
شـــروع کردند و پس از آن به هند، جنوب شـــرقی آســـیا، 

اقیانوســـیه، اروپا و امریـــکا رفتند.
بـــرادران امیـــدوار به مدت 10 ســـال دور دنیا را ســـیاحت 
کردند و خاطرات‌شـــان را ضبط و ثبت کردند. خودشـــان 
در بخشـــی از سفرنامه‌شان نوشته‌اند که سفرشان را در 
دورانـــی که امکانات ســـفر مثل امروز نبـــود انجام دادند 
و به شـــگفت‌انگیزترین مقاصد در پنج قاره جهان ســـفر 
کردنـــد. خوانـــدن ســـفرنامه آنهـــا همچنان تازگـــی دارد و 
حـــس هیجان و ماجراجویی را در خواننده بیدار می‌کند.

سفرنامه حاج سیاح
میـــرزا محمدعلـــی محلاتـــی یـــا همـــان حاجـــی ســـیاح 
سرگذشـــت عجیبـــی در زندگـــی‌اش داشـــت. او پـــس از 
یکســـری اتفاقات در زندگی‌اش، تصمیم به ایرانگردی و 
جهانگردی گرفت و نخستین ایرانی‌ای شد که در دوران 

مـــدرن، جهـــان را ســـیاحت می‌کرد.
حـــاج ســـیاح ســـفرهایش را در زمـــان حکومـــت قاجارها 
شـــروع می‌کنـــد و بـــه مدت 18 ســـال ادامـــه می‌دهد. او 
در طـــول ســـفرهایش به کشـــورهای مختلفی از آســـیا تا 
اروپـــا و امریـــکا قدم می‌گذارد و با تزار روســـیه، امپراطور 
بلژیـــک و رئیـــس جمهور امریـــکا دیدار می‌کند و شـــرحِ 
همه ســـفرهایش را می‌نویسد. شهرت حاج سیاح در آن 
دوران بـــه حدی زیاد می‌شـــود که ناصرالدین شـــاه، حاج 
ســـیاح را بـــه دربار فرا می‌خوانـــد و از او وضعیت فرنگ را 
جویا می‌شـــود. ســـفرنامه حاج ســـیاح، گزارشی خواندنی 
از وضعیت کشـــورهای مختلف در روزگار قدیم اســـت و 

خواننده را با مســـائل مختلفی آشـــنا می‌کند.

سفر‌به دور‌دنیا
از زاویه دید‌ایرانی‌ها

تمایل به تغییر
احمد محمدتبریزی

روزنامه‌نگار

 zکتابخونه  z مسافر

خواندن این سفرنامه‌ها را از دست ندهید

نشر اطراف با ایده‌ای 
درخشان سفرنامه‌های 

به جا مانده از زنان 
دوران قاجار را منتشر 

کرده است. شاید کمتر 
کسی تصور می‌کرد 

که زنان دوران قاجار، 
سفرنامه‌هایشان را 

انقدر دقیق و جزئی 
نوشته باشند ولی پس 
از خواندن‌شان متوجه 
می‌شویم آنها چه ذوق 

و قریحه‌ای برای نوشتن 
سفرنامه‌هایشان 

داشته‌اند

سفر رفتن، فرصتی عالی برای تغییر 
زندگی ماست؛ اما این به خودمان 
بستگی دارد که از آن چقدر بهره 
ببریم و جرأت کنیم برای کسب 

تجربیات جدید از منطقه آسایش خود 
خارج شویم. انواع مختلف اقامتگاه 

را تجربه کنید، از هتل‌های لوکس 
گرفته تا چادر زدن در طبیعت. با 

آداب و رسوم و سنت‌های محلی آشنا 
شوید و طعم غذاهای مناطق مختلف 

را بچشید. تغییر گاهی از عادات 
روزمره و سبک زندگی کاملاً یکنواخت 

ما شروع می‌شود. تعهد دادن به 
خودمان برای تغییر چهارچوب زندگی 

و ایجاد تغییر در یک عادت بد یا حتی 
اتخاذ عادتی مناسب که برای مدت 

طولانی تمایل به انجامش داشته‌ایم؛ 
حتی می‌تواند در سطوح مختلف 

انجام شود. مثلاً در سطح فیزیکی، 
با مراقبت از سلامتی خود و ورزش 

روزانه. از نظر ذهنی و فکری با صرف 
زمان برای یادگیری یک زبان خارجی. 
گاهی همه این برنامه‌ها را می‌توان با 
هم ترکیب کرد؛ مثلاً تصمیم بگیریم 

برای غلبه بر کمرویی خود، جرأت 
ثبت نام در کلاس‌های گروهی مانند 

یوگا را پیدا کنیم؛ البته این تصمیم به 
خودتان بستگی دارد!

 z عکس‌نوشت

شیراز بی مثال
 شـــیراز یکی از اصلی‌ترین قطب‌های گردشـــگری ایران اســـت و مهم‌ترین آثار تاریخی از دوران هخامنشـــیان و زندیان 
و دیگـــر دوره‌هـــای تاریـــخ، در ایـــن شـــهر قـــرار گرفتـــه کـــه نظر بســـیاری از مردم ایـــران و جهـــان را به خـــود جلب کرده 
اســـت. قابل ذکر اســـت که نخســـتین بار، نام شـــیراز روی یکی از لوح های ســـفالی در دوره ایلام مشاهده شده است.

 احمدرضا مداح/فارس


