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تعطیـــلات نـــوروزی کـــه آغـــاز می شـــود 
شـــمال ایران جـــزو اولیـــن انتخاب های 
گردشـــگران به خصوص طبیعت گردها 
و  بـــی  آ ی  ورزش هـــا ن  قا مشـــتا و 
جنگل نـــوردی اســـت. شـــاید خیلی هـــا 

تصـــور کنند کـــه تنها از جـــاده چالوس، 
هـــراز  یـــا فیروزکـــوه می تواننـــد خـــود را 
بـــه اســـتان شـــمالی برســـانند امـــا ایـــن 
بار ما به شـــما پیشـــنهاد جدیـــدی برای 
شـــمال گردی می دهیـــم تـــا یـــک ســـفر 

رؤیایـــی را تجربـــه کنیـــد. ســـفرمان را از 
مشـــهد شـــروع می کنیـــم و بعـــد از گذر 
از شـــهرهای قوچان، شـــیروان و بجنورد 
بـــه اســـتان گلســـتان می رســـیم. بعد از 
دیـــدن و لذت بـــردن از جاذبه های بکر 

در ایـــن مســـیر، راهی مازندران و شـــهر 
ســـاری می شـــویم. در ادامـــه مســـیر به 
گیـــلان ســـر می زنیـــم و در نهایـــت بـــه 
اردبیـــل می رویـــم تا از فرصـــت محدود 
تعطیلات بیشـــترین اســـتفاده را ببریم. 

بـــا ما همراه باشـــید تا در مســـیر جاده 
شـــمال کشـــور جاذبه هـــای گردشـــگری 
جدیدی را ببینید که شاید در سفرهای 
قبلی فرصت دیدن آن را نداشـــته اید یا 
اصـــلاً از وجود آنهـــا بی اطـــلاع بوده اید.

شیما جهان بخش
روزنامه نگار

سفر خود را از 
شهر مشهد شروع 
می کنیم. از مشهد 
به سمت بجنورد 

در خراسان رضوی 
حرکت کنید. 

بعد از طی 1۲۰ 
کیلومتر به قوچان 

خواهید رسید. دیار 
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شروع می توانید از 
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این شهر واقع شده 

است دیدن کنید 
و با آداب و رسوم 

مردم قوچان در حوزه 
موسیقی سنتی، 

کشتی چوخه، چاروق 
دوزی، گلیم بافی، 

مراسم ازدواج عشایر، 
آهنگری و گله داری 

آشنا شوید

که همیشـــه در ایام نوروز شـــلوغ  هستند 
راهی مناطق دورافتاده کوهستانی شوید تا 
حســـابی خستگی را از تن به درد کنید. ما 
چنـــد تفرجگاه را به شـــما معرفی می کنیم 
امـــا حتمـــاً اگـــر پـــای صحبـــت محلی هـــا 
بنشینید نقاطی را به شما معرفی می کنند 
که تاکنون هیچ کجا مانند آن را ندیده اید.

  دریاچـــه ســـد آبیـــدر :  در ۲۰ کیلومتری 
شهر نور و نزدیک پارک جنگلی سیسنگان 
ســـد آبیدر واقع شـــده اســـت. می توانید 
در آنجـــا از قایق ســـواری و اســـکی روی 
آب لـــذت ببریـــد. راه دسترســـی بـــه ایـــن 
دریاچـــه مصنوعـــی از روســـتای مـــلاکلا و 
جاده محمودآباد به نوشهر است. بعد از 
پاسگاه سیســـنگان باید وارد جاده فرعی 

شـــوید و تـــا انتهای جـــاده بروید.
  دریاچه ممرز ســـفری به دنیای ارواح : 
دریاچه ای مردابی، پر از درختان شکسته 
لـــود غـــرق در  و پوســـیده و جنـــگل مه آ
ســـکوت فقـــط در فیلم هـــای ترســـناک 
دیده نمی شـــود؛ دریاچه ممرز در اســـتان 
مازنـــدران دقیقاً همین حال و هوا را دارد. 
بـــه خاطر همین ظاهر عجیب و ترســـناک 
بـــه آن لقـــب دریاچـــه ارواح داده اند. البته 
نگـــران نباشـــید تـــا بـــه حـــال هیـــچ اتفاق 
عجیـــب و غریبی در این منطقه رخ نداده 
اســـت. دریاچه ممـــرز در انتهـــای جاده ای 
جنگلی قرار دارد. با توجه به ســـنگلاخی و 
پر از چاله بودن جاده، خودروهای سواری 
بـــه ســـختی می تواننـــد در آن حرکت کنند 

امـــا برای یـــک بـــار آن را امتحان کنید.
  ســـفری بـــه فـــراز ابرهـــا : بـــا ســـفر به 
روستای ییلاقی ملاکلا که در جنوب آمل 
واقع شـــده می توانید در اقیانوسی از ابر 
شـــنا کنیـــد. اینجا خبری از شـــلوغی های 
همیشگی نیست و مثل اکثر روستاهای 
ییلاقـــی جمعیت کمـــی دارد. بهترین راه 
دسترســـی از جاده هـــراز و از جاده فرعی 
به همین نام اســـت که اول به روســـتای 

ســـنگ چال و بعد به فیلبند می رســـد.
در  بکـــر  دورافتـــاده ای  مازیچـــال،    
از  یکـــی  مازیچـــال   : مازنـــدران  دل 
دورافتاده ترین مناطق بکر شـــمال است 
که ســـفر بـــه آن حتمـــاً می توانـــد تجربه 
جالبـــی باشـــد. اینجا برخلاف شـــهرهای 
لوکس شـــمالی خبـــری از هتل های چند 
ستاره و پاساژهای بزرگ نیست. درواقع 
در مازیچال برق، گاز، آنتن موبایل و هیچ 
جایـــی برای اجـــاره و اقامت وجـــود ندارد 
و اگـــر خواهان طبیعت بکر کوهســـتانی 
و ییـــلاق با چشـــم انداز جنگل های بلوط 
هســـتید می توانید در آنجـــا کمپ کنید.

راه دسترســـی بـــه مازیچال از روســـتایی 
بـــه نـــام طویـــدره در جـــاده عباس آباد به 
کلاردشـــت شـــروع می شـــود. جـــاده 1۰ 
کیلومتـــری از خط الـــراس کـــوه می گذرد.
  آبشـــار شاهان دشت تجربه ای خاص 
بـــرای صخـــره نـــوردی : آبشـــار شـــاهان 
دشـــت، بلندتریـــن آبشـــار مازنـــدران بـــا 
ارتفـــاع مجمـــوع 18۰ متـــر در بخـــش 
لاریجـــان شهرســـتان آمـــل، شـــرق کـــوه 
دماونـــد و بالای روســـتایی بـــه همین نام 
قرار دارد. دیواره این آبشـــار کاملاً سنگی 
بـــوده و به همین دلیل صخره نـــوردان از 
ایـــن فرصت بـــرای بـــه چالش کشـــیدن 

مهارتشـــان اســـتفاده می کنند.
 

مقصد ششم: رشت
 در ادامه مسیر به رشت و استان گیلان 
می رســـید. گیلان را بیشـــتر گردشـــگران 
انزلـــی  بنـــدر  و  بـــا رشـــت، لاهیجـــان 
می شناســـند امـــا می خواهیـــم مناطقـــی 
را به شـــما معرفی کنیم که کمتر کســـی 

از آنهـــا حـــرف می زنـــد. مناطقـــی که بجز 
زیبایی طبیعت چیزی در آنها نمی بینید.
 دامـــاش محلـــه سوســـن چلچـــراغ : 
دامـــاش نام روســـتایی کـــم جمعیت در 
محـــدوده حفاظت شـــده ســـیاه رود و در 
کنـــار چشـــمه معـــروف دامـــاش اســـت. 
شـــهرت ایـــن روســـتا بـــه خاطـــر گل های 
سوســـن  چلچراغ نوعی گل نادر و خاص 
در گیلان است. در فصل بهار و تابستان 
که دشـــت ها سرســـبز و هوا خنک است 
بهترین زمان برای کمپینگ و کوهپیمایی 
درایـــن منطقـــه اســـت. البته اگر تـــا این 
منطقـــه رفتیـــد حتماً ســـری هـــم به کوه 
درفـــک، دریاچه ویســـتان و غـــار »دربند 
رشـــی« بزنیـــد. بـــرای رفتـــن بـــه دامـــاش 
می توانید از دو راه اســـتفاده کنید. هردو 
مسیر جاده های فرعی از بزرگراه قزوین- 
رشـــت هســـتند اما یکی به رشت و یکی 

بـــه قزویـــن نزدیک تـــر اســـت. از طـــرف 
رشـــت، وقتی به رســـتم آباد رسیدید باید 
از پـــل بـــه ســـمت توتکابن برویـــد و بعد 
از توتکابـــن مســـیر را تا »بره ســـر« ادامه 
دهیـــد. از بره ســـر تـــا دامـــاش، مســـیر 6 
کیلومتر و خاکی اســـت. در مســـیر دوم، 
از لوشـــان وارد جـــاده جیرنده می شـــوید 
و بعـــد از جیرنـــده جـــاده ای کوهســـتانی 
و خاکی شـــما را بـــه داماش می رســـاند.

  گیســـوم و جـــاده ای جنگلی به ســـمت 
بهشـــت : جنگل، استخر و ساحل گیسوم 
هـــم می تواند انتخـــاب خوبی بـــرای ادامه 
شـــمال گری نوروزی باشـــد. منطقـــه ای به 
وســـعت 1۰ کیلومتر بین دو شـــهر پره ســـر 
و اســـالم و میـــان دریا تا کوهســـتان. برای 
رســـیدن به آنجا از جاده اســـالم می توانید 
وارد جنـــگل گیســـوم شـــوید و از زیباترین 
بخش آن یعنی جاده ای مستقیم در میان 

جنگل لذت ببرید. در وسط جاده 
اســـتخر مصنوعـــی هســـت و در 
انتها به ســـاحل می رســـید. چند 
ویلای کوچک در اطراف دریاچه 
و ســـاحل میزبـــان گردشـــگرانی 
اســـت کـــه می خواهنـــد اقامـــت 

کنند و یک رســـتوران ســـنتی هم 
در ســـاحل وجود دارد.

 آبشار همیشـــه جاری میلاش : در 
میان جنگل های اشکلورات و در نقطه ای 
دور از شـــهرهای گیلان، آبشـــاری مرتفع 
واقـــع شـــده کـــه همیشـــه جاری اســـت 
و جـــزو مناطـــق بکـــر شـــمال محســـوب 
می شـــود. راهـــی که بایـــد تا رســـیدن به 
آبشـــار میـــلاش طی شـــود کمی دشـــوار 
امـــا باصفاســـت. از رحیم آبـــاد رودســـر 
وارد جـــاده زیـــاز شـــوید و همین مســـیر 
را تا رســـیدن به روســـتای میـــلاش ادامه 

دهید. از روســـتای میلاش تا خود آبشار 
مســـیری حدود نیم ساعت را باید پیاده 
طـــی کنید. آبشـــار در میـــان جنگل انبوه 
اســـت و بـــه واســـطه پخـــش شـــدن آب 
آبشـــار در فضای اطراف، هوای آن خیلی 

خنـــک و مرطوب اســـت. 

64
بعد از طی 6۴ کیلومتر 
از بجنورد به شیروان 
در خراسان شمالی 

خواهید رسید. جاذبه های 
طبیعی در کنار آداب و 
رسوم جذاب این شهر، 
گردشگران بسیاری را به 
سمت خود جذب می کند

اردبیل؛ شهر پایانی 
سفر به شمال ایران

دیگر به آخر خط شمال گردی رسیده اید. اردبیل استانی 
در شمال غربی ایران که انتخاب همیشگی پادشاهان برای 

گردش در مناطق شمالی کشور بوده، شهر پایانی این سفر به 
یادماندنی است. از هر جاذبه ای می توانید در این شهر پیدا کنید. ناحیه 
اطراف شهر که پر از جاذبه های طبیعت گردی است. جاذبه های درون 
شهر نیز شامل کاروانسراها، بقعه و مزار شیخ صفی الدین اردبیلی، مزار 

پیران اردبیل، مسجد جمعه، بازار تاریخی، پل ها )مانند پل هفت چشمه( 
و کاروانسراهای تاریخی، عمارت های مشهور و بی نظیر و بسیاری آثار دیگر 
می شود. اداره میراث فرهنگی، صنایع دستی و گردشگری استان اردبیل 

توانسته به خوبی از میراث خود حمایت کند. صبحانه مخصوص 
اردبیل یعنی سرشیر، عسل و نان محلی را از دست ندهید. 
سوغاتی های این شهر کم نیست و عسل مرغوب یکی از 

آنهاست. راستی یادتان نرود در این شهر حتماً یک 
کاشه  آش دوغ معروف را نوش جان کنید.


