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برغان روستایی
برای عشاق آلوچه

برغـــان از مناطـــق خوش آب و هوا و یکی از روســـتاهای 
معمول گردشـــگری اســـتان تهـــران مقصد خوبـــی برای 
ســـفرهای یک روزه است. برای رسیدن به برغان دو راه 
وجـــود دارد که یکـــی از آنها اتوبان کرج - قزوین اســـت. 
درســـت چنـــد کیلومتـــر بعـــد از عوارضی کـــرج - قزوین 
دو پـــل بـــه مـــوازات هـــم روی اتوبـــان وجـــود دارد، برای 
رســـیدن بـــه این منطقه باید از ســـمت چـــپ بروید و از 
روی نخســـتین پل رد شـــوید. اینجا یـــک دوراهی وجود 
دارد کـــه مســـیر جنوبـــی آن شـــما را به چهاربـــاغ می برد 
که یکی از بزرگ ترین مجموعه های گردشـــگری ورزشی 
در ایـــن منطقـــه اســـت. مســـیر دیگـــری کـــه پیشـــنهاد 
می شـــود از باغستان کرج اســـت که به برغان می رسد. 
برای رســـیدن به برغان از این راه، باید مســـیر باغستان 
- آتشـــگاه را طـــی کنید. ســـر یـــک دوراهی تابلو مســـیر 
برغـــان را نشـــان می دهـــد. از ابتـــدای ایـــن راه تـــا برغان 
۱۰ کیلومتـــر راه پیچ درپیـــچ اســـت. پـــس از طـــی ۷ تا ۸ 
کیلومتـــر شـــما براحتـــی می توانیـــد در بلندای یـــک دره 
تقریبـــاً مرتفـــع، برغـــان را زیر پای خود ببینید. روســـتای 
برغان مشـــهور به مهد چنارهای هزارســـاله و ســـرزمین 
آلوچـــه اســـت. طعم و مزه آلـــوی برغان متفاوت اســـت 
و طرفـــداران خـــاص خـــودش را دارد. از آلـــوی برغـــان 
اســـتفاده های بســـیاری می شـــود که مهم ترین آن تهیه 
لواشـــک های محلی اســـت، پس اگر از عشـــاق لواشک 
هســـتید حتمـــاً لواشـــک های برغـــان را امتحـــان کنیـــد. 

اینجـــا صـــدای رودخانه، درختان سرســـبز و چهـــره زنان 
و مـــردان  روســـتایی فضای دلنشـــینی برای گردشـــگران 
دارد. قدم زدن در طبیعت زیبای این روســـتا، پیاده روی 
در کنـــار رودخانـــه، دوچرخـــه ســـواری حرفـــه ای و آماتور 
در مســـیر برغـــان بـــه کـــردان، کوهنـــوردی در کوه هـــای 
اطـــراف و مســـیرهای مخصوص ســـنگ نوردی از جمله 
تفریحات این روستاســـت. اگر اهل پیک نیک هســـتید 
طبیعت این منطقه بهترین انتخاب است. البته در این 
روســـتا و اطـــراف آن باغ هایی هم هســـت که می توانید 

در ازای پرداخـــت مبلغی مناســـب آنها را اجاره و بســـاط 
پیک نیک تـــان را آنجـــا برپـــا کنید. درخت چنار مســـجد 
برغـــان، هم از نظر تاریخی و هم از نظر طبیعی اهمیت 
دارد. ارتفـــاع ایـــن درخت حـــدود ۱۲ متر اســـت. در تنه 
ایـــن درخـــت ســـوراخی وجـــود دارد که با نزدیک شـــدن 
به آن شـــگفت زده می شـــوید؛ در تنه ایـــن درخت اتاقی 
اســـت که بیـــش از ۱۰ نفر در آن جا می شـــوند! در میان 
ایـــن اتـــاق، یک حوض تعبیه شـــده اســـت و اطـــراف آن 

نیز ســـکوهایی برای نشســـتن وجود دارد!

سفر نوروزی به خراسان شمالی
صنعـــت گردشـــگری در ایـــران از ظرفیت هـــای بســـیار بالایی 
بـــرای رشـــد و گســـترش برخـــوردار اســـت. بر اســـاس گزارش 
ســـازمان جهانـــی گردشـــگری، ایـــران رتبـــه دهـــم جاذبه های 
باستانی و تاریخی و رتبه پنجم جاذبه های طبیعی را در جهان 
دارد. نوروز هرســـال فرصت مناســـبی است برای علاقمندان 
ســـفر کـــه از تعطیلات اســـتفاده و از جاذبه های گردشـــگری 
بازدید کنند. اســـتان خراسان شـــمالی در شمال شرقی ایران 
مســـاحتی معادل ۲۸۱۷۹ کیلومتر مربع دارد. در این اســـتان 
۹۸ شهرســـتان بـــزرگ و ۲۲ شـــهر وجـــود دارد. تعـــداد زیادی 
روســـتا و ده نیز در این اســـتان قرار گرفته اســـت که همگی 
آنها بسیار دیدنی و زیبا هستند. آثار تاریخی و باستانی بسیار 
زیـــادی در مناطق مختلف اســـتان خراســـان شـــمالی کشـــف 
شـــده اســـت که نشـــان دهنده تاریخ کهن این استان است. 
برخی از منطقه های باســـتانی این استان مانند پهلوان و کوه 

حیـــدران جاجرم قدمتـــی بیش از ۱۲ هزار ســـال دارند.
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اگر جزو علاقه مندان به ســـریال های خارجی هســـتید و 
هنوز این سه سریال را ندیده اید، برای تعطیلات دست 

به کار شـــوید و این سریال ها را ببینید.

This is us )این ما هستیم(
ســـریال »این ما هســـتیم« یکی از بهترین و پرمعناترین 
ســـریال های ساخته شده توسط شـــبکه NBC است که 
داســـتان خانواده ای پنج نفره را روایت می کند. داســـتان 
ســـریال در نگاه اول، خیلی ســـاده به نظر می رســـد ولی 
پس از تماشـــای چند قسمت و دنبال کردن سرگذشت 
شـــخصیت های ســـریال، با کلـــی اتفاقات ریز و درشـــت 
جذاب مواجه می شـــویم. ســـریال نکات زیـــادی را درباره 
بهتـــر زندگی کـــردن و قدر دانســـتن زندگی به بیننده اش 
یـــادآوری می کند. قرار هم نیســـت چیزی را گل درشـــت 
و شـــعاری بگوید، بلکـــه همه چیز در خلال داســـتان به 
بهتریـــن شـــکل اتفـــاق می افتـــد. تمـــام شـــخصیت های 
داســـتان، افرادی خاکســـتری با لایه های ســـفید و سیاه 
هســـتند که چالش هـــای زندگی آنهـــا را در موقعیت های 
مختلـــف محـــک می زند. »این ما هســـتیم« حـــرف برای 
گفتـــن زیـــاد دارد. بویـــژه اگر با شـــخصیت هایش ارتباط 
برقرار کنید دنبال کردن ماجراهای کاراکترها به بخشـــی 
جذاب برایتان تبدیل می شـــود. »این ما هستیم« را باید 
باحوصله و جرعه جرعه تماشـــا کرد تـــا اثرش به مرور در 

درون مخاطب ته نشـــین شود.

Black Mirror )آینه سیاه(
تـــا به حال کمتر ســـریالی به ابعاد تکنولـــوژی در زندگی 
انســـان ها آنقدر صریح و هوشـــمندانه پرداخته اســـت. 
»آینه ســـیاه« مینی ســـریالی جمع و جور درباره عواقب 
اســـتفاده بیـــش از انـــدازه از تکنولـــوژی و تأثیـــر آن بـــر 
زندگی آدم هاســـت. نام ســـریال هم کاملاً هوشمندانه 
انتخاب شده؛ آینه سیاه، همین صفحه گوشی هایمان 
اســـت که هـــر روز بـــدون آنکه بدانیـــم، خودمـــان را در 
آن می بینیم و غرقش می شـــویم. هر قســـمت ســـریال 
داســـتانی مجـــزا دارد و از ایده هایـــی هوشـــمندانه برای 
بیـــان مفهومـــش اســـتفاده کـــرده اســـت. بـــا تماشـــای 
ســـریال، قطعـــاً لحظاتی بـــا خود خواهیم اندیشـــید که 
تکنولوژی و پیشرفت عجیب و غریب وسایل هوشمند، 
چـــه تأثیر عمیق و مخاطره آمیـــزی بر زندگی مان خواهد 
گذاشـــت. »آینه ســـیاه« حرف هـــای زیادی بـــرای گفتن 
دارد. ســـریال از بعدی تاریک از زندگی انسانی صحبت 
می کنـــد کـــه اگر به وقـــوع بپیوندد، حالتی ترســـناک به 

زندگی هـــا خواهد داد.

Modern Love  )عشق امروزی(
تا کنون یک فصل از سریال »عشق امروزی« پخش شده 
و همیـــن یک فصل هم توانســـته محبوبیـــت زیادی پیدا 
کند. »عشـــق امروزی« برای دیده شـــدن یـــک برگ برنده 
مهم دارد و اینکه هر اپیزود سریال از ستون داستان های 
روزنامـــه نیویورک تایمـــز الهام گرفته شـــده اســـت. در هر 
قســـمت بیننده با داســـتانی منحصربه فرد و ویـــژه روبه رو 
می شـــود. در هـــر قســـمت، شـــخصیت ها از چالش هـــا و 
مســـائل زندگی شـــان می گویند که ممکن اســـت آنها را از 
دیگران متمایز کند. مثلاً در یکی از قســـمت ها ما با زنی 
با شـــخصیت دوقطبی روبه رو هســـتیم که از این بابت در 
رنـــج و عذاب اســـت. کارگردان به زیبایـــی هر چه تمام تر، 
مشـــکلات این شـــخصیت را به تصویر می کشد تا بیننده 
تصویری درســـت از افرادی با شـــخصیت دوقطبی داشته 
باشـــد. در کل در »عشـــق امـــروزی« مـــا بـــا داســـتان های 
دلچســـب از شـــخصیت های مختلـــف روبـــه رو می شـــویم 

کـــه هـــر کـــدام جهـــان مخصـــوص بـــه خودشـــان 
را دارنـــد. آشـــنا شـــدن بـــا 
این شخصیت ها و رفتن 
بـــه عمـــق زندگی شـــان، 
جذابیـــت زیـــادی بـــرای 

دنبال کـــردن دارد.

سریال هایی با داستان هایی
دلچسب و چالش هایی عجیب

احمد محمدتبریزی
روزنامه نگار

 zکتابخونه  z مسافر

 z روستاگردی

 z عکس نوشت

سه سریال خارجی که در تعطیلات نوروز حتماً باید ببینید

تا به حال کمتر سریالی 
به ابعاد تکنولوژی در 
زندگی انسان ها آنقدر 
صریح و هوشمندانه 
پرداخته است. »آینه 
سیاه« مینی سریالی 
جمع و جور درباره 

عواقب استفاده بیش 
از اندازه از تکنولوژی 
و تأثیر آن بر زندگی 

آدم هاست. نام سریال 
هم کاملاً هوشمندانه 

انتخاب شده؛ آینه 
سیاه، همین صفحه 
گوشی هایمان است 

که هر روز بدون آنکه 
بدانیم، خودمان را در 
آن می بینیم و غرقش 

می شویم

سفر، کشف جهان، طول و عرض های جغرافیایی جدید، مناظر زیبا، طعم های متفاوت 
و چهره هایـــی تـــازه اســـت! ســـفر به تنهایـــی، دونفره یا گروهـــی به این معنی اســـت که 
محـــل آســـایش و محیط امن خـــود را ترک کرده و وارد منطقه دیگران شـــویم تا رســـوم 
و شـــیوه زندگـــی آنهـــا را از نزدیک ببینیـــم. فرصتی برای ملاقات بـــا مردمی با روحیه های 
جدید در مناطقی متفاوت؛ تنها نیاز اســـت که میان ما یک لبخند یا چند کلمه عمیق 
رد و بـــدل شـــود. پـــس فرصت مناســـب بـــرای ملاقات با افـــراد محلی و کشـــف مناطق 
گوناگون را غنیمت بشماریم. اما بدون همه چیزهایی که در خانه، محل کار و خانواده 
داشـــتیم؛ این فرصت مناســـبی اســـت تا دوباره خود را تعریف کنیم.... و آیا این خود ما 
هســـتیم؟ می بینیم که جاده ها درمانگران بســـیار زیبایی هستند.

برقـراری ارتباط با دیگران


