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فهرستی بلند بالا از جاذبه ها
حالا اگر خواســـتید در کنار زیارت گشـــتی 
در شـــهر مشـــهد بزنید، می توانیـــد از بین 
جاذبه های شـــهر متناســـب با ســـلایقتان 
انتخـــاب کنیـــد چـــون ایـــن شـــهر آنقـــدر 
جاذبـــه دارد کـــه همه اعضای خانـــواده از 
کـــودکان تا پدربزرگ و مادربزرگ حســـابی 
از این ســـفر لـــذت می برند.بعـــد از زیارت 
و زدودن گـــرد و غبـــار از دل ها حالا نوبت 
بچـــه ها رســـیده تا با گـــردش در پارک ها 
زیبای مشـــهد یک دل ســـیر بـــازی کنند. 
ایـــن شـــهر بـــرای همـــه ســـلیقه ها پـــارک 
دارد از کـــوه ســـنگی معـــروف کـــه حتـــی 
پدربزرگ هـــا هـــم درآن خاطـــره دارنـــد تـــا 
شـــهر بازی های جدیـــد امـــروزی. حالا که 
ایـــن همـــه راه تـــا مشـــهد آمده ایـــد حتما 
همـــراه بچه هـــا راهـــی یکـــی از چندیـــن 
پـــارک آبـــی ایـــن شـــهر شـــوید و یـــک روز 

هیجان انگیـــز را تجربـــه کنید.

تماشای بینالود از کوه سنگی
نشانی: نزدیک مترو شهید کاوه

بوســـتان کوهســـنگی در چنـــد قدمـــی 
بینالـــود، تلفیقـــی از معمـــاری بـــا  آب و  
گیاهـــان را پیش روی شـــما قرار می دهد. 
ایـــن پـــارک دارای دو قله از دو رشـــته کوه 
بینالود اســـت و بـــه خاطر همیـــن نام آن 
را  کوهســـنگی  گذاشـــته اند. غروب هـــا 
بهتریـــن زمـــان قـــدم زدن در ایـــن پـــارک 
اســـت چون تماشـــای غروب خورشید در 
پشت کوهســـنگی یکی از مناظری است 
کـــه در طـــول ســـال در شـــهرهای شـــلوغ 
فرصت دیدن آن را نخواهد داشت.نگران 
ترافیـــک نباشـــید، می توانیـــد با متـــرو به 
ایســـتگاه شهید کاوه بروید و از آنجا  قدم 
زنان  خودتان را به  کوه ســـنگی برسانید.   

هفت حوض، پارکی با ۷ حوض طبیعی 
پـــارک طـــی  ایـــن  ۷ حوضچـــه طبیعـــی 
ســـال ها بـــر اثـــر فرســـایش شـــیمیایی در 
دل  کوه هـــای خلـــج  جـــا خـــوش کرده اند 
تا نورز امســـال میزبان شـــما باشـــند. این 
پـــارک تنهـــا ۷ کیلومتـــر بـــا شـــهر مشـــهد 
فاصلـــه دارد. یادتـــان باشـــد کـــه بـــرای 
رســـیدن بـــه ایـــن حوضچه هـــا بایـــد ۲ 
کیلومتـــر از مســـیر را پیـــاده برویـــد پـــس 
لبـــاس و کفـــش مناســـب کوهنـــوردی و 

طبیعـــت نـــوردی بپوشـــید.

لذت قدم زدن زیر چنارهای چند صد 
ساله

نشـــانی: ابتـــدای بلوار وکیل آبـــاد، ابتدای 
بلـــوار امامـــت، حاشـــیه بزرگـــراه آزادی، 

پـــارک ملت. 
بعـــد از قـــدم زدن در ۲ پـــارک قبلـــی حالا 
نوبـــت بـــه شـــهر بـــازی رســـیده اســـت. 
بزرگترین چرخ و فلک ایران و هجدهمین 
چـــرخ و فلـــک مرتفـــع  دنیـــا در امتـــداد 
چنارهای ســـر بـــه فلک کشـــیده در پارک 
ملـــت در انتظـــار شماســـت. بعـــداز چرخ 
و فلـــک مـــی توانیـــد بـــا قایق هـــای پدالی  
چرخـــی هـــم در دریاچه زیبـــای این پارک 
بزنیـــد. در ظلـــع غربـــی پـــارک هـــم زمین 
ورزشـــی قـــرار گرفته که شـــامل بزرگترین 
اســـتخر روباز مشـــهد با ظرفیت ۴۰۰ نفر، 
زمین چمـــن فوتبال، والیبال، بســـکتبال، 

تنیس و پیســـت اســـکی اســـت.

شب، خورشید را در شهر ببینید
نشـــانی: انتهـــای بلـــوار هاشـــمیه، پـــارک 

خورشـــید
اگـــر می خواهیـــد منظـــره ای از کل شـــهر 
ببینیـــد، می توانیـــد راهی پارک کوهســـتانی 
خورشـــید واقع در شـــرق مشهد شـــوید. از 
آن بـــالا منظـــره شـــهر پیش رویتان اســـت. 
ایـــن پـــارک در بلندتریـــن منطقـــه مشـــهد 
واقع شـــده به همین علت شـــب ها منظره 
بســـیار دارد. منظـــره نورانـــی شـــهر در دل 
شـــب حـــس دیـــدن خورشـــید را برایتـــان 

تداعـــی می کنـــد.

محبوب کمپ گردها 
نشـــانی: خیابان جمهوری، بزرگراه شهید 
کلانتـــری، حدفاصل پل الغدیر و شـــهرک 

ابوذر، پـــارک جنگلی طرق
پارک طرق مشـــهد که محبویت زیادی بین 
گردشـــگران به خصوص طبیعت دوستان 
دارد  به  کمپ غدیر هم شـــهرت دارد. می 
توانید یک شـــب را در کنـــار درختان اقاقیا، 
افرا، ســـرو، نارون و ســـپیدار با خیال راحت 
چـــادر بزنیـــد. نگران جا نباشـــید ایـــن پارک 
ظرفیـــت نصب ۴هـــزار چـــادر را دارد. حتی 
اگر چـــادر هم ندارید می توانید شـــب را در 
یکـــی از ۲۸۰ کلبـــه این پـــارک بگذرانید.اگر 
از گشـــت و گـــذار در پـــارک ها لـــذت بردید 
در ادامـــه مســـیر بـــا ما همـــراه باشـــید تا از 

مشـــهد گردی لذت ببرید.

قدم ردن در دنیای نیلوفرهای آبی
نشـــانی: بلوار معلم، بیـــن معلم ۷۱ و ۷۳، 

باغ گل ها
در دل شـــلوغی و ازدحـــام شـــهر مشـــهد، 
می تـــوان نقاط دنج  پیدا کـــرد. باغ زیبای 
گل هـــای ایـــن شـــهر یکـــی از ایـــن مناطق 
اســـت. ایـــن بـــاغ در مســـاحتی حـــدود 
۳هکتار، شـــبیه گل بنفشـــه طراحی شده  
و در آنجـــا می توانید انـــواع گل های زینتی  
را از نزدیـــک ببینیـــد و در کنار برکه ای زیبا 
در دنیـــای  نیلوفرهـــای آبی  قدم بزنید. در 
آخـــر از بـــاغ گیاهان دارویـــی و معطر کمی 

هم خریـــد کنید. 

میهمان فردوسی شوید  
نشـــانی: خراســـان رضـــوی، شـــهر تـــوس، 

انتهـــای بلـــوار بهارســـتان
اصـــلا مگـــر می شـــود تـــا مشـــهد رفـــت و 
یـــک روز را مهمان فردوســـی شـــاعر بزرگ 
ایرانی نشـــد. در این مقبره مجســـمه های 
داســـتان های فردوسی شـــما را به آرامگاه 

ایـــن شـــاعر بـــزرگ هدایـــت می کند. 

دریاچه چشمه سبز را از دست ندهید
نشـــانی: جـــاده مشـــهد بـــه قوچـــان، ۴۰ 
کیلومتـــری گلمـــکان، ۲۰ کیلومتـــری راه 
کوهستانی به سمت دریاچه چشمه سبز

۵۰ کیلومتر از مشـــهد دور شوید تا  در ۲۰ 
کیلومتـــری روســـتایی بـــه نام گلمـــکان به 
دریاچه چشـــمه ســـبز با وسعت ۱۵هکتار 

برســـید. طبیعـــت سرســـبز و زیبـــای اینجا 
می تواند بســـاط یک پیک نیـــک یک روزه 

را برایتـــان مهیا کند. 

دیدار نادر شاه افشار
نشـــانی: خراســـان رضوی، مشهد، خیابان 

شـــیرازی، چهار راه شهدا
در این ســـفر هیجان انگیز، مفتخر بـــه دیدار 
نادر شاه افشار هستید و حتی می توانید یک 
عکـــس یادگاری هم با مجســـمه جنـــاب نادر 
بندازید. بعد به ســـراغ مـــوزه این مقبره بروید 
.می توانیـــد  ادوات جنگـــی و وســـایل قدیمی 
چون ســـپر، زره، شمشـــیر و پاپوش های چند 

هزار ســـاله را از نزدیک ببینید.

زشک، روستای ۴ فصل مشهد
نشـــانی: خراســـان رضـــوی، مشـــهد، ۱۵ 

کیلومتـــر بعـــد از شـــاندیز
در نزدیکی مشـــهد روستایی به نام زشک 
قرارگرفتـــه کـــه بـــه خاطـــر طبیعـــت زیبای 
چهـــار فصلـــش، معـــروف شـــده اســـت. 
روســـتای زشـــک در جنوب شـــرقی بینالود 
قرارگرفتـــه و ۲۰ کیلومتر با مشـــهد فاصله 
دارد. زشـــک پـــر اســـت از چشـــمه های 
طبیعـــی، درختان سرســـبز و ســـر به فلک 
کشـــیده و از همه مهم تـــر مردمی مهربان 
و خونگـــرم کـــه از گردشـــگران بـــه گرمـــی 
بـــه معنـــی  پذیرایـــی می کننـــد. زشـــک 
جوشـــان اســـت. این روســـتا باغاتـــی دارد 
لـــو،  کـــه در آنهـــا میوه هایـــی همچـــون آ
ســـیب، گیـــلاس و بســـیاری از میوه هـــای 

دیگـــر کشـــت می شـــود.

غذا
شـــاید بخواهیـــد ســـری بـــه رســـتوران هـــای 
معـــروف بزنید و طعـــم بی نظیر کبـــاب، آش 
شـــله و چلوگوشت مشـــهدی را بچشید. ما 
چنـــد رســـتوران معـــروف را بـــه شـــما معرفی 
می کنیم اما در نهایت انتخاب با شماســـت.

رستوران پسران کریم
تـــا حـــالا پـــا بـــه رســـتورانی گذاشـــته اید که 
مشـــتریان بـــرای چلـــو ماهیچـــه هـــای آن 
صف بایســـتند؟ خوب در رستوران پسران 
کریم که اســـم و شهرت چلو ماهیچه های 
آن از مشـــهد هـــم فراتـــر رفته، شـــاهد این 
صحنـــه خواهید بود. همـــه آنهایی که چلو 
ماهیچـــه هـــای این رســـتوران را مـــزه کرده 
انـــد، بـــا آب و تـــاب از آن تعریـــف کرده اند. 
هرچنـــد که منوی رســـتوران پســـران کریم 
غذاهای خوشـــمزه دیگری هم دارد؛ از چلو 
شیشـــلیک، چلـــو کباب برگ ممتـــاز و چلو 
گوشـــت ســـرخ کرده تا چلوکباب بختیاری 

و ســـلطانی و البتـــه مخلفات!

رستوران باغ زیتون 
در باغ زیتون خبری از شیشلیک و کوبیده 
نیســـت؛ در عوض این رســـتوران باب میل 
آنهایی اســـت کـــه پیتزا و پاســـتا برایشـــان 
لطـــف دیگـــری دارد. بـــاغ زیتون عـــلاوه بر 
پیتزا و پاســـتاهایی که در آنها از سوسیس 
و کالباس اســـتفاده نمی کند، استیک های 
بی نظیـــری هـــم دارد کـــه برایـــش ســـر و 

دســـت می شکنند.

امام مهربانی ها شویم
میهمان 
شیما جهان بخش- اگر می خواهید متفاوت ترین عید را تجربه کنید، چمدان هایتان را ببندید تا راهی شلوغترین شهر چه چیزی بهتر از این که سال را مشهدی شروع کنیم 

ایران در این ایام شده و میهمان عزیزی شویم که مهربانی اش شهره خاص و عام است. بله درست حدس زدید 
مقصدمان مشهد و حرم امام رضا)ع(  امام مهربانی هاست؛ جایی که خیلی ها آرزو دارند سال جدید را در آنجا آغاز 

کنند. در اینجا باید قید خلوتی را بزنید چون هر سال بیشتر از ۱۴ میلیون زائر عاشق در ایام عید نوروز خودشان را به 
مشهد می رسانند تا برای سال نو شروعی جدید داشته باشند.راهی شلوغ ترین شهر ایران در ایام نوروز شده اید اما نگران 
نباشید. اینجا برای همه، امکانات کافی فراهم است. اگرمی خواهید از سفرتان لذت بیشتری ببرید تا آخر این مطلب با 
ما همراه باشید تا دیدنی های معروف این  شهر را به شما معرفی کنیم. مهم ترین قسمت سفر به مشهد، زیارت حرم 
امام رضا)ع( است. جایی که می توانید غبار دل بتکانید و سبک بارتر، سالی پرامید و فرخنده را آغاز کنید. حال و هوای 

حرم، پر از مهربانی، شوق و حلاوت است. دل کندن از حضور در حرم امام رضا)ع( سخت است. هر ازگاهی دلتنگ این 
فضا می شویم. پس تا هستید، لحظه های حضورتان را غنیمت بشمارید و یک دل سیر زیارت کنید.

رستوران معین درباری
رســـتوران معین درباری خیلی 
قدیمـــی تر از آن چیزی اســـت 
که فکر می کنید: سال ۱۲۸۰؛ 
یعنـــی وقتـــی کـــه هنـــوز حتی 
پدربـــزرگ هـــای مـــا هـــم قدم 
بـــه این دنیا نگذاشـــته بودند. 
امـــا فقـــط قدمت نیســـت که 
رســـتوران را معتبـــر کـــرده؛ از 
فوق العـــاده  شیشـــلیک های 
و  خاطره انگیـــز  فضـــای  تـــا 
خاطره ســـاز. اگر دوست دارید 
در یک محیط کاملا ســـنتی با 
گل های طبیعی، آکواریوم و در 
و دیوارهـــای آینـــه کاری شـــده 
غـــذا بخوریـــد، راه را درســـت 

آمده ایـــد.

رستوران سنتی بابا قدرت
دوســـت دارید جایی غذایتان 
نـــی  زما کـــه  کنیـــد  میـــل  را 
اســـتراحتگاه قاجاری ها بوده؟ 
جایی که حالا شـــما می توانید 
فضایـــی  در  تخت هـــا،  روی 
ســـنتی و زیر سقف های بلند 
گنبـــدی اش بنشـــینید، منوی 
غذاهـــای وسوســـه انگیزش را 
ورق بزنیـــد و یـــک پـــرس چلو 
گـــردن گوســـفندی، چلوکباب 
بـــرگ  یـــا چلوکبـــاب  بلغـــاری 
باباقـــدرت ســـفارش  مجلـــل 
خیلـــی  منـــو  لبتـــه  ا دهیـــد. 
متنوع تر از این حرف هاســـت؛ 
یی  اســـم ها اســـت  ممکـــن 
ببینید که تا حالا به گوشـــتان 
نخـــورده؛ مثـــل کارســـکی بره، 
رولـــت جوجه کبـــاب یا جوجه 
کبـــاب قبضه ای. بـــرای بعضی 
هـــم صرف یـــک وعـــده دیزی 
یـــا خـــوراک ماهـــی قـــزل آلا 
بـــه همـــراه مخلفـــات، دلپذیر 

. ست ا
 


