
تجربه دیدن اولین خیمه شب بازی
اینجـــا بـــدون شـــک تجربـــه اولین هـــای زیـــادی بـــرای شماســـت. مثـــاً 
می توانید در کنار دیدن خیمه شـــب بازی که شـــاید اولین خیمه شـــب 
بازی عمرتان باشـــد، یک لیوان نوشـــیدنی که از عرقیجات معروف دیار 
گل و گاب تهیـــه شـــده اســـت را هم در شـــربت خانه ایـــن موزه نوش 

جان کنید.
بله درســـت خواندید: »موزه«! خانه ای قدیمی که بیشـــتر شبیه شهر 
قصه هـــای کودکـــی ماســـت و به عنوان نخســـتین تجربه تلفیـــق موزه و 
اقامتگاه حوزه گردشگری با نام »خانه سهرابی« در فهرست آثار ملی 
ایران ثبت شده است. در این خانه که بازمانده از جعفرعامه فیضی، 
شـــاعر و روحانی اواخر دوره قاجار اســـت می توانید یک روز شاد را برای 

کودکان تان بسازید.
البته شـــنیدن سرنوشـــت هر یک از عروســـک ها و شـــرکت در کارگاه یا 
تماشـــای نمایش خیمه شـــب بازی کمی زمانبر ست، برای همین بعد 
از دورزدن در دنیـــای عروســـک ها کـــه طبقـــه اول ایـــن مـــوزه را به خود 
اختصـــاص داده انـــد می توانیـــد شـــب را هـــم در طبقـــه دوم ایـــن خانه 
قدیمی بگذرانید تا یکی از هیجان انگیزترین سفرهایتان را تجربه کنید.
هـــر کدام از اتاق های این خانه با نام عروســـکی های قدیمی، داســـتان 
جالبـــی دارد کـــه شـــما را راهی اقصی نقاط دنیا می کند. در واقع شـــما 
با ســـفر به این موزه اقامت در چندین شـــهر و حتی کشـــور را همزمان 

تجربه خواهید کرد.

رنگ روشن نزدیک به رنگ چهره خود بپوشید
رنگ های تیره چهره را تیره تر نشـــان می دهند؛ حتی اگر تمایل 
دارید تیپ سرتا پا مشکی داشته باشید، مشکلی نیست، اما 
یک قطعه رنگی کوچک، حتی شده سفید برای اطراف صورت 
خود انتخاب کنید؛ مثاً یقه لباس تان، شـــال، کاه، دســـتمال 
گردن یا روســـری. هدف این اســـت که رخ خود را با رنگ هایی 
که با ما مطابقت ندارند، خاکســـتری نکنیم. انتخاب درست و 
روشـــن، چهره شـــما را بشاش و درخشـــان تر جلوه می دهد و با 

ایجاد آرامش در صورت شگفتی می آفریند.
عینک آفتابی بزنید

اول از همه اینکه، عینک های آفتابی دوست داشـــتنی اند. دوم 
اینکه، برای اســـتتار چشـــم های خســـته  یا از ســـر کار برگشـــته 
شما، ایده آل هستند. برای عکاسی زیر نور آفتاب هم کاربردی 

ویژه دارند.
یقه  درست انتخاب کنید

یقه های هفت و گرد، باعث می شود گردن بلندتر و متناسب تر 
بـــه نظـــر برســـد. هرچـــه گردن شـــما کشـــیده و صاف تر باشـــد 

عکس های شـــما زیباتر جلوه گر می  شـــوند.
انتخاب طرح های چاپی ساده

طرح هـــای چاپـــی در تصویـــر عالی هســـتند، اما به شـــرطی که 
گرافیکی ساده داشته و به راحتی برای چشم قابل لمس باشد. 
زیرا هدف بیننده از تماشای عکس تمرکز روی چهره شماست، 

نه اینکه کشـــف کند تصویر لباس چیست.
قاب چهره با کلاه مناسب

کاه ها به خاطر رنگ و بافتی که دارند، هاله ای رنگی در اطراف 
صورت ایجاد می کنند؛ مانند این اســـت که یک چشم بزرگ را 
روی صفحه سفید بکشید. انتخاب درست کاه، صورت شما 

را در نقطه مرکز عکس قرار می دهد.
تمرکز روی لباس های بافت

کـــت یـــا شـــلوار جین، خـــز مصنوعی، پـــر، چرم، یـــا حتی فقط 
یـــک ژاکت کدر، هیچ کدام فرقی نـــدارد، در صورتی که بدانید 

بافت ها بـــرای افزودن جذابیـــت بصری به عکس، 
عالی هســـتند. همچنین باعث می شـــوند در 

مقایسه، پوست شما صاف تر و یکدست تر 
به نظر بیاید.

ژست خوب بگیرید
از دیگر رازهایی که دانستن آن کمک 

می کند تـــا عکس هایی جذاب تر 
داشـــته باشـــید، ژســـت خوب 

گرفتن است.
لبخند بزنید

لبخنـــدی مایم بزنیـــد، زیرا 
زیباتـــر بـــه نظر می رســـید و 
ثابت شده است که این کار 
استخوان گونه ها را تقویت 

و صورت را بازســـازی 
می کند.

مصنوعی نخندید
یـــاد بگیریـــد که به طـــور طبیعی لبخند بزنید. اکثـــر مردم خود 
را مجبـــور بـــه لبخنـــد زدن می کننـــد و این بافاصلـــه در عکس 
مشـــخص می شـــود. ســـعی کنیـــد جلوی آیینـــه لبخنـــد زدن را 
تمرین کنید! این یک شـــوخی نیســـت، بلکه تمرینی آموزشی 

و مفید است.
لبخند زدن به خودی خود آســـان نیســـت، خیلی زود در آیینه 
متوجـــه این موضـــوع خواهید شـــد. برای کاهش مشـــکل، به 
فکر چیزهای خنده دار بیفتید. خنده باید از درون بجوشد و بر 
لب بنشـــیند. پس در عکس های دســـته جمعی بعـــدی از این 

ترفندها استفاده کنید.
به بالا نگاه کنید

ســـرتان را کمـــی به ســـمت بالا بگیریـــد. نه بـــرای اینکه مغرور 
بـــه نظر برســـید، فقـــط به خاطر اینکه رخ شـــما تـــا حد امکان 
در معـــرض نـــور قـــرار بگیرد. ایـــن کار، جلوه  ای لیفت شـــده به 

صورت می بخشـــد.
سنگینی خود را روی یک پا بیندازید

هنگام عکس انداختن وزن خود را روی یک پا بیندازند. این کار 
جلوه بهتری می بخشـــد و استایل کلی را لاغرتر جلوه می دهد. 
همچنیـــن ســـعی کنید که بـــدن خـــود را در حالت نیمـــرخ قرار 

دهید تا باریک تر به نظر برســـید.
تشخیص بهترین زاویه صورت خود

هر شـــخصی یک »نمایه خوب« دارد. این بدیهی اســـت، زیرا 
صـــورت هیـــچ کس کامـــاً موازی نیســـت. برای اینکـــه متوجه 
شـــوید از ســـمت راست بهترید یا چپ، تنها یک راه حل دارید: 
چنـــد آزمایش جلـــوی آیینه انجام دهیـــد. هنگامی که بهترین 
زاویـــه صورت خود را پیدا کردید، فقط کافی اســـت که صورت 
خود را کمی بچرخانید تا سه چهارم رخ شما جلوی لنز دوربین 

قرار بگیرد!
طبیعی باشید

منجمد ماندن جلوی لنز راه حل مناســـبی نیســـت. برعکس، 
حرکـــت کنیـــد )درســـت اســـت کـــه مـــا عکس هـــای تـــار 
نمی خواهیـــم( ولی می توانید لبخند بزنید تا خشـــک 
و اخمالـــو به نظر نرســـید. در طبیعی  ترین حالت 
ممکـــن یا بـــه عبارتی خود واقعی تان باشـــید، 
ایـــن مهم تریـــن راز بـــرای انداختن عکســـی 

موفق اســـت!
بـــا رعایـــت ایـــن نـــکات در هـــر عکس 
گروهی می توانید، تصاویر و خاطراتی 
زیبـــا از خـــود در جمـــع دوســـتان 
به یـــادگار بگذاریـــد؛ طوری که 
ســـال ها بعد بـــا دیدن عکس 
خود نگویید  :»ای کاش این 

را نپوشیده بودم.«
 

عید دیـدنی بــــــــــــا عروسک هــای
چه لباسی بپوشیم، چه ژستی 
بگیریم تا عکسمان عالی شود

 در سفر به کاشـان حتــــــــــمــاً سری به خانه اسباب بازی و عروسک ها بزنید

چند پیشنهاد ساده برای انتخاب لباس و 
ژست گرفتن هنگام ثبت عکس هاطوری 

شـــیما جهان بخش/ شـــایدشـــماهممثلخیلیازمســـافرانبرایکه منجر به فاجعه و پشیمانی نشود!
دیدنخانههایســـنتیکهپیشـــینهایبهبلندایتاریخدارند،کاشان
رابـــرایســـفرنوروزیتـــانانتخـــابکردهایـــدامااگرامســـالبهدنبال
یـــکحـــسخوب،یکاتفاقباحالونوســـتالژیکباکلیخاطرهزیبا
هســـتیدســـریهـــمبـــهخانهمـــوزهعروســـکهاواســـباببازیهای
ایـــنشـــهربزنیـــد.اینجابـــرایاولینبارعیـــدرادرکنـــارقدیمیترین
عروســـکهایخیمهشـــببازیایرانـــیبـــاقدمت۱۵۰ســـالهخواهید
گذرانـــد.البتهقصهبههمینجاختمنمیشـــود،دراینعیددیدنی
بامـــزه،میهمانعروســـکهاییازآســـیاتااروپاوازشـــمالتاجنوب
ایـــرانهســـتیدومیتوانیـــدبـــهنوعـــیگـــردشدوردنیـــارادرمدت

کوتاهـــیکهدرایـــنخانههســـتیدتجربهکنید.
مســـیرســـختیرادرپیشندارید،بعدازاینکهبهکاشـــانرســـیدید
ودوریدربافـــتســـنتیایـــنشـــهرزدیـــد،ازمحلیهاســـراغمحله
»ســـلطانامیراحمـــد«رابگیریـــد.آنجـــادرســـتروبـــهرویخانـــه
طباطباییهـــامیتوانیـــدقـــدمبهســـرزمینقصههـــابگذاریـــد.مهم
نیســـتبزرگســـالباشـــیدیـــاخردســـال،بـــهمحـــضورودبـــهایـــن
مـــوزه،کـــودکدرونتـــاننمایانخواهدشـــد،زیرادراینجـــامیتوانید
عروســـکهایدورهکودکیتانوشـــخصیتهایکارتونهایقدیمی

رابیابید.

راضیهخوئینـــی/»دوســـتنـــدارمخـــودمراتـــویعکـــسببینـــم!«همهمابدوناســـتثناایـــنجملهرایـــکبارگفتهایـــم؛بهخصوص
مواقعیکهیکیازدوســـتانگوشـــیهوشـــمندخودرابهســـمتمانشـــانهگرفتهاســـت.قطعاًاینواکنشیطبیعیاست؛مگراینکه
بهعکاســـیعادتداشـــتهباشـــیموبرخیترفندهارابلدباشـــیم.یادگیریکدلباسهابرایســـتکردنباهم،ممکناســـتکمی
دشـــواربـــهنظـــربرســـد،امـــابارعایتچندنکتهســـادهمیتواناســـتایلخـــودراارتقـــادادوباوقاروشـــیکپوشتربهنظررســـید؛به
خصـــوصبـــرایگرفتـــنعکسهایدســـتهجمعییاســـلفیدرنـــوروز؛طوریکهســـالهابعـــد،ازدیدنخـــوددرایـــنیادگاریهایبا
ارزشدچارپشـــیمانینشـــویم!برایپوشـــیدنلباسهاییکهتیپشـــمارادرعکسهـــاییادگاریبهترجلوهدهـــد،بایددقتکنید.
یکاشـــتباهمیتواندبهترینعکسهاراخرابکند،آنقدرکههیچنوعروتوشـــیازپسرفعنواقصآنبرنیاید.مشـــکلاینجاســـت
کـــهلبـــاسپوشـــیدنبـــرایثبتیکعکـــسبالباسهاییکهدرزندگیروزمرهمیپوشـــیم،یکســـاننیســـت.بهخوبـــیمیدانیمکه
تیپماشـــایدبراییکموقعیتمؤثرباشـــد،اماهمانتیپبرایشـــرایطدیگرجوابنمیدهد.دراینجاچندقانونســـادهعنوان

شـــدهکـــهگرفتنیکعکسشـــگفتانگیزراتســـهیلمیکند،البتـــهبدوننیازبهرفتـــنبهبـــازاروخریدکردن.
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