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فعالیت کتابخانه های شهرداری 
تهران در تعطیلات نوروز سال ۱۴۰۲

لذت به اشتراک گذاشتن
خاطرات سفر با دیگران

 ارائه خدمات گردشگری
 به صورت شبانه روزی 
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بهارفرصتیاستبهارفرصتیاست
برایزندگیزیباتربرایزندگیزیباتر

شورای فرهنگ عمومی کشور خبر داد
توصیه نامه ای در خصوص 

تقارن نوروز و رمضان

احمد محمـــد تبریزی- نـــوروز زمان 
دادنِ ســـامی دوبـــاره بـــه زندگـــی 
اســـت؛ بهتریـــن فرصت بـــرای تازه 
شـــدن و مناســـب ترین بهانـــه برای 
تجدیدنظـــر کردن درباره گذشـــته. 
ایـــن خاصیـــت بهار اســـت کـــه هر 
ســـال همـــراه نـــوروز بـــا خـــودش 
ســـرزندگی، تازگـــی و طـــراوت را به 
ارمغـــان می آورد و جوانه های تغییر 

را در وجودمـــان ســـبز می کنـــد.
حـــالا که بهـــار ســـخاوتمندانه ما را 
لبریز از عشـــق و زندگـــی می کند و 
درس های نیکو زیستن را به آدم ها 
می دهد، چرا ما از این فرصتِ زیبا 
نهایت استفاده را نبریم و زندگی  و 
جهان مان را زیباتـــر از قبل نکنیم. 
جهان گاهـــی یکنواخـــت و تکراریِ 
مـــا نیـــاز بـــه تغییـــرات دارد و چـــه 
بهتـــر کـــه این بهـــار زمان آغـــاز این 

تغییرات باشد.
اگـــر بـــا نگاهـــی واقع گرایانـــه بـــه 
زمیـــن و محیـــط  زیســـت مان نـــگاه 
کنیـــم، می فهمیم حالِ زمین خوب 
نیست. همچنان هوا آلوده است، 

همچنـــان محیـــط  زیســـت آلـــوده 
اســـت و همچنـــان خطـــر انقـــراض 
گونه های جانوری را تهدید می کند.
شـــاید با خـــود بگویید بـــرای بخش 
زیادی از این مشـــکات، مسائل و 
دولت ها، شرکت ها، کارخانجات و 
سرمایه داران باید تصمیم بگیرند. 
بخشـــی از ایـــن حرف درســـت ولی 
باید قبول کرد همه ما مســـئولیتی 
مهـــم و اجتماعی برعهده داریم که 
با اندکی تغییر در سبک زندگی مان 
می توانیـــم حـــالِ زمیـــن و محیـــط  

زیســـت مان را بهتر کنیم.
امسال خطرِ خشکسالی و کم آبی 
جدی تر از هر ســـالِ دیگری اســـت 
و تمامِ ما نســـبت به بهینه مصرف 
کـــردن و قـــدر دانســـتن این نعمت 
مسئول هستیم. اگر هر نفر از ما، 
سهمِ خودمان را در درست مصرف 
کـــردن ایفا کنیم، وضعیتِ کم آبی 
از حالت بحرانی اش خارج می شود.
بخشـــی از آلودگی هوایمان مربوط 
به ترددهای هر روزه با ماشین های 
شـــخصی و تـــک  سرنشـــین بـــودن 

اســـت. اگر نیمـــی از روزهای ماه را 
جای تک سرنشـــین بودن، با مترو 
و وســـایل حمل و نقـــل عمومی در 
شـــهر تـــردد کنیـــم، ســـهم زیـــادی 
در کاهـــش آلودگـــی هـــوا خواهیم 

داشت.
و اگـــر نظامت محیط اطرافمان که 
کاما بـــه خودمـــان ارتبـــاط دارد را 
رعایت کنیـــم، می بینیم چه کمک 
زیـــادی بـــه حفظ محیط زیســـت و 
بقـــای گیاهـــان و جانوران زیســـت 
منـــدان کرده ایـــم. اگـــر تمـــام ایـــن 
اگرها را با هم جمع کنیم، خواهیم 
دید هر کدام از ما چه سهمِ زیادی 
در حفـــظ محیـــط زیســـت و کمک 
بـــه زمین خواهیم داشـــت و چقدر 
ســـاده می توانیم در مسائل به این 
مهمـــی نقش داشـــته باشـــیم. اگر 
همـــه ما همین ســـهم های کوچک 
را رعایـــت کنیم، خواهیم دید، این 
ســـالِ جدیـــد، بهتریـــنِ ســـالِ ما و 
زمیـــن خواهـــد شـــد. بگذاریـــد که 
همـــراه بهـــار، جوانه هـــای تغییر در 

وجودمان زده شـــود.

اگر بچه ها یا حتی خودتان دلتان خواست یکی 
از این عروسک ها و اسباب بازی های سنتی را 

داشته باشید، می توانید در کارگاه های آموزش 
و ساخت اسباب بازی شرکت کنید و یکی از 

این عروسک ها را برای خودتان بسازید
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عید دیـدنی بـا عروسک هــای خانــــه سهرابـیعید دیـدنی بـا عروسک هــای خانــــه سهرابـی

  در سفر به کاشـان 
حتــــــــــمــاً سری به خانه اسباب بازی و عروسک ها بزنید

ساده و تاثیرگذار مثل بهار

 zآبوهوا

احتمال آبگرفتگی معابر ۳۰ استان
 ســـازمان هواشناســـی کشـــور به آبگرفتگی معابر در
 30 اســـتان و کاهـــش کیفیـــت هـــوا در 2۸ اســـتان 
هشـــدار داد.به گزارش ایسنا، ســـازمان هواشناسی 
کشـــور با صدور هشـــدار  زردرنگ از نفوذ و فعالیت 
سامانه های بارشی، بارش باران، رعدوبرق، وزش باد 
شدید موقت، در نقاط مستعد تگرگ، در ارتفاعات 
و نواحـــی با اقلیم ســـرد بـــارش برف به ویـــژه در نیمه 
غربی از سه شـــنبه )اول فروردین( و در نیمه شـــرقی 
از چهارشنبه )دوم فروردین( و کاهش محسوس دما 
خبـــر داد.براثـــر این مخاطرات احتمـــال کاهش دید، 
احتمال اختال در ناوگان حمل و نقل جاده ای، ریلی 
و هوایی، صاعقه، احتمال آبگرفتگی معابر، احتمال 

جـــاری شـــدن روان آب، احتمال طغیـــان رودخانه ها، 
در نواحی کوهســـتانی بویـــژه گردنه ها کولاک برف و 
احتمال آسیب به صنعت کشاورزی، به ویژه در مورد 

کاهـــش دما وجود دارد.

 هشدار نسبت به ناپایداری جوی تهران تا ۲ فروردین
اداره کل هواشناسی استان تهران درباره ناپایداری جوی 
 و رگبار و رعد برق هشدار داد به طوری که سه شنبه
) 1 فروردیـــن( هـــوای تهران ابری در بعضی ســـاعات 
رگبـــار و رعدوبـــرق و  وزش باد پیش بینی می شـــود. 
روز چهارشـــنبه )2 فروردین( وضعیت جوی ابری، در 
بعضی ســـاعات رگبار و رعد وبرق و کاهش ابرناکی 

و وزش بـــاد پیش بینی می شـــود.


