
لذت به اشتراک گذاشتن

   خاطرات سفر با دیگران

سفرنامه‌نویسی بیش از آنکه فکر می‌کنید مفید است

چه لزومی دارد ما سفرنامه بنویسیم 

و برای نوشتن آن باید چه کار کنیم؟

سفرشـــان با گذشـــت زمان فراموش نشـــود و بتوانند با دیگران آن را به اشـــتراک بگذارند.همیـــن کارکـــرد را دارد. آنهـــا ســـفرنامه می‌نویســـند تـــا نـــکات و اتفاقـــات ریـــز و درشـــت خاطـــرات را ثبـــت و ضبـــط کنـــد. نوشـــتن خاطـــرات از ســـفرها و نقاطـــی که رفته‌ایـــم دقیقاً عکاســـی هـــم پاســـخی بـــه همین عطـــش درونی بود، عطشـــی کـــه هر لحظه می‌خواســـت آینـــدگان بودنـــد کـــه زمانی ما اینجـــا حضور داشـــتیم و زندگـــی می‌کردیم. اختـــراع دوربین دیـــوار غارهـــا و کوه‌هـــا بـــه جـــا می‌گذاشـــتند بـــه دنبـــال رســـاندن ایـــن پیـــام بـــه دیگـــران و در مکان‌هـــای مختلـــف دارنـــد. آنهـــا از زمان‌هـــای قدیـــم بـــا نقـــش و نگاره‌هایـــی کـــه بـــر احمـــد محمدتبریـــزی/ انســـان‌ها علاقـــه عجیبی بـــه ماندگار کـــردن خاطرات و حضورشـــان 

کاری فراتر از خاطره‌نویسی
نوشـــتن ســـفرنامه تنها نوشـــتن خاطره نیست 
و ســـفرنامه‌ها کارکـــردی فراتـــر از خاطره‌نگاری 
دارنـــد. همیـــن الان بســـیاری از اطلاعاتـــی 
کـــه از دوران قدیـــم بـــه جـــا مانـــده را مدیـــون 
ســـفرنامه‌های افـــرادی می‌دانیـــم کـــه از کنـــار 
دیده و شنیده‌هایشان در طول سفر بی‌تفاوت 
نگذشـــته‌اند. ســـفرنامه‌ها نوعـــی تاریخ‌نگاری، 
آشـــنایی با فرهنگ و مـــردم یک منطقه خاص 
و دانســـتن آداب و رســـوم مردم محلی اســـت. 
نباید به ســـادگی از کنار ســـفرنامه‌ها گذشت.
قطعـــاً بســـیاری از مـــا، بویژه آنهایی که بیشـــتر 
ســـیر و ســـیاحت می‌کنند، با خودشان یک بار 
ایـــن جملـــه را تکـــرار کرده‌اند کـــه »ای کاش از 
ســـفرهایم، ســـفرنامه‌ بنویســـم« ولی به خاطر 
اینکه دقیقاً نمی‌دانسته‌اند باید چه کار کنند، 

از انجـــام آن صرف‌نظـــر کرده‌انـــد.
حـــالا مـــا اینجـــا نـــکات اصلـــی و اصـــول اولیـــه 
سفرنامه‌نویســـی را با شـــما مرور می‌کنیم تا در 
تعطیـــات نـــوروز ســـفرهایتان را برای همیشـــه 
ثبت و ضبط کنید و پس از گذشـــت ســـالها از 

خواندنشـــان لذت ببرید.
نکتـــه: فقـــط قبل از پرداختن بـــه اصل مطالب 
باید بگوییم نوشتن از سفرها، باعث می‌شود تا 
شما نگاهی تیزبین‌تر و کنجکاوتر به اطرافتان 
داشـــته باشـــید و بـــا دقـــت بیشـــتری دیـــده و 

شـــنیده‌هایتان را تحلیل کنید.
از همه چیز ننویسید

برخـــی از کســـانی کـــه تصمیم به نوشـــتن 
ســـفرنامه می‌کننـــد، تصورشـــان این 

اســـت کـــه بایـــد هـــر کاری را که 
انجـــام می‌دهند، بنویســـند. 
این یک کار اشـــتباه است، 
هـــم انرژی‌تـــان را بیخودی 

هـــدر می‌دهـــد و هـــم 
موجـــب می‌شـــود از 
نوشتن مسائل اصلی 

بمانید.
پـــس بـــه جـــای اینکـــه 

را  وســـایلی  چـــه  بنویســـید 
می‌خواهیـــد برداریـــد یـــا فلان 
ساعت از خانه بیرون آمدم و به 

فرودگاه یا ایستگاه قطار رسیدم، جست‌وجویی 
کوتـــاه دربـــاره مقصـــدی کـــه می‌خواهید ســـفر 
کنید داشته باشید. گفتن از اطلاعاتِ شخصی 
و غیرمفیـــد )و نـــه اطلاعاتـــی که ذکرشـــان لازم 
اســـت( به درد هیچ کســـی، حتـــی خودتان هم 
نمی‌خورد. داشـــتن اطلاعات از مقصد، کمک 
خیلـــی زیـــادی به شـــما دربـــاره نوشـــتن از آنجا 
می‌کند. با این حساب سفر شما قبل از حرکت 

شـــروع می‌شود.
حالا در نظر بگیرید به فرودگاه، ایستگاه قطار 
یا اتوبوس رســـیده‌اید. اینجا هم نیازی نیســـت 
کـــه بنویســـید من الان ســـوار اتوبوس شـــدم و 
اتوبـــوس راه افتـــاد و چیزهایـــی از این قبیل. به 
جـــای ایـــن کار، با دقـــت آدم‌هـــا و اطرافتـــان را 
ببینید و از اتفاقات و مســـائل پیش‌بینی نشده 

و غافلگیرکننـــده بی‌توجه عبور نکنید.
بـــرای مثـــال در فـــرودگاه اتفاقـــی خـــاص و ویژه 
می‌افتـــد، ســـعی کنیـــد آن را به دقـــت ببینید و 
پـــردازش کنید. یا در هواپیما، شـــخصی خاص 
و ویژه کنارتان می‌نشیند و در هم‌صحبتی با او 
حرف‌های جالبی رد و بدل می‌شود. حتماً سعی 
کنید اشـــاراتی به این اتفاقات داشـــته باشـــید. 
چـــون همیـــن آدم‌هـــا و حرف‌هـــا ســـفر شـــما را 

می‌ســـازد و با گذشـــت زمان خاطـــرات زیادی را 
برایتان زنـــده می‌کند.

یـــا اگر با قطار ســـفر می‌کنیـــد، خودتان را فقط 
در کوپـــه حبـــس نکنیـــد. قطار یکـــی از بهترین 
وســـایل برای سفر اســـت. نه مثل هواپیماست 
کـــه نتوانید چیـــزی را ببینید و نه مثل ماشـــین 
اســـت که شـــما را درگیر رانندگی کند. سرعت 
قطـــار بـــه انـــدازه اســـت و بـــا ســـرعتی معقـــول 
حرکت می‌کند و به شما چشم‌انداز برای دیدن 
می‌دهـــد. بـــا دقـــت از پنجره بیـــرون را ببینید و 
مطمئن باشید در این دیدن، چیزهای زیادی را 
درک خواهید کرد. همچنین هنگام توقف قطار 
بین ایســـتگاه‌ها، برای چند دقیقه هم شـــده از 
قطار پیاده شوید و گشتی در ایستگاه‌ها بزنید. 
خیلی اوقات، مســـائل جالب توجهی در همین 
ایستگاه‌های بین راهی انتظار شما را می‌کشد.

کنکاش در مقصد
پس از رســـیدن به مقصد و مســـتقر شـــدن در 
محـــل اقامت‌تان، تازه کار اصلی شـــما شـــروع 
می‌شود. خیلی نمی‌خواهد برای توصیف اتاقی 
که در آن هستید یا هتل محل اقامت‌تان وقت 
بگذاریـــد، به جای آن وقـــت و انرژی‌تان را برای 

کاوش و گشت‌وگذار در مقصدتان بگذارید.
بخش مهمی از مطالب سفرنامه شما را همین 
جســـت‌وجو در ســـفرتان تشـــکیل می‌دهـــد. 
فرض کنید به جنوب و جزیره قشـــم رفته‌اید و 
می‌خواهید به تماشـــای جنگل‌های حرا بروید. 
شما اطلاعاتی از قبل درباره این جزیره و نقاط 
دیدنـــی‌اش تهیـــه کرده‌اید و حالا با تماشـــای از 
نزدیـــک و ترکیبش با اطلاعات‌تـــان، می‌توانید 
کلی اطلاعات مفید را ثبت و ضبط کنید. دقیقاً 
همین درست دیدن و استفاده از اطلاعات‌تان 
سفرنامه شما را خواندنی می‌کند. اگر برای هر 
مقصد چنین کاری را انجام دهید، سفرنامه شما 
اصولی و درست نوشته 

خواهد شد.
دیـــدن مناظـــر 
طبیعی 

یک 

بخشِ مهم و جذاب از کار است و بخش دیگر 
بـــه گفتن از فرهنگِ محلی آنجا برمی‌گردد. هر 
شـــهر و روســـتایی آداب و رســـوم مخصوص به 
خـــودش را دارد کـــه جز با معاشـــرت با آدم‌های 
آن شـــهر پی به آنهـــا نخواهید بـــرد. پس حتماً 
بـــرای رفتـــن بـــه دلِ شـــهر و صحبـــت بـــا مردم 
محلـــی وقـــت بگذاریـــد. ایـــن هم‌صحبتی‌هـــا 
نـــکات خیلـــی زیادی را به شـــما می‌آموزد؛ مثلاً 
مردم بوشـــهر علاقـــه زیادی به جمع شـــدن در 
قهوه‌خانه‌ها و خیام خوانی و شـــعرخوانی دارند 
و دیـــدن و نوشـــتن از این مراســـم‌ها، جذابیت 

فوق‌العـــاده‌ای دارد.
بالا رفتن قدرت توصیف و تحلیل

نوشـــتن از غذاهـــا و خوراکی‌هـــای محلـــی یکی 
دیگر از مواردی اســـت که در سفرنامه‌تان باید 
به آن بپردازید. هر شـــهری غذاهای مخصوص 
بـــه خـــودش را دارد که اشـــتراک تجربه امتحان 
کردن آن غذا با دیگران کاری لذتبخش است. یا 
مردم بعضی شـــهرها برای میان وعده‌هایشان، 
خوراکی‌های خـــاص می‌خورند که حتماً به آنها 
اشـــاره کنید. فرامـــوش نکنید کـــه پرداختن به 
وضعیت اقتصادی مردم محلی، توجه به مغازه 
و بازار و مراکز تجاری آنجا موجب ثبت اطلاعات 
ماندگاری می‌شود که باگذشت زمان ارزش پیدا 
می‌کنـــد. همچنیـــن پرداختن بـــه موضوع‌های 

فرهنگی و اجتماعی بسیار ارزشمند است.
سفرنامه بخوانید

بـــرای آنکـــه بهتـــر بفهمیـــد چطـــور می‌شـــود 
سفرنامه‌ای خوب و خواندنی نوشت، بد نیست 
نگاهـــی بـــه ســـفرنامه‌های نویســـندگان بـــزرگ 
بیندازید. محمدابراهیم باستانی پاریزی، جلال 
آل احمد، ایرج افشار، برادران امیدوار و بسیاری 
دیگر، سفرنامه‌های ماندگاری از خود به یادگار 
گذاشته‌اند که خواندنشان بهترین راهنما برای 

سفرنامه‌نویسی است.
 ســـفرنامه نویســـی بیش از آنچه فکـــر می‌کنید 

است مفید 
سفرنامه‌نویسی قدرتِ توصیف شما از موقعیتی 
طبیعی و جغرافیایی را تقویت می‌کند. همچنین 
نمی‌گذارد شما از کنار هر چیزی بی‌تفاوت عبور 
کنید و سنســـورهای حســـی شـــما را نسبت به 
ریزترین مسائل هم فعال می‌کند. ضمن اینکه 
شما را از آن پوسته خودتان بیرون می‌آورد و به 
دنیای مردم محلی می‌برد. با نوشتن سفرنامه 
تـــا حدودی قـــدرت تجزیه و تحلیل پیدا می‌کند 
که تمام این موارد برای ســـفرهای بعدی بسیار 

به کمک شما می‌آید.
دقیقاً به خاطر همین مســـائل، افرادی که یک 
یا دو بار مشغول نوشتن سفرنامه شده‌اند، این 
کار را برای همیشـــه انجام داده‌اند. سفرنامه 
نویســـی غنای زیادی به ســـفرتان می‌دهد. 
اگر تا به حال ســـفرنامه ننوشته‌اید، همین 
حـــالا دســـت به کار شـــوید؛ تنهـــا چیزی که 
نیـــاز داریـــد، قلـــم، کاغـــذ و نگاهـــی تیزبین و 

کنجکاو است.

برای مثال در فرودگاه اتفاقی 
خاص و ویژه می‌افتد، سعی 
کنید آن را به دقت ببینید و 
پردازش کنید. یا در هواپیما، 
شخصی خاص و ویژه کنارتان 
می‌نشیند و در هم‌صحبتی با 
او حرف‌های جالبی رد و بدل 
می‌شود. حتماً سعی کنید 
اشاراتی به این اتفاقات داشته 
باشید
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