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راضیه خوئینی  
مترجم

ســـفره هفت ســـین، نمـــادی زیبـــا از ســـال نـــوی ایرانـــی اســـت کـــه صـــدای پایـــش بـــه آرامـــی از همیـــن 
حوالـــی بـــه گـــوش می رســـد. بـــرای اســـتقبال از نـــوروز، بســـیاری از خانواده هـــا از ســـت های گوناگونـــی 
بـــرای نمایـــش هرچـــه زیباتـــر نمادهـــا در روزهـــای درخشـــان عیـــد بهـــره می گیرنـــد؛ هفـــت ظـــرف زیبـــا 
بـــرای زینـــت بخشـــیدن بـــه هفـــت نمـــاد کـــه نـــام آنهـــا بـــا ســـین آغـــاز می شـــود. از آنجـــا کـــه ترکیـــب آبی 
بـــا ســـفید بســـیار آرامش بخـــش اســـت و بســـیاری از ظـــروف ســـفالی و چینـــی بـــا ایـــن رنگ هـــا تولیـــد 
می شـــود، اکثـــر مـــردم بـــرای چیدمـــان ســـفره هفت ســـین از ایـــن رنگ هـــا بهـــره می برنـــد. برخـــی هـــم 
ســـراغ ظرف هـــای پررنـــگ و لعاب تـــر و یـــا حتـــی رنگارنـــگ و گاهـــی هـــم نقـــره ای و طلایـــی می رونـــد.

گلهاورنگهاراپای
سفرههفتسینبنشانید

هـفــتســـیــن
دیزایـنســفره

برای تزئین باشکوه تر می توان 
گل ها را داخل یک بستنی خوری 

پایه دار کریستال ریخت و در 
میان گلبرگ ها سنجدها را 

قرار داد یا دور تا دور سیرها 
شکوفه های بهاری گذاشت. 
تخم مرغ های رنگی را سعی 

کنید به رنگ ظروفی که انتخاب 
کرده اید درآورید

ساده ترین راه برای 
اضافه کردن ظرافت 

به سفره نوروزی 
افزودن شمع و 

جاشمعی های پرشکوه 
به این مجموعه است. 
جاشمعی هایی به رنگ 

زمینه )آبی و سفید( 
از جنس چینی یا 

کریستال های ظریف 
به شمع هایی نسوز 
مزین می شوند و از 

آنجا که گل های صورتی 
را انتخاب کرده اید، 

می توانید سراغ 
شمع های صورتی 
ملایم یا هر رنگ 

دیگری که در تطابق با 
گل ها باشد، بروید

باگلهـایبهــاری

چگونهرنگهاراسرسفرههفتسین
بنشانیم؟

شـــاید بســـیاری در جســـت و جوی ایده هایـــی 
بـــرای چیـــدن ســـفره هفت ســـینی  جـــذاب 
متفـــاوت بـــا هـــر ســـال باشـــیم، ایده هایی با 
رنگ هـــا و طرح هـــای زیبا. همه چیز بســـتگی 
بـــه ســـبکی دارد کـــه می خواهید میـــز خود را 

طراحـــی کنید. 
چیدمـــان میـــز به رنـــگ آبی و ســـفید ترکیبی 
کلاسیک و از مد نیفتادنی است که شاید ما 
را به یاد ظروف دوران مادربزرگ و ســـرو چای 
عصرانه  در فنجان های کمرباریک و خاطراتی 

شـــیرین بیندازد که هرگـــز از یاد نمی روند.
می تـــوان از ظـــروف بلور و چینـــی و هر ظرف 
ارزشـــمندی بـــرای جلـــوه دادن به ایـــن نماد 
بهـــاری بهـــره گرفـــت. برخی میـــز ناهارخوری 
یـــا میزی مخصوص در گوشـــه پذیرایی را به 
ســـفره هفت سین خود اختصاص می دهیم، 
بـــه دنبـــال گلدان هـــای  پـــس بهتـــر اســـت 
بـــزرگ چینـــی در هماهنگـــی رنگـــی با ســـایر 
اجزای ســـفره باشـــیم، مثـــلاً آبی و ســـفید یا 

رنگ هـــای دیگر. 
بـــرای فضایـــی محـــدود گلدان هـــای کوچک 
کفایـــت می کنـــد، امـــا بـــرای ایجـــاد تفاوتـــی 
فاحش از ســـایزهای مختلف بزرگ و کوچک 
اســـتفاده کنیـــد. اکثریـــت مـــا از ســـفره های 
ســـنتی یا ترمه با طرح های بته جقه استفاده 
می کنیـــم؛ ولـــی اگر ظـــروف دارای طرح هایی 
رنگارنگ و شـــلوغند، سفره ای ساده و سفید 

پهـــن کنید.

چهگلهاییانتخابکنیم؟
گل هـــای صورتـــی ملایـــم، فوشـــیا و گل هـــای 
زیبایـــی  تکمیـــل  بـــرای  را  زرد  یـــا  ســـفید 

گلدان هـــا انتخـــاب کنیـــد. لاله هـــای تـــازه 
صورتـــی، بنفـــش یـــا قرمز هم 

بـــرای هـــر ترکیـــب رنگـــی 
ایـــده آل اســـت. از دیگـــر 
کـــه می تواننـــد  گل هایـــی 

بـــه  بـــوی بهـــاری را  عطـــر و 
ت  عـــو د هفت ســـین  ســـفره 

کنند، گل های سیکلامت، پامچال، 
سینره، شـــب بو، سنبل و ســـبزه نارنج 

هســـتند. اگر فرصت خریـــد گل های تازه 
نداریـــد، می توانیـــد یـــک گلدان  بلنـــد چینی 

را از شـــکوفه های مصنوعی صورتی و ســـفید 
گیـــلاس پـــر کنید.

کوزههایتزئینیپرازسرکه
لیـــوان  بلوریـــن تزئینـــی پـــر از ســـرکه 

روی ســـفره نـــوروزی شـــما پرتلألـــو 
می درخشـــد و لیـــوان ســـاده یـــا 

کاســـه شیشـــه ای پایـــه دار یا حتـــی کوزه های 
ســـفالی می تواند جایگزین مناسبی برای این 

منظور باشـــد.

جاشمعیوشمعهایظریف
ســـاده ترین راه بـــرای اضافـــه کـــردن ظرافـــت 
و  شـــمع  فـــزودن  ا روزی  نـــو ســـفره  بـــه 
جاشـــمعی های پرشـــکوه بـــه ایـــن مجموعـــه 
اســـت. جاشـــمعی هایی بـــه رنـــگ زمینـــه )آبی 
و ســـفید( از جنـــس چینـــی یـــا کریســـتال های 
ظریف به شـــمع هایی نســـوز مزین می شوند و 
از آنجا که گل های صورتی را انتخاب کرده اید، 
می توانید ســـراغ شـــمع های صورتـــی ملایم یا 
هر رنگ دیگری که در تطابق با گل ها باشـــد، 
برویـــد. هنـــگام چیدمان، باید مطمئن شـــوید 
کـــه از الگوهـــای یکســـان مثلاً آبی و ســـفید یا 
دیگـــر رنگ هـــای ترکیبـــی بـــه طـــور یکنواخت 
اســـتفاده نکنیـــد. زیـــرا بســـیاری از الگوهـــای 
یکســـان می توانـــد میـــز شـــما را شـــلوغ جلـــوه 
دهـــد و آیتم ها با یکدیگر بـــه رقابت بپردازند. 
بنابرایـــن، بهتـــر اســـت بـــرای متعـــادل کـــردن 
رنگ هـــا روی میز، از اقلامی یکدســـت ســـفید 

یـــا تک رنـــگ آبـــی اســـتفاده کنید.

آینهرومیزیکاملاًسفید
برای آینه رومیزی بهتر اســـت آینه یکدســـت 
ســـفید یـــا نقـــره ای که بـــا دیگر اجزای ســـفره 
همخوانـــی دارد، انتخـــاب کنیـــد تـــا از ایجـــاد 
شـــلوغی جلوگیری شـــود. ســـفره هفت ســـین 
دارای هفـــت قلـــم از جملـــه ســـبزه، ســـمنو، 
ســـنجد، ســـرکه، ســـیب، ســـیر و ســـماق است 
کـــه اکثر ما بـــرای دیزاین هرچه باشـــکوه تر این 
اقـــلام هر ســـال تـــلاش می کنیـــم. هر کـــدام از 
ایـــن مـــوارد را در ظرف یا کاســـه ای قـــرار داده و 
می توانیـــم از ظـــروف تزئینی یا کاســـه ای که 
از قبل داشـــته ایم اســـتفاده 
کنیم. اصولاً برای چیدن 
و  ظـــروف  از  ســـین ها 
ز  ا تزئینـــی  کاســـه های 
جنـــس کریســـتال، ســـفال، 
چینـــی یا حتی ســـیلور و چوب 

اســـتفاده می کننـــد. 
برخـــی از طراحی ها هـــم به رنگ های 
کـــرم و چوبـــی روی آورده انـــد تـــا رنـــگ و 
بویـــی از طبیعـــت را به نوروز دعـــوت کنند. 
بـــرای تزئیـــن باشـــکوه تر می تـــوان گل هـــا را 
داخـــل یک بســـتنی خوری پایه دار کریســـتال 
ریخت و در میان گلبرگ ها ســـنجدها را قرار 
داد یا دور تا دور ســـیرها شـــکوفه های بهاری 
گذاشت. تخم مرغ های رنگی را سعی 
کنیـــد به رنگ ظروفی که انتخاب 
کرده اید درآورید )آبی و ســـفید(. 

سفره هفت سین، نمادی زیبا از 
سال نوی ایرانی است که صدای 
پایش به آرامی از همین حوالی 
به گوش می رسد. برای استقبال 
از نوروز، بسیاری از خانواده ها از 
ست های گوناگونی برای نمایش 
هرچه زیباتر نمادها در روزهای 

درخشان عید بهره می گیرند.
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