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تخـــم مـــرغ در بســـیاری از فرهنگ‌ها در سراســـر جهان نشـــان و نمـــادی از زندگی و 
حیـــات دوبـــاره بـــوده اســـت. مادربزرگ‌ها بـــرای رنگ آمیـــزی تخم‌مرغ‌هـــای نوروزی 
آن‌هـــا را در تکـــه‌ پارچه‌هـــای رنگارنـــگ می‌پیچیدنـــد و محکم می‌‌دوختنـــد و در آب 
نمـــک می‌جوشـــاندند. ســـپس تخم‌مرغ‌های ســـرد شـــده از پارچه‌هـــای مرطوب با 
رنگ‌هـــای ظریـــف و طرح‌‌دار بیـــرون می‌‌آمدند. هنوز هم خیلی‌هـــا رنگ‌آمیزی تخم 
مـــرغ را بـــرای ســـفره هفت ســـین جـــدی می‌گیرند و اغلـــب برای رنـــگ آمیزی تخم 
مرغ‌هـــا در طـــرح و رنگ‌هـــای متنـــوع نوآوری به خـــرج می‌دهند. یکـــی از روش‌های 
جذاب برای رنگ‌آمیزی تخم مرغ‌های نوروزی به‌کارگیری ســـبزیجات و میوه‌هاست 
چـــون رنـــگ طبیعی دارند. در این روش، از ســـبزیجات، میوه‌هـــا، ادویه و برگ و گل 
گیاهان اســـتفاده می‌شـــود. این کار بســـیار سرگرم کننده اســـت. درواقع می‌توانید 
از ابتدایـــی تریـــن وســـایل خوراکـــی برای رنـــگ کردن تخـــم مرغ‌ها اســـتفاده کنید.
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مواد مورد نیاز
از تعداد بالای منابع رنگرزی شگفت‌زده خواهید 
شـــد. ســـبزیجات و ادویه‌هایی مثل کلـــم قرمز، 
بـــرای طیف قرمز و آبی روشـــن، لبـــو، انگور قرمز 
و زغـــال اخته برای قرمز کمرنـــگ، زردچوبه برای 
رنـــگ زرد کمرنـــگ، چـــای زعفـــران بـــرای نارنجی 
مایل به قهوه‌ای، اسفناج برای رنگ سبز طبیعی 
و چغنـــدر بـــرای قرمـــز تیـــره. اساســـاً بـــرای رنگ 
آمیزی با عناصر طبیعی، هیچ محدودیتی وجود 
ندارد؛ می‌تـــوان از گیاهان، برگ‌هـــا، گلبرگ‌های 
گل و ســـبزیجاتی مثل گشـــنیز، جعفری و شوید 
برای ایجاد نقش روی تخم‌مرغ‌ها استفاده کرد.

روش کار
تخـــم مرغ‌هـــا را حداقل نیم ســـاعت بیـــرون از 
یخچـــال بگذاریـــد. آنها را در یـــک قابلمه آب با 
اضافـــه کـــردن 2 قاشـــق غذاخوری نمـــک قرار 
دهید و 5 دقیقه بجوشـــانید. ســـپس بگذارید 
خنـــک و خشـــک شـــوند. بـــرای تولیـــد رنگدانه 
مـــورد نیـــاز برای رنگ کردن 2 تخـــم مرغ، به 3 
فنجان ســـبزی یا میوه خرد شـــده )یا 2 قاشـــق 
غذاخوری اگر ادویه‌ای مانند زردچوبه اســـت( و 
2 فنجان آب نیاز دارید. ســـبزی، میوه یا ادویه 
خرد شـــده خـــود را در قابلمه بریزید. 2 فنجان 
آب به اضافه 2 قاشـــق غذاخوری ســـرکه به آن 
اضافـــه کنید. بگذارید به جوش بیاید، ســـپس 
نیـــم ســـاعت بجوشـــانید و مایـــع را در ظرفـــی 
صـــاف کنیـــد. میوه‌هـــا و ســـبزی‌ها رنگ‌هـــای 
مـــورد نظـــر شـــما را در فرآیند به جـــوش آمدن 
تولیـــد می‌کنند. این فرآیند را برای هر رنگی که 
می‌خواهید تکرار کنید و همه آنها را در ظروف 
یا کاســـه‌های جداگانه قـــرار دهید. از مجموعه 
برگ‌ها، گلبرگ‌ها، گل‌ها و سبزی‌های انتخابی 
خـــود، یـــک یـــا دو بـــرگ را برداریـــد و روی تخم 
مـــرغ قـــرار دهیـــد و تخم مـــرغ را با دســـت در 
یک توری که از قبل بریده‌اید، محکم بپیچید. 

مواظب باشید نشکند
تخـــم مرغ‌هـــای پختـــه شـــده را در ظـــرف رنـــگ 
مـــورد نظـــر خـــود قـــرار دهید. بـــرای به دســـت 
آوردن رنگ‌هـــای کـــم رنـــگ بعد از چند ســـاعت 
آن را برداریـــد، امـــا بـــرای رنگ‌هـــای پـــر رنگ تر، 
یـــک شـــب اجـــازه دهیـــد تـــا در رنـــگ ســـاخته 
شـــده بمانـــد. طبـــق تجربـــه، کلـــم قرمـــز رنـــگ 
آبـــی ســـلطنتی تند بســـیار خوبـــی را بـــه ارمغان 
مـــی‌آورد. بقیـــه رنگ‌هـــا بین رنگ‌هـــای ملایم تا 
کم رنگ هســـتند. تخم مرغ‌هـــا را از رنگ خارج 
کنیـــد و یکی یکی باز کنیـــد و هر برگ یا گلبرگ 
چســـبیده به آن را به آرامی جدا کنید. روی یک 
قفســـه قرار دهید و بگذارید خشـــک شود. باید 
یک الگوی ســـفید زیبا از شـــکل بـــرگ و گیاهی 
که به تخم مرغ چسبانده‌اید روی آن بماند. اگر 
بســـته‌بندی شما به اندازه کافی سفت و محکم 
نباشـــد، رنگ بـــه زیر برگ نفوذ کـــرده و طرح به 
نوعـــی انتزاعـــی خواهـــد بـــود! برای درخشـــان‌تر 

شـــدن تخم مرغ‌هـــا روی آنها روغـــن بمالید.

استفاده از برچسب و نقاشی
یکـــی دیگـــر از روش‌هـــای مرســـوم و متـــداول 
به‌کارگیـــری هنـــر نقاشـــی روی تخـــم مرغ‌های 
پختـــه اســـت. در همیـــن روش می‌تـــوان از 
چســـباندن عکـــس برگـــردان روی تخـــم مـــرغ 
هـــم اســـتفاده کرد کـــه کاری ســـاده‌تر اســـت. 
اســـتفاده از برچســـب‌های طلایـــی و نقـــره‌ای 
می‌توانـــد زیبایـــی تخم مـــرغ نوروزی تـــان را دو 
چنـــدان کنـــد. گاهـــی اوقـــات می‌تـــوان رنگ‌ها 
را بـــه شـــکل کوبیســـم و انتزاعـــی روی تخـــم 
مرغ‌هـــا کشـــید بـــدون آنکـــه دقـــت خاصی در 
حریم رنگ داشـــته باشـــیم و یا از طرح گل‌ها و 
برگ‌ها بـــرای رنگ‌آمیزی اســـتفاده کنیم. البته 
کشـــیدن تصاویر شـــکیل‌تر برای افـــرادی که از 
هنر نقاشـــی بهره می‌برند هـــم می‌تواند نتیجه 

زیبایی داشـــته باشـــد.


