
رودهای جاری 
میان درختان زیبا 
و بلند جنگل غرور 

خاصی را منتقل 
می کنند. خلاصه 

اینکه قدم زدن 
در موزه زنده 

طبیعی جنگل های 
هیرکانی که یکی 
از با ارزش ترین 

موزه های طبیعی 
جهان به حساب 

می آید، از 
ناب ترین اتفاقاتی 

است که در 
زندگی هرکسی 

می تواند رخ دهد

مسیر دسترسی به هیرکانی
بخشـــی از جنگل هـــای هیرکانی در شـــمال کشـــورمان و 
بخشـــی در جمهوری آذربایجان قـــرار دارد. این جنگل ها 
در اســـتان های اردبیـــل، گیـــلان، مازنـــدران، گلســـتان، 
ســـمنان و خراســـان شـــمالی پراکنده اند. در واقع جنوب 
دریـــای خـــزر و شـــمال رشـــته کـــوه البـــرز را جنگل هـــای 
هیرکانـــی تشـــکیل می دهـــد، بنابرایـــن بـــرای رفتـــن بـــه 
طبیعـــت هیرکانی می توانید یکی از اســـتان های شـــمال 

ایـــران را انتخـــاب کنید.

آبشار »ریوو« الماس زیبای هیرکانی
در ســـکوت جنگل هـــای هیرکانـــی تنهـــا صدای پرنـــدگان به 
گوشـــتان می رســـد کـــه آواز زندگـــی ســـر می دهنـــد. از جایی 
بـــه بعـــد در این جنگل، فضا از صدای شـــکوه مادر طبیعت 
یعنی آب پر می شود. این صدا از آبشاری است که در میان 
جنـــگل مانند الماس می درخشـــد. اســـم این آبشـــار »ریوو« 
اســـت. مـــردم منطقـــه تالش، این اســـم را بـــرای آن انتخاب 
کردنـــد. ریـــوو اســـم چوبـــی اســـت نـــازک و بلند کـــه معمولاً 
دســـت دامداران این منطقه می بینید. از این رو مردم اســـم 
این آبشـــار را که باریک و بلند اســـت ریوو گذاشته اند. سعی 
کنیـــد حتماً با تـــور یا یک محلی منطقه جنـــگل را بپیمایید 
چون ابتدای مســـیر در این جنگل را می توانید با جی پی اس 
برویـــد امـــا بعد از آن، به خاطر انبوه درختان و مه غلیظ، جی 
پـــی اس از کار می افتـــد و اگر مســـیر را گم کنیـــد، خطرناک 
اســـت. بعد از تماشـــای آبشـــار ریوو به مســـیر پیش رویتان 
ادامه بدهید. این مســـیر طولانی اســـت اما آنقدر زیباســـت 

کـــه اصـــلاً متوجه گذر زمان نخواهید شـــد.

روستای »شاه میلرزان« با معماری ساده خانه ها و 
زیبایی های خیره کننده

در جنـــگل میان راه از روســـتایی به نام روســـتای »شـــاه 
میلـــرزان« می گذریـــد. این روســـتا یکی از روســـتاهای با 
ارزش اســـتان گیـــلان بـــه حســـاب می آیـــد و در صـــورت 
اجـــرای برنامه هایـــی می توانـــد قطـــب گردشـــگری ایـــن 
منطقـــه باشـــد. چـــرا که هنـــوز معمـــاری خانه هـــای این 
روســـتا بـــه شـــکل باورنکردنی حفـــظ شـــده و فرهنگ و 
ســـنت های زیبـــا و اصیـــل میان ایـــن روســـتاییان تالش 
زبـــان جاری اســـت. اگـــر این روســـتای بکر در فهرســـت 
روســـتاهای هدف گردشگری ثبت شود قطعاً جوانانش 
به دلیـــل جســـت وجوی کار بـــه شـــهرها کـــوچ نمی کنند. 
چـــون ایـــن روســـتای زیبـــا بـــا پتانســـیل های بی نظیرش 
می توانـــد منبـــع درآمد بســـیار خوبی برای مـــردم محلی 
در زمینه گردشـــگری باشـــد. به شـــرط اینکه به آموزش 
و ظرفیت پذیرش گردشـــگر توجه ویژه شود و مدیریت 
و حفاظـــت از معماری آثار تاریخی و فرهنگی آن در نظر 
گرفته شـــود. می توانید در خانه های اهالی روستای شاه 
میلرزان که بســـیار هم میهمان نواز هســـتند استراحتی 

داشـــته باشـــید و بعد بـــه ادامه مســـیر بپردازید.

تمشلانه، روستایی بکر در تالش
ادامه مســـیر همچـــون راهی کـــه پیمودید 
آنقدر زیباســـت که چشمانتان 
ســـیر  آن  تماشـــای  از 
نخواهد شد و 

هر 

لحظه مناظر بســـیار زیبا و متفاوتی را رخنمایی و به شما 
هدیـــه خواهد کـــرد. رودهای جاری میـــان درختان زیبا و 
بلنـــد جنـــگل غـــرور خاصـــی را منتقل می کننـــد. خلاصه 
اینکه قدم زدن در موزه زنده طبیعی جنگل های هیرکانی 
کـــه یکـــی از بـــا ارزش تریـــن موزه هـــای طبیعی جهـــان به 
حســـاب می آید، از ناب ترین اتفاقاتی است که در زندگی 
هرکســـی می تواند رخ دهد. پس از پیمایشـــی طولانی به 
مراتـــع و ییلاقات بالادســـت می رســـید، جایـــی که محل 
زندگـــی عشـــایر تالـــش در فصل بهار و تابســـتان اســـت. 
روســـتای تمشـــلانه می تواند بکرترین جایی باشد که در 
عمرتـــان رفته ایـــد. بعـــد از طی کـــردن حـــدود 10 کیلومتر 
مســـیر ســـنگلاخی از جاده فرعی کنار قهوه خانه معروفی 
که در جاده منتهی به شـــاه میلرزان اســـت می توانید به 
تمشـــلانه برســـید. مردم تالـــش در فصل ســـرما معمولاً 
در جنـــگل زندگـــی می کننـــد و در فصل گرمـــا به ییلاقات 
بالادســـت کـــوچ می کنند. مراتـــع بالادســـت این منطقه 
بـــرای مردمانش بســـیار مهم اســـت به خاطـــر اینکه آنها 
بـــه دام هایشـــان وابســـته و دام ها هم وابســـته به مراتع 
هســـتند. خوشـــبختانه معماری خانه های اینجا معماری 
کامـــلاً بومـــی و ســـنتی دارد. به طور مثـــال تمام مصالحی 
که در ســـاخت خانه ها اســـتفاده شـــده از چوب، کاهگل 
و ســـنگ اســـت. اینجا چون در بهار، پاییز و زمستان هوا 
خیلی ســـرد اســـت، ســـقف همه خانه ها را خیلـــی کوتاه 
می ســـازند تـــا بتواننـــد خانه هـــا را به راحتـــی گـــرم کننـــد. 
اما متأســـفانه در مناطق دیگر اســـتان گلســـتان، گیلان، 
مازنـــدران، اردبیل و حاشـــیه زاگـــرس می بینیم برخی که 
طبیعـــت را بـــه ظاهر دوســـت دارند ویلاهایی می ســـازند 
کـــه هیـــچ هارمونـــی با طبیعـــت آن منطقـــه نـــدارد و این 
موضوع به چشـــم کســـانی که طبیعت را دوســـت دارند، 
تحمیـــل می شـــود و اگر ایـــن رویه همین طـــور ادامه پیدا 
کند معماری های سنتی در مناطق مختلف کشور کم کم 
از بیـــن می رود. معماری بومـــی و اصیل هر منطقه الهام 
گرفته از طبیعت است برای اینکه از همان مصالحی که 
در طبیعـــت وجـــود دارد، اســـتفاده می کنند، مثل همین 
معماری خانه های منطقـــه تالش و جنگل های هیرکانی.

اینجا زندگی جاری است
منطقـــه تالـــش جـــزو پرباران تریـــن نقـــاط ایران اســـت و 
حتـــی در فصـــول گـــرم ســـال امـــکان دارد در ارتفاعـــات 
تالش به ســـختی خورشـــید و آســـمان آبی را در چند روز 
پیاپی ببینید. لطافت هوا در این منطقه به شـــما اجازه 
اســـتراحت نمی دهـــد و شـــما را برای گشـــت و  گـــذار در 
طبیعت می کشـــاند. هدیه طبیعت به چشمان کنجکاو 
شـــما رخنمون هـــای بی مانند از مه و کوهســـتان، چوپان 
و رمـــه، درختـــان بلندقامت، خورشـــید و آســـمان بر فراز 
زمینـــی پوشـــیده از ســـبزه های مخملی اســـت. در میان 
دامـــداران تالشـــی هنرمنـــدان تحصیلکرده ای هســـتند 
کـــه هنـــوز پیشـــه و ریشـــه نیاکان شـــان را در قلب هـــای 
روشن شـــان حفـــظ کرده انـــد چـــرا کـــه بـــه اصالت هـــای 
فرهنگـــی و تاریخی قوم تالش باوری راســـخ دارند و برای 
حفـــظ ریشـــه فرهنـــگ و اصالت، از ســـرزمین 

دســـت  نمی کشـــند.مـــادری 
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10
روستای تمشلانه می تواند 
بکرترین جایی باشد که 
در عمرتان رفته اید. بعد 
از طی کردن حدود 10 

کیلومتر مسیر سنگلاخی 
از جاده فرعی کنار 

قهوه خانه معروفی که 
در جاده منتهی به شاه 
میلرزان است می توانید 

به تمشلانه برسید

قدم بزنید؛ پس خوش شانسید

مرجان قندی/ جنگل ها حکم 
ریه های کره زمین را دارند و بدون 

آنها تنفس در این کره خاکی 
ناممکن خواهد بود. زندگی روی 

این کره خاکی بدون جنگل ها 
امکان پذیر نیست. جنگل ها علاوه 

بر داشتن این نقش حیاتی در 
زندگی، محلی برای لذت و آرامش 

انسان از طبیعت است. این بار 
برای سفر می توانید جنگل های 

هیرکانی در کوه های تالش استان 
گیلان را انتخاب کنید. سرزمینی که 
قوم تالش از هزاران سال پیش آنجا 

ســـفر بـــه طبیعـــت زیبـــای اســـتان را برای سکونت برگزیدند.
گلســـتان در روزهایـــی کـــه بـــوی 
بهـــار به مشـــام می رســـد از بهترین 
گزینه هـــا بـــرای رقـــم زدن خاطراتی 
بـــه یـــاد ماندنـــی اســـت. بی شـــک 
گذرانـــدن لحظاتـــی در دامنه هـــای 
سرســـبز و مخملی و اســـتراحت در 
کنـــار آبشـــارهای پـــر ســـر و صدای 

ایـــن خطه، می تواند مثل مســـکنی 
بـــرای رفـــع خســـتگی های روزهـــای 
شـــلوغ و پردغدغـــه اســـفند، مؤثـــر 
باشـــد. شـــاید بارها تعطیلات را در 
شـــمال کشـــور گذرانده باشـــید، اما 
این بار بهتر اســـت ســـفر به شمال 
کشـــور را بـــا برنامه ریـــزی دقیق تری 
بـــرای اســـتفاده از تمـــام لحظـــات و 

آشـــنا شدن با آثار تاریخی و طبیعی 
بخشـــی از ســـرزمین های شـــمالی 
ایـــران آغـــاز کنید. گلســـتان ازجمله 
اســـتان های کشورمان اســـت که از 
نظر داشـــتن جاذبه های گردشگری 
طبیعـــی و تاریخی رتبـــه بالایی را به 
خـــود اختصاص می دهـــد. بنابراین 
بهتر است برای سفر به این استان 

یکتکـهازبـــــــــــهــــشـــت
میهمان بهاری زیبایی های منحصر بــــــــــــــــفرد استان گلستان شوید

مرجان قندی
روزنامه نگار

می توانید در موزه طبیعی


