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امریکا و دولت‌های اروپایی باید پشـــتیبانی فنی را از کســـانی که 
بـــه جامعه مدنی ایـــران کمک می‌کنند، به‌عمل آورند. )شـــورای 

روابط خارجی اروپا؛ ۱۶ دســـامبر(
 

تقویت ارتباط اغتشاشگران با شبکه‌های اجتماعی
از جملـــه راه‌هایـــی کـــه غـــرب می‌تواند کمـــک بزرگی بـــه افراد 
داخـــل ایـــران کنـــد، فراهـــم کـــردن ارتبـــاط و دسترســـی بـــه 
اینترنت اســـت. تلاش بـــرای بازگرداندن دسترســـی معترضان 
به شـــبکه‌های اجتماعـــی و پلتفرم‌هـــای پیام رســـان اجتماعی 
بایـــد اولویـــت اصلـــی دولـــت امریـــکا باشـــد. )ســـندیکای امور 
یهودیان؛ 2 دســـامبر( شـــبکه‌های اجتماعی دسترســـی ایرانیان 
بـــه جنبش‌های فمینیســـتی جهانی را آســـان‌تر کـــرده و فعالان 
فمینیســـت را قادر می‌ســـازد تا خـــود را راحت‌تر مطـــرح کنند. 
باید زمینه را فراهم کرد تا نســـل Z به عنوان پیشروان جنبشی، 
خواســـته‌های خود را هم بـــه صورت و هم آفلاین به طور آشـــکار 

بیان کنند. )کانورسیشـــن؛ 19 دســـامبر(
 

صحبت مستقیم مقامات امریکا با ایرانیان در رسانه‌های 
بیگانه

مســـتقیماً از طریق رســـانه‌ها با مردم ایران صحبت کنید؛ جیک 
ســـالیوان مشـــاور امنیت ملـــی و ســـایر مقامات دولتـــی باید در 
صـــدای امریـــکا، بی‌بی‌ســـی فارســـی و رادیـــو فردا حضـــور پیدا 
کنند. مردم ممکن اســـت از ســـقوط جمهوری اسلامی و تجزیه 
ملـــت بـــه قومیت‌هایـــی که بـــرای اســـتقلال رقابـــت می‌کنند، 
نگران باشـــند؛ با مـــردم ایران ارتبـــاط برقرار کنیـــد و از همدلی 
خود در مـــورد نگرانی‌ها و آینده آنها صحبت کنید. )اندیشـــکده 

هیـــل؛ ۱ اکتبر(
 

استفاده از مکتب شهادت طلبی برای اغتشاشات
ایدئولـــوژی شـــهادت طلبی نســـلی از جوانان را به وجـــود آورده 
اســـت که معتقدند ممکن اســـت یک مســـأله مهم، ارزش جان 
دادن را داشـــته باشـــد. ممکـــن اســـت ترویج مکتب شـــهادت 
طلبـــی بـــه موفقیـــت ناآرامی‌هـــای ایران کمـــک شـــایانی کند. 

)ســـندیکای امور یهودیان؛ 20 دســـامبر(
امریـــکا و غـــرب بایـــد از ایـــن فرصت کـــه بهترین فرصـــت برای 
تغییـــر نظـــام از زمان انقلاب اســـامی اســـت، اســـتفاده کنند. 
اگـــر تغییـــری در نظام اتفـــاق نیفتد، این موضوع یک شکســـت 
بزرگ بـــرای قدرت‌های غربـــی خواهد بود. )ســـندیکای خبری 

یهـــود، ۲۷ نوامبر(
 

ایجاد خانه مجازی برای اغتشاشگران

یکـــی از کارهایی کـــه ایالات متحـــده و دیگر کشـــور‌ها می‌توانند 
برای افزایش شـــانس موفقیت افراد در داخل ایران انجام دهند 
ایـــن اســـت که یـــک خانه مجـــازی در اختیـــار انقلابیـــون آینده 
قرار دهنـــد؛ تاکنون اقداماتی در این راســـتا بـــرای فراهم آوردن 
امـــکان فروش تجهیـــزات فنـــی که می‌توانـــد نظـــارت و کنترل 
دقیـــق نیرو‌هـــای امنیتی ایـــران را دور بزند، توســـط غرب انجام 
شـــده اســـت؛ اما لازم اســـت اقدامات بیشـــتری صـــورت گیرد. 

)ریسپانســـیبل اســـتیت کرفت؛ 7 اکتبر(
 

دفاع از تجزیه طلبی آذری‌ها در ایران
اگـــر آذربایجانی‌ها را در داخـــل ایران تقویـــت و تحریک کنیم در 
نهایـــت آنها می‌توانند از ســـلطه ایران اســـتقلال پیـــدا کرده و در 
کنار عرب‌هـــا، بلوچ‌ها، ترکمن‌هـــا و بســـیاری از مردمان دیگر، 
کشـــور خود را ایجاد کنند. )ســـندیکای خبری یهـــود؛ ۹ نوامبر(

 
 

استراحت دادن به اغتشاشات برای حفظ استمرار آن
احتمـــال  یا امکان تغییـــر نظام در ایران همچنان مناســـب‌ترین و 
مطلوب‌ترین راه‌حل بلندمدت برای منافـــع ایالات متحده امریکا 
اســـت. در واقع ســـال ۲۰۲۳ می‌تواند سالی سرنوشت ساز و تعیین 

کننده برای خاورمیانه باشـــد. )اندیشکده هیل؛ ۹ ژانویه(
بـــه اغتشاشـــات زمـــان بدهیـــد تا بـــه صـــورت موجی مثـــاً هر 
هفته یـــا هر چند وقـــت و در شـــهر‌های مختلف و بـــا گروه‌های 
مختلـــف و به دلایل مختلـــف آن را پیـــش ببریـــد. بنابراین یک 
مـــدت اســـتراحت کنیـــد تا بعـــد دوبـــاره با انـــرژی برگردیـــد؛ با 
موجـــی بزرگ‌تـــر و هـــر بار موج بزرگ‌تر، فشـــار بیشـــتر.. شـــعار 
بدهیـــد و حرف بزنیـــد.. صدایتـــان به مـــرور بلندتر می‌شـــود؛ 
تـــوی بالکن‌ها و پشـــت بام‌ها فریـــاد بزنید و شـــعار دهید.. باید 
دانســـت که قرار اســـت با روش‌های جدید، هفته‌ها پشـــت سر 
هم فشـــار را روی حکومت نگه دارید.. )رابرت گرین، نویســـنده 

امریکایی؛ 1 دســـامبر(
 
 

تلاش برای جلب حمایت روحانیت از اغتشاشات
تحلیلگران اسرائیلی از سه عنصر بســـیار تأثیر‌گذار در سرنگونی 
نظـــام ایران یـــاد می‌کنند کـــه تاکنون هیـــچ یـــک از آنها تحقق 
نیافته اند؛ اولین عنصر وجود رهبری برجســـته و جذاب اســـت؛ 
کســـی که مقامات ایران نتوانند او را ساکت نمایند؛ عنصر دوم، 
تأمین مالی ســـازمان یافتـــه اعتراضات برای تداوم آنهاســـت؛ و 
ســـومین عنصر حمایـــت روحانیون محتـــرم از ایـــن اعتراضات 

اســـت. )رأی الیوم؛ ۱۷ دسامبر(

 
 استفاده از زنان برای پیشبرد اغتشاشات

اســـتفاده از شـــورای زنان رهبران جهان متشـــکل از همسران یا 
خود رهبران ســـابق و کنونی پیشـــنهاد می‌شـــود. چنین شورایی 
باید تشـــکیل شـــود و اعضای آن یک بیانیه اضطراری در حمایت 

از زنـــان ایران صادر کنند. )اندیشـــکده هیل؛ ۱ اکتبر(
خوبی جنبش این بود که از زنان شـــروع شـــد؛ وقتی زن‌ها وارد 
می‌شـــوند، از همه اقشـــار و طیف‌ها هم با آنها همراه می‌شـــوند 
و جدایـــی بین آنها ســـخت می‌شـــود. )رابرت گرین، نویســـنده 

امریکایی؛ ۱۲ دسامبر(
 

ج از کشور تشکیل شورای راهبری خار
اعضای این شورا باید مشخصات زیر را داشته باشند؛

    توافق بر شیوه اداره ایران در سطوح ملی، استانی و محلی
    جدایی دین و دولت از یکدیگر

     بـــاور داشـــتن به برانـــدازی رژیـــم )حداقل از 10 ســـال بعد از 
جنبش ســـبز(

     بـــرای عمـــوم ایرانیـــان و افـــکار عمومـــی جوامـــع غربـــی 
چهره‌هایـــی مقبـــول و شـــناخته شـــده باشـــند

    نماینـــده مجموعه مطالبـــات معین مثل مطالبات انســـانی، 
قومی، دینـــی، منطقه‌ای، جنســـیتی، طبقاتی یا صنفی باشـــند
    ایـــن افـــراد باید ظرفیت شـــنیدن و قـــدرت اقنـــاع دیگران را 

نیز داشـــته باشند.
    اعضـــا باید به گونه‌ای انتخاب شـــوند که چهره‌های شـــاخص 

این جنبش در داخل کشـــور با آن مخالف نباشـــند.
)ایندیپندنت، 8 ژانویه(

 
تقویت مخالفان داخلی رابطه با روسیه

روابط دولت ایران با روســـیه به برخـــی انتقادات داخلی دامن زده 
اســـت؛ حمایت از مخالفان روابط ایران و روســـیه و دامن زدن به 
این انتقـــادات در داخل ایران، فرصتی اســـت که غـــرب می‌تواند 
از آن بهره‌بـــرداری کند. تحلیلگران امریکایـــی باید بر نحوه رقابت 
شـــدید ایران و روســـیه در جبهه اقتصادی تأکید کننـــد تا بتوانند 
شـــک و تردیدهایی را در این باره وارد ســـازند کـــه آیا عمیق کردن 
این روابط ارزشـــش را دارد یا خیر. ایـــالات متحده امریکا باید روی 
دو نکتـــه تأکید کنـــد؛ اول اینکه تهـــران با هزینه‌هـــای فزاینده‌ای 
برای گســـترش روابط خـــود با مســـکو مواجه خواهد بـــود و دوم 
القـــای این موضوع که روســـیه ممکن اســـت در نهایـــت به ایران 
خیانـــت کند. امریکا باید بر پتانســـیل اختلاف و بی‌اعتمادی بین 

دو شـــریک، یعنی ایران و روســـیه تأکید کند.
مؤسسه واشنگتن؛ ۵ ژانویه

گردهمایی تجزیه 
ج از  طلبان در خار

کشور در همراهی با 
 اغتشاشگران 

داخل ایران


