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در این سفر بساط پیک‌نیک‌تان پهن است
ســـه روز فرصـــت مناســـبی بـــرای برنامه‌ریـــزی این 
ســـفر است. یادتان باشد وســـایل پیک نیک را در 
وســـایل ســـفرتان بگنجانیـــد چون احتمـــالاً در این 
چنـــد روز چنـــد وعـــده غذایـــی را در طبیعـــت میل 

خواهیـــد کرد.

سفری خاطره انگیز از خانه تا گلستان
برای رفتن به اســـتان گلستان دست تان در انتخاب 
وســـیله نقلیه باز اســـت. گـــرگان، فرودگاه، ایســـتگاه 
قطـــار و پایانـــه اتوبوســـرانی دارد. خودروی شـــخصی 
هم برای این ســـفر گزینه مناســـبی اســـت؛ اگر مبدأ 
ســـفرتان تهران باشـــد، مســـیرتان از جـــاده فیروزکوه 
آغـــاز می‌شـــود. اگر ســـاعت ۶ صبح خانـــه را به قصد 
رسیدن به گرگان ترک کنید، بهترین زمان را انتخاب 
کرده‌ایـــد. ســـاعت زیـــادی طـــول نمی‌کشـــد تـــا بـــه 
جاجرود برســـید. از اینجا به بعد بـــا وجود مغازه‌های 
بیـــن راهـــی حس مســـافر بـــودن تان قوی می‌شـــود. 
پـــس از عبور از بومهن و رودهن از جاده فیروزکوه به 
ســـمت ســـاری بروید. بهتر است ناهار را از چیزی که 
قبلاً آماده کرده‌اید یا در یکی از رســـتوران‌های ساری 
میل کنید و پس از اســـتراحتی کوتاه مســـیر گرگان را 
پیش بگیرید. قبل از رسیدن به شهر زیبای گرگان از 
بندرگز خواهید گذشـــت. دیدن جاذبه‌های این شهر 
مثـــل مار قلعـــه، قدیم قلعه و عـــروس قلعه حتی در 
مدتی کوتاه هم خالی از لطف نیســـت. عکاســـی در 
این بندر هم می‌تواند بهترین قســـمت روز نخســـت 

ســـفر شـــما را به خود اختصاص دهد.

شهرهای زیبای گلستان
اســـتان گلســـتان چند شهرســـتان دارد که هر یک 
به خـــودی خود می‌تواند مقصد یک ســـفر خاطره 
انگیـــز طبیعت گردی برای ســـفر دوســـتان باشـــد. 
معمولاً برنامه‌ریزی سفرهای نوروزی محدود است 
و شاید فرصت نکنید از همه شهرهای این استان 
دیدن کنید اما کســـب اطلاعاتی دربـــاره آنها خالی 
از لطف نیســـت و به برنامه‌ریزی ســـفرهای تان به 

این اســـتان کمک می‌کند.

هیرکانای قدیم، گرگان جدید، جایی پر از 
جاذبه‌های دیدنی

نـــام قدیمـــی گـــرگان، هیرکانـــا بـــوده اســـت. آقـــا 
محمدخـــان قاجـــار در ایـــن 

شـــهر بـــه دنیـــا آمـــده و از ایـــن رو گـــرگان پایتخت 
خانوادگی حکومت قاجاریان محســـوب می‌شـــود. 
آثـــار معمـــاری زیـــادی از دوران صفویه، افشـــاریه و 
قاجاریـــه در این شـــهر وجود دارد. عـــاوه بر تاریخ، 
ایـــن شـــهر دارای جاذبه‌های زیبای طبیعی شـــامل 
کوهســـارها، دره‌ها، رودخانه‌ها، آبشـــارها، چشمه 
ســـارها و جنگل‌هـــای ســـبزی اســـت که شـــما را از 
ســـفر بـــه ایـــن ســـرزمین مأیـــوس نمی‌کنـــد. چند 
پارک جنگلی بســـیار زیبا گـــرگان را احاطه کرده‌اند، 
ازجمله ناهار خوران، النگ دره، قرن آباد، شـــصت 
کلاته و قرق. همچنین پارک شـــهر، سد نومل، آب 
گرم و آبشار دوقلوی زیارت، تپه‌های هزارپیچ، بازار 
نعلبندان، چهارشـــنبه بازار، دهکده‌های توریستی 
زیـــارت و شـــاهکوه کـــه از مرتفع‌تریـــن نقاط شـــهر 

اســـت از دیگـــر دیدنی‌های گرگان اســـت.

تماشای تاریخ در بافت قدیمی گرگان
شـــما می‌توانید ناهـــار طبیعت گـــردی را در گرگان 
میـــل کنیـــد و نیمـــه دوم روزتـــان را بـــه دیـــدن آثار 
تاریخی این شـــهر اختصاص دهید. برای بازدید از 
آثار تاریخی این شـــهر چند گزینه را انتخاب کنید. 
بازدید از بافت قدیمی گرگان انتخاب خوبی است. 
بافـــت تاریخی که با قدمتی دیرینه در مرکز شـــهر 
گرگان واقع شـــده در زمره بافت‌های پویای کشـــور 
قرار دارد. مجموعه‌هـــای تاریخی خانه‌های باقری، 
تقوی، خانه‌های شـــیرنگی، خراسانی، امیر لطیفی 
)مـــوزه صنایـــع دســـتی گـــرگان(، خانـــه مفیدیان و 
عمـــارت قاجـــاری خانه فاطمـــی در ایـــن بافت قرار 
دارد. مســـاجد، مدارس، حمام‌ها، تکایا و بازارهای 
قدیمـــی و تاریخـــی و امامزاده‌هـــا از دیگـــر عناصـــر 

شـــاخص در بافت قدیم گرگان اســـت.

بندر ترکمن و جاذبه‌های کم نظیرش
بنـــدر ترکمـــن از شـــهرهای غربی گلســـتان اســـت 
کـــه در ســـال 1306 شمســـی در محلی کـــه قرارگاه 
نظامیـــان بود، تأســـیس شـــد. ایـــن شهرســـتان با 
وجود جاذبه طبیعی دریا و صنایع دستی غنی‌اش 
یکی از مهمترین مراکز گردشگری استان محسوب 
می‌شـــود. صنایـــع دســـتی ایـــن شهرســـتان قالـــی، 
قالیچـــه و پشـــتی ترکمن اســـت. مهم‌ترین مناطق 
گردشـــگری و باســـتانی شهرســـتان بندرترکمـــن را 
تالاب گمیشـــان، جزیره آشوراده، اسکله توریستی 
ترکمن، میدان سوارکاری، پادگان روس‌ها، زیارتگاه 
آق امـــام، آرامـــگاه بهاءالدیـــن نقشـــبندی، دیـــوار 
تاریخـــی گـــرگان و قیزلر قلعه تشـــکیل می‌دهند.

گنبدکاووس و تالاب‌های زیبایش
گنبدکاووس بعد از گرگان بزرگ‌ترین شـــهر استان 
محسوب می‌شـــود. نام این شهرستان از نام گنبد 
قابـــوس بن وشـــمگیر گرفته شـــده کـــه مقبره‌اش 
در شـــمال شـــهر قرار دارد. تالاب‌هـــای بین‌المللی 
آلمـــاگل، الاگل و آجـــی گل، بازارچـــه مـــرزی اینچه 
بـــرون، یاریم تپـــه، گبری قلعه، برج قابوس، شـــهر 
باســـتانی جورجان، امامزاده یحیی ابن زید و بقعه 
دانشـــمند از مهمترین مراکز گردشگری و باستانی 

این شهرســـتان است.

کردکوی شهری ییلاقی در ارتفاعات گلستان
کردکـــوی کـــه در غـــرب اســـتان واقع شـــده اســـت 
با داشـــتن چشـــم اندازهـــای طبیعی، آثـــار تاریخی 

و صنایـــع دســـتی زیبایـــش موقعیـــت گردشـــگری 
مناســـبی دارد. جنـــوب کردکـــوی را ارتفاعـــات البرز 
شـــرقی تشـــکیل می‌دهد. همچنین در شمال این 
شـــهر زمین‌هـــای جلگـــه‌ای با شـــیب ملایـــم دیده 
می‌شـــود. همیـــن امـــر باعـــث شـــده تـــا کردکـــوی 
بهار و تابســـتانی معتدل داشـــته باشـــد. از صنایع 
دســـتی اینجا می‌تـــوان به حصیر بافـــی، نمدمالی، 
بافتـــن جـــوراب و دســـتکش پشـــمی اشـــاره کـــرد. 
منطقه حفاظت شـــده جهان نما، آبشـــار شـــادان، 
روســـتای ییلاقـــی دراز نو، پارک جنگلـــی امام رضا، 
برج رادکان شـــهر قدیمی تمیشـــه، دیوار تمیشـــه، 
امامزاده روشـــن آباد و جاده شاه عباسی از مناطق 

گردشـــگری و باســـتانی این شهرســـتان است.

النگدره و قرق، پارک‌های واقعاً جنگلی
  النـــگ‌دره بـــا پوشـــش درختـــان جنگلـــی: پارک 
جنگلـــی النگدره در جنوب غربی شـــهر گـــرگان در 
فاصله ۳ کیلومتری شـــهر واقع شـــده است. پارک 
جنگلی النگدره در دامنه جنگل‌های انبوه شـــمالی 
از پوشش درختان منحصراً جنگلی برخوردار است 
کـــه رودخانـــه‌ای از وســـط آن می‌گـــذرد. النـــگ دره 
هـــم می‌تواند مکانی مناســـب برای صـــرف ناهار و 

اســـتراحت نیم‌روزتان باشد.

غذاهای محلی

غذاهای این خطه تنوع زیاد دارد. برای هر ذائقه 
و سلیقه‌ای غذاهایی خوشمزه وجود دارد. خورش 
مـــاش، خـــورش ســـاک، باقـــا پتـــه، ‌آش گوچـــه، 
چکدرمه، بولامه و باسترمه چند نمونه از غذاهای 
معروف اســـتان گلستان اســـت. نان‌های ترکمنی 
مثـــل پتیـــر چـــوروک یا نـــان فتیر، کلچـــه چوروک 
نان روغنی بیشـــمه، اک مک و چاقاتی اســـت که 
بایـــد در ســـفر به گرگان حتماً مزه آنها را چشـــید. 
برای خـــوردن کباب گرگان بایـــد به محله قدیمی 
نعلبنـــدان برویـــد و کباب ســـرحدی را پیـــدا کنید. 
دیزی‌های خوشـــمزه و کباب دنده و کباب یونانی 
هم در رســـتوران‌های معروف شهر پیدا می‌شود.

 اینجا برای اقامت دغدغه ندارید
 در این سفر خوشبختانه از لحاظ اقامت مشکلی 
بـــرای گردشـــگران وجود نـــدارد. بجز چندین هتلی 
کـــه در شـــهرهای مختلف این اســـتان وجـــود دارد 
مســـافران گزینه‌های دیگری هم با هزینه مناسب 
دارنـــد. بیـــش از 80 اقامتـــگاه بومگـــردی مجهز در 
شـــهرهای گلســـتان وجـــود دارد. با ایـــن همه بهتر 
اســـت بر اســـاس شـــهری که برای اقامت انتخاب 
می‌کنیـــد، قبل ســـفر محل اقامتتـــان را رزرو کنید. 
اگـــر از علاقه‌منـــدان بـــه طبیعـــت و طبیعت‌گردی 
هستید، می‌توانید در طبیعت زیبای گلستان چادر 
بزنیـــد. پس حتماً لـــوازم مورد نیاز برای کمپینگ را 

به همراه داشـــته باشید.

یک تکـه از ‌بـــــــــــهــــشـــت
میهمان بهاری زیبایی‌های منحصر بــــــــــــــــفرد استان گلستان شوید

مرجان قندی
روزنامه‌نگار

چنـــد منطقه خـــاص را مد نظر قرار 
دهید تا بتوانیـــد طبق برنامه علاوه 
بـــر دیـــدن جاذبه‌هـــای گردشـــگری 
مـــورد نظـــر و گذرانـــدن لحظاتـــی 
خـــوش در ســـفر بـــر دانش‌تـــان در 
ارتبـــاط بـــا مناطـــق زیبـــا و دیدنـــی 
کشـــورمان بیفزاییـــد. بـــرای دیـــدن 
همـــه آثار طبیعی و تاریخی اســـتان 

گلســـتان زمان زیـــادی نیاز اســـت؛ 
پس بهتر است برخی از آنها را برای 
بازدیـــد انتخـــاب کنید. بـــا توجه به 
اینکه معرفی تمـــام این آثار در این 
متـــن نمی‌گنجـــد، ما هم بـــه نکاتی 
کوتاه درباره برخـــی از آثار طبیعی و 
تاریخـــی این اســـتان و شـــهرهایش 

بخصـــوص گـــرگان می‌پردازیم.

ناهارخوران، جایی برای عاشقان طبیعت و پیک‌نیک: پارک جنگلی ناهارخوران یکی از 
زیباترین جلوه‌های طبیعت ایران است که تنوع گیاهی بی‌نظیری دارد و یکی از مهمترین 

تفرجگاه‌های کشورمان به شمار می‌آید. این منطقه در ۴ کیلومتری شهر گرگان واقع 
است و مهمانسراهای متنوعی برای اقامت مسافران در آن وجود دارد. استراحت در این 

منطقه از به یادماندنی‌ترین لحظات سفرتان به شمار خواهد رفت.

معماری و آبشار پانزده متری 
از شگفتی‌های روستای زیارت
روستاهای گلستان به دلیل تنوع 

پوشش گیاهی - صخره‌ای و 
کوهستانی، شرایط آب و هوایی 

بسیار مناسب و وجود چشم 
اندازهای زیبا و مشرف به نواحی 
پایین دست همیشه مورد توجه 

گردشگران است. گرگان نیز از 
این وضعیت مستثنی نیست و 

روستاهای شگرفی مثل روستای 
شاهکوه و جهان نما از جمله 

آنهاست؛ اما روستای زیارت در 
این میان به تنهایی نوعی دیگر 
از تجلی زیبایی طبیعت گرگان 

است. این روستا در ۱۲ کیلومتری 
جنوب گرگان واقع شده و آب و 
هوایی معتدل و مرطوب دارد. 

رودخانه مشهور زیارت نیز از شرق 
آبادی می‌گذرد. سواحل رودخانه، 

کوه‌ها، دره‌ها، پوشش گیاهی و 
حیات وحش از جمله جاذبه‌های 
طبیعی پیرامون روستا و مسجد 

قدیمی و امامزاده عبدالله از جمله 
جاذبه‌های مذهبی و زیارتی آن به 
شمار می‌رود. معماری خانه‌های 

روستایی اینجا بسیار جالب توجه 
و زیباست. پوشش سفالین بام 
خانه‌ها، معماری داخلی و نمای 
بیرونی آنها دیدنی است. یکی از 

نکات قابل توجه در بافت روستای 
زیارت، مشترک بودن حیاط منازل 

با معابر است. به این معنا که 
فضای باز خصوصی منازل با معابر 

روستا یکی بوده و در داخل این 
معابر، تنور، شیر آب حوضچه 

شست و شو و انبار دیده 
می‌شود. در ۵ کیلومتری 
جنوب روستای زیارت و 

۱۹ کیلومتری جنوب 
گرگان آبشاری با 15 

متر ارتفاع وجود 
دارد.

کاخ آقامحمدخان، کاخ 
موزه سلطنتی گرگان، 

مسجد جامع، مدرسه 
عمادیه، بافت قدیم شهر، 

خانه تقوی‌ها، کبیر و 
باقری‌ها، تکایای محلات 

قدیمی، کاروانسراهای 
سنگی، حمام‌های 

قدیمی، تورنگ تپه، شاه 
تپه، خرگوش تپه، قلعه 

خندان و نرگس تپه، 
ازجمله آثار تاریخی این 

شهر است.

قرق، زیستگاه گوزن‌های قرمز: پارک جنگلی قرق در ۲۳ کیلومتری شرق گرگان در کنار جاده اصلی 
ترانزیت واقع شده است. بخش اعظم این پارک جنگلی در محیط جلگه‌ای قرار گرفته و دارای امکانات 
تفرجگاهی است. این پارک محل نگهداری گوزن‌های بومی جنگل‌های شمال ایران است و در آنجا 
می‌توانید از گوزن‌های قرمز دیدن کنید. 


