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چیـــزی به ایام نوروز باقی نمانده اســـت و اســـتفاده 
صحیـــح از اوقـــات فراغـــت نـــوروز می توانـــد گامی 
مؤثـــر در راســـتای ارتقـــای ســـامت روانـــی و 
جسمی مخاطبان باشد. طولانی ترین 
تعطیـــات در ایـــران همـــه  ســـاله با 

نـــوروز پیونـــد خورده اســـت...

تــــیــــتــــرهــــا

 قهرمانی با 
»آستین خالی«

نهضت ملی شدن 
 صنعت نفت

 نتیجه نگاه
و عملکرد انقلابی

وقتی نسل جوان 
حاضر در اغتشاشات 
به تماشای یک تئاتر 

انقلابی نشست

 شب عیدی
نویسنده شوید
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گفت و گو با میاد 
جباری کارگردان نمایش 

»جهنم سرد«

گاماس گاماس!

شماره22

بهار در بهاربهار در بهار
روزهای نوروز و ماه رمضان را میهمان پرونده  ویژه »ایران جمعه« باشیدروزهای نوروز و ماه رمضان را میهمان پرونده  ویژه »ایران جمعه« باشید

گزارشی از رونمایی 
 مستندی درباره

 شهید حسین خرازی

افطا ری دعوتیدچه کولاکی  است در این سرزمین

به افتخار پسران و دخترانی که طعم اولین روزه را می چشند
اول سال با روزه اولی ها

ایران امروز ما یا دریای باستانی تتیس
ساکنان جزایر مرکزی ایران

طرز تهیه کیک تولد ساده و خوشمزه
دست های پرتوان، برسید به داد این من کم توان

ماراتن کتابخوانی ازهمین امروز تا سیزده بدر!
سیزده به علاوه پنج

بازتاب جنگ و سیاست در ادبیات داستانی اروپای شرقی
صین/سین مثل صلح/سلاح!

جهان وطنی آری، تسلط فرهنگی خیر
قاشق  زنی یا تریک اور تریت


