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آیه طائبیآیه طائبی
دبیر گروه زندگیدبیر گروه زندگی

زنـــــدگیزنـــــدگی
اقلیـــم و دو فرهنگ بســـیار متفاوت 1 مـــن دو رگـــه ام. پـــدر و مـــادری از دو 
دارم. ایـــن موضـــوع و ســـبک تربیتی شـــان 
باعث شـــده من فرهنگی بســـیار متفاوت از 
هردو ایـــن اقلیم ها داشـــته باشـــم. تعصب 
خاصی به هیچ کدام نـــدارم و از هر فرهنگی 
هرچه را دوســـت داشـــته ام گرفتـــه ام و باقی 
را رهـــا کـــرده ام. قصد ارزشـــگذاری نـــدارم. 
همان قـــدر کـــه ایـــن موضـــوع جذابیت های 
خـــاص خـــودش را داشـــت، بدی هایـــی هم 
داشـــت. از بدترین هایـــش اینکـــه حـــس 
می کردم اهل هیچ شـــهری نیستم. در واقع 
خـــودم را از هیچ کجا نمی دانســـتم. به آداب 
و رسوم هیچ کدام پایبند کامل نبودم و حتی 
بسیاری شـــان را بلـــد هـــم نبـــودم. جایی در 
میانـــه نوجوانی حس کردم ریشـــه محکمی 
ندارم. پس دســـت انداختم به رسوم ایرانی 
و عـــرق ملـــی در مـــن بـــه شـــکل عمیـــق و 
محکمی ریشـــه کـــرد. فرار کردم بـــه جلو؛ از 
جلوه های مختلف این رســـوم عبـــور کردم و 

اصلش را گرفتم.
بعدهـــا وقتـــی کســـی می گفـــت مـــا یلـــدا را 
فـــلان شـــکل برگـــزار می کنیـــم، یـــا در عید 
نـــوروز این رســـم را داریم، جایـــی در اعماق 
دلم حســـرت می خـــوردم اما اتفـــاق افتاده 
بـــود. مـــن تصمیمـــم را گرفتـــه بـــودم؛ پس 
مثل یک گردشـــگر کنجکاو به صحبت های 
آدم ها از آداب و رسوم شان گوش می دادم 

و بـــه مـــرور زمان کنجکاوتر شـــدم.

حالا دو اتفاق مهم و پررسم و ماجرا  همـــراه شـــده و قـــرار اســـت روزهای 2
هیجان انگیـــزی برایمان بســـازد. عید نوروز 
امســـال و ماه رمضان همزمان شده. تصور 
کنیـــد چـــه کولاکـــی در ایـــران به پـــا خواهد 

شد.
بـــه همین خاطر و از آنجا که حســـابی درباره 
ایـــن دو مناســـبت مهم و جـــذاب در فرهنگ 
ایرانی بسیار کنجکاوم و دل توی دلم نیست 
برســـد و ببینمـــش، در ایـــن شـــماره همقدم 
شـــدیم بـــا نـــوروز و مـــاه مبـــارک و بـــا دســـت 
پـــر ســـراغتان آمدیـــم. کمـــی از آداب غذایی 
اقلیم های مختلف برای افطار گفتیم و کمی 
از رســـوم ایرانـــی آخـــر ســـال. از عادت هـــای 
رفتـــاری آخـــر ســـال گفتیـــم و روزه اولی هـــا. 
از قدمـــت ایـــران گفتیـــم و از ابرقهرمانـــی که 
می آیـــد، بعدتر بـــه آن نجات دهنـــده گفتیم 
کمـــی دیرتـــر هـــم بیایـــی عیبـــی نـــدارد چون 
ماییـــم و تناقض هایمـــان. متولدهـــای آخـــر 
ســـال را از قلم ننداختیم و بســـاط یک کیک 
تولد خانگی را پهـــن کردیم. کمی هم درباره 
رهایی از افســـردگی بابت اخبار و ماجراهای 
تلـــخ جـــاری در زندگـــی گفتیـــم و یـــک فیلـــم 
جـــذاب هم آوردیم. خلاصـــه که اینجا خیلی 

خبرهاســـت، بـــا ما همقدم شـــوید.

 چه کولاکی  است
در این سرزمین

حس می کردم اهل 
هیچ شهری نیستم. 
در واقع خودم را از 
هیچ کجا نمی دانستم. 
به آداب و رسوم 
هیچ کدام پایبند 
کامل نبودم و حتی 
بسیاری شان را بلد هم 
نبودم؛ جایی در میانه 
نوجوانی حس کردم 
ریشه محکمی ندارم

یحـــات و حتـــی کارهـــای  ز تفر یکـــی ا
هیجان انگیـــز مـــا ایرانی هـــا ایـــن اســـت 
کـــه ماه هـــای پایانـــی ســـال کـــه می شـــود 
می گردیـــم و تقویـــم ســـال بعـــد و حتـــی 
ســـال های بعدی را پیدا می کنیم و حسابی 
داخلـــش کند و کاو می کنیـــم. اول از همه 
می بینیـــم ســـال تحویل چه روز و ســـاعتی 
اســـت، خوب که در مورد ســـاعتش بحث 
کردیـــم کـــه اگر کله صبح باشـــد، ســـخت 
اســـت و ســـر ظهر هم که وقت ناهار است 
و نصف شـــب هم که خوابیم و عصر باشد 
خوب اســـت که بعدش میهمـــان نمی آید 
و این طـــور چیزهـــا، نگاه می کنیـــم ببینیم 
ســـال به نام چه حیوانی  اســـت و بر اساس 
آن کلـــی پیش بینـــی عجیـــب بـــرای ســـال 
بعـــد می کنیم کـــه فان حیـــوان فان طور 
اســـت، پس ســـال پیش رو چنین می شود 

و چنـــان.
بعـــد از ایـــن مرحله می رســـیم به بررســـی 
تعطیـــات هفتـــه اول عید کـــه از چه روزی 
شـــروع می شـــود و تـــا چند شـــنبه اســـت و 
آیـــا طوری شـــده که تهش بچســـبد به یک 
پنجشـــنبه و جمعـــه یـــا نـــه، اگـــر این طـــور 
باشـــد کاً ســـال خـــوب شـــروع شـــده و 
خوشـــحال می شـــویم وگرنه لب و لوچه ای 
آویـــزان می کنیـــم و بـــه ســـراغ خـــان دوم 
می رویـــم که اگـــر از اولـــی مهم تر نباشـــد، 
اصـــاً کم   اهمیت تـــر نیســـت! آن هـــم 
چیـــزی نیســـت جز بررســـی ســـیزدهمین 
روز بهـــار یا همان ســـیزده بـــه در خودمان. 
شـــیرین ترین حالت آن اســـت که ســـیزده 
بـــه در افتاده باشـــد چهارشـــنبه یـــا نهایت 
پنجشـــنبه که فردایش هم تعطیل باشـــد 
و بشـــود خستگی ســـیزده به در را در کرد! 
امـــا اگـــر این طور نباشـــد دیگـــر خیلی توی 
ذوق مـــان می خـــورد و گاهـــی بـــا گفتـــن 
»ایـــن دیگـــه چـــه تعطیـــات بیخودیـــه« 
احساســـات خودمـــان را بـــروز می دهیـــم.
بعـــد از ایـــن مرحلـــه شـــروع می کنیـــم بـــه 
ورق زدن صفحـــات تقویـــم و جداگانـــه 
تعطیلی هـــای هـــر مـــاه را بررســـی می کنیم. 
این کـــه هـــر مـــاه چندتایـــی تعطیلـــی دارد 
و چندتـــای آن تعطیلی هـــا بـــه روز جمعـــه 
افتـــاده و چندتای دیگر بقیـــه روزهای هفته 
اســـت و تعطیلی های دو روز پشـــت سر هم 

هـــم آمیخته می شـــود.
جدا از شـــیرینی ماه رمضان و حس و حال 
خاص آن، عید اســـت و دیـــد و بازدیدهای 
نـــوروزی یـــا همـــان عیـــد دیدنی هـــای 
خودمان و عید دیدنی است و چای و میوه 
و شـــیرینی و آجیـــل و شـــکات. پـــس چه 
بایـــد کرد؟ ترکیب عید نوروز و ماه رمضان 
چطور ممکن اســـت؟ با بچه هـــا و ماجرای 
عیـــد دیدنـــی و ترکیـــب آن با مـــاه رمضان 
چطور تعامل کنیم که کمترین آســـیب به 
روابـــط خانـــواده وارد شـــده و کودکان مان 
خاطـــرات شـــیرینی از عیـــد نـــوروزی که با 
بهار قرآن درهم آمیخته اســـت را به خاطر 
بســـپارند. اینها و موضوعاتی از این دست 
همان هیجان و شـــرایط خاصی اســـت که 

اول حرف هایـــم به آن اشـــاره کردم.
رســـیدن بـــه برنامـــه ای که ایـــن تعطیات 
را خاطره انگیز تـــر کنـــد و یـــادآوری آن برای 
کوچـــک و بـــزرگ جـــذاب باشـــد از کارهای 
مهمـــی اســـت کـــه امســـال بایـــد بـــه آن 
دقیـــق فکـــر کنیـــم و تـــا حـــد امـــکان بـــرای 
آن برنامه ریـــزی داشـــته باشـــیم. شـــاید 
بعضی هـــا در طـــول روز عیـــد دیدنی بروند 
و تنهـــا دید و بازدید و صلـــه رحم را اولویت 
خـــود بدانند، شـــاید هم بعضی هـــا بعد از 
اذان مغـــرب و افطار به دیـــدن اقوام بروند 
و با شب نشـــینی های بعد از افطار دور هم 
جمع شـــوند، عـــده ای حتی ممکن اســـت 
به دلیـــل تعطیـــات، میهمانی هایشـــان 
را تـــا ســـحر ادامـــه دهنـــد و گاهی ســـحری 
را هـــم منـــزل میزبان خـــورده و بعـــد راهی 
منـــزل شـــوند و بـــه اســـتراحت بپردازنـــد. 
بعضی هـــا هـــم میهمانی هـــای نـــوروز را بـــا 
افطـــاری دادن هـــای مـــاه مبـــارک رمضان 
ترکیـــب کـــرده و دیـــد و بازدیـــد دوســـتان و 
اقوام را در مراســـم افطاری انجام می دهند 
و بدیـــن گونـــه ثواب صلـــه رحم را بـــا ثواب 
افطـــاری دادن ترکیـــب می کننـــد. بـــه هـــر 
حـــال هر کـــدام از این حالات کـــه رخ دهد 
اصلی تریـــن موضـــوع بـــرای ما، اســـتفاده 
کامـــل از هر دو مناســـبت ملـــی و مذهبی 
تعطیـــات نـــوروزی و مـــاه مبـــارک رمضان 
اســـت، بـــه گونـــه ای کـــه تمامـــی اعضـــای 
خانـــواده از کوچـــک تـــا بـــزرگ خاطـــرات 
خوشـــی از عیـــد امســـال و عیـــد دیدنی ها 
برایشـــان باقـــی بمانـــد و بیشـــترین بهـــره 
معنـــوی را نیز از مـــاه مبارک رمضان ببرند.
 امیـــدوارم عیـــد امســـال زیباتریـــن عیـــدی 
باشـــد کـــه تاکنـــون گذرانده اید و شـــیرینی 
بهـــار طبیعت در کنار ماه مبـــارک رمضان و 
بهار قرآن تا همیشـــه در کام شما و خانواده 
عزیزتان ماندگار باشد و خاطرات خوشی از 

بهـــار 1402 برای شـــما باقـــی بماند.

کجـــای تقویـــم هســـتند و آیـــا بـــا تعطیـــات 
آخـــر هفته ترکیب می شـــوند تـــا یک ترکیب 
طایـــی برنـــده را بســـازند یـــا نـــه و حتـــی اگر 
چنیـــن ترکیـــب طایـــی را در تقویـــم ســـال 
بعـــد ببینیـــم مدت   هـــا بـــرای مســـافرت یـــا 
برنامه های خاص در آن چند روز رؤیاپردازی 
و برنامه ریـــزی می کنیـــم و بـــا یـــادآوری آن 
کیفـــور می شـــویم. ایـــن بررســـی تعطیات 
ماه هـــای مختلـــف، وزن خوب و بـــدی ماه ها 

را هـــم برایمـــان مشـــخص می کنـــد.
بعـــد از بررســـی تعطیات معمـــولاً نگاهی 
بـــه روز تولدمان هـــم می اندازیم تا ببینیم 
آیـــا مناســـبت خاصـــی در آن روز یـــا حول و 

حـــوش اش وجـــود دارد یا نه.
همـــه ایـــن بررســـی ها کـــه تمـــام شـــد یک 
مورد نهایی هم در لیســـت بررســـی تقویم 
ســـال بعـــد وجـــود دارد و آن زمـــان شـــروع 
مـــاه مبارک رمضان اســـت. به هر حال چه 
شـــما جـــزو گروهی از افراد باشـــید که روزه  
می گیرنـــد یـــا به هر دلیل از دســـته افرادی 
باشـــید کـــه از ایـــن توفیـــق الهـــی محـــروم 
هســـتند، ایـــن ماه و شـــرایط خـــاص آن بر 
زندگی شـــما اثر می گذارد و دانستن زمان 
شـــروع و پایـــان آن از مـــوارد مهم بررســـی 

تقویم ســـال بعـــد برای افراد اســـت.
بـــا ایـــن مقدماتی کـــه خدمت تـــان عرض 
کـــردم باید بگویم همان طـــور که می دانید 
دو سالی هست شروع ماه مبارک رمضان 
به زمان خاصی نزدیک می شـــود که حرف 
زدن دربـــاره آن بیـــن افراد مختلف خالی از 
بحث و هیجان نیســـت و آن وقتی نیســـت 
جز شـــروع سال نو و بهار طبیعت. امسال 
بـــود که ماه رمضـــان از چهاردهم فروردین 
شـــروع  شـــد و عید دیدنی های نـــوروز بعد 
از دو ســـال که به واســـطه بیمـــاری کرونا و 
قرنطینـــه خیلی خیلی کم شـــده بود، روال 
معمـــول خـــودش را از ســـر گرفـــت و دید و 
بازدیـــد عید، شـــیرینی تعطیات نـــوروز را 
بـــه کام مان شـــیرین تر کرد. ســـیزده به در 
هـــم به دامـــان طبیعت رفتیم و با شـــوخی 
»جوجه هـــای ظهـــر ســـیزده به در را بـــرای 
ســـحری فردا ماه رمضان خـــود بگذارید« 
خندیدیـــم و از چهاردهـــم فروردیـــن بـــه 
اســـتقبال مـــاه دوســـت داشـــتنی رمضان 

رفتیم.
 امـــا ســـال 1402 کـــه تـــا چنـــد روز دیگر به 
پیشواز آن می رویم، بهار هیجان انگیزتری 
دارد. بهـــاری کـــه بـــا تحویـــل ســـال در 
نیمه هـــای شـــب شـــروع می شـــود و بعـــد 
از دو روز گذشـــتن از تعطیـــات نـــوروز، در 
سحر ســـومین روز از فروردین، ماه مبارک 
رمضان آغاز می شـــود و تعطیات نوروزی 
با نوای ربنا و ســـفره های ســـحر و افطار در 

همراهی نوروز با ماه مبارک چه بهاری می سازد

بهار در بهاری هیجان انگیز

بهاری که با تحویل 
سال در نیمه های شب 
شروع می شود و بعد 
از دو روز گذشتن از 
تعطیات نوروز، در 
سحر سومین روز از 
فروردین، ماه مبارک 
رمضان آغاز می شود 
و تعطیات نوروزی با 
نوای ربنا و سفره های 
سحر و افطار در هم 
آمیخته می شود.

نعیمه صدیقی
نویسنده


