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صدای نفس های صحنه

 بـــرای او که چنـــد ســـالی در تاریکی 
پشت چشـــم هایش زندگی کرده این 
شب های روشـــن در تئاتر شهر تهران 
تجربـــه ای فراموش نشـــدنی اســـت. 
صـــدای پـــای تماشـــاگرانی را کـــه در 
ســـکوت روی صندلی ها می نشینند، 
می شـــنود. صـــدای نفس هایشـــان و 
قاه قاه خنده هایـــی که در میانه اجرا 
ســـالن را منفجر می کنـــد؛ همه اینها 
بـــرای او تجربه یک شـــب هیجان آور 
روی صحنـــه تئاتر اســـت. در ســـالن 
نیمـــه تاریـــک تئاتر قبـــل از اجـــرا 11 
بازیگـــر نابینا در ســـکوت دور صحنه 
روی صندلی نشســـته اند و هیجان را 
می شـــود در حرکت هـــای ناخودآگاه 
بدنشـــان دید. هیجان شـــیرینی که 
هـــر بازیگـــری قبـــل از شـــروع اجـــرا 
تجربـــه می کنـــد. مـــردان و زنانی که 
نمی بیننـــد امـــا تصاویـــری در برابـــر 

می گـــذرم تـــا صـــدای خنده هایی که 
از اتـــاق گریـــم بیـــرون می زنـــد. یک 
ســـاعتی تـــا اجـــرا مانـــده و تماشـــای 
گروهـــی باانـــرژی که مشـــغول خنده 
و شـــوخی هســـتند بهتریـــن چیـــزی 
اســـت کـــه می شـــود در انتهـــای یک 
روز شـــلوغ بـــه آن رســـید. بازیگـــران 
روبـــه روی آینـــه نشســـته اند و گریمور 
بسرعت مشـــغول کار است. وارد اتاق 
گـــرم و کوچکـــی می شـــوم کـــه چند 
بازیگر نشســـته اند و به شـــوخی های 
حمیدرضـــا کیانـــی خـــواه می خندند 
اتـــاق در  کـــه لحظـــه ای نمی گـــذارد 
آرامـــش بماند. تا می شـــنوند خبرنگار 
وارد اتاق شـــده حمیدرضـــا می گوید: 
»تـــو اینترنـــت اســـم منـــو بزنـــی یک 
ایران می آید بـــالا« همـــه می زنند زیر 
خنده. بازیگـــران با لباس یکدســـت 
طوســـی و خالـــی روی گونـــه از بقیـــه 
عوامل متمایز شـــده اند. اینجا کسی 
تنها نیســـت و هـــر بازیگر بـــا همراهی 
بقیـــه عوامـــل بـــه این ســـو و آن ســـو 

. ود می ر
ســـهیلا جعفرآبادی یکی از بازیگران، 
تکیه داده به دیـــوار و خنده از لبانش 
جدا نمی شـــود. ســـهیلا متولد ســـال 

1361 اســـت و حالا 8 ســـال است که 
بینایی اش را از دســـت داده است. او 
عاشـــق گروه و کار تئاتر اســـت: »یکی 
از دلایلـــی که وارد تئاتر شـــدم این بود 
کـــه می خواســـتم اعتمـــاد به نفـــس 
خـــودم را پیـــدا کنـــم. می خواســـتم 
همـــان ســـهیلایی بشـــوم کـــه قبـــل 
از ایـــن اتفـــاق )نابینا شـــدن( بودم. 
خیلـــی از دوســـتانم بـــه مـــن گفتند 
در دنیـــای تئاتـــر می توانم اینهـــا را به  
دســـت بیـــاورم و حـــالا با اینکـــه اول 
راه هســـتم اما واقعاً تجربـــه بودن در 
کنار بچه هایی که شـــبیه من هستند 
بســـیار برایم خوب بود.« او مهم ترین 
علت حـــس و حال خوبش را حمایت 
کارگـــردان کار غلامرضا عربی می داند 
کـــه دراین مدت به او تئاتـــر را آموزش 
داده و نکاتی گفته که از ذهن ســـهیلا 
بیرون نمی رود: »اگـــر بگویم بازیگری 
کارســـختی نبـــود دروغ گفتـــه ام. اما 
همه مشـــکلات با تمرین مداوم کمتر 
و کمتـــر شـــد و این روند در هر شـــب 

اجـــرا بهتر هم می شـــود.«
حمیدرضـــا فلاحـــی مصـــر اســـت که 
اگر مـــن ایســـتاده ام او هم بایســـتد. 
مـــردی جاافتاده با موهای ســـپید که 

انگار نه متن و نه 
نورپردازی و نه 

موسیقی به پای 
دیدن انسان هایی 

نمی رسد که 
می خواهند تمام 

درد و اشتیاق 
خود از زندگی 

را به تصویر 
بکشند، تصویری 

که خودشان 
نمی بینند اما درکی 

عمیق از آن دارند

تصویری که 
نمی بینند

سهیلا جعفرآبادی 
یکی از بازیگران، 

تکیه داده به دیوار 
و خنده از لبانش 

جدا نمی شود. 
سهیلا متولد سال 
1361 است و حالا 

8 سال است که 
بینایی اش را از 

دست داده است. 
او عاشق گروه و کار 
تئاتر است: »یکی از 
دلایلی که وارد تئاتر 

شدم این بود که 
می خواستم اعتماد 

به نفس خودم را 
پیدا کنم.
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یـــک روز بعدازظهـــر در یـــک مرکـــز 
توانبخشـــی معتـــادان در اوکلاهما دو 
گـــروه از درمان جویـــان ، به ســـختی 
مشـــغول کار روی یـــک پـــروژه بودند. 
آنهـــا بـــا اســـتفاده از لوازم کاردســـتی 
چســـب  تفنگ هـــای  مقـــوا،  ماننـــد 
و...،  لولـــه  پاک کننـــده  حرارتـــی، 

مشـــغول ســـاختن خانـــه بودنـــد.
تیـــم اول خانـــه ای بـــا پایـــه محکـــم 
ســـاخت. تیـــم دیگـــر برای ســـاختن 
خانـــه خـــود از نـــوار اســـتفاده کرد و 
»استخر« ساخته شـــده از سنگ های 
رنگـــی را روی ســـقف خانه قـــرار داد. 

ایـــن خانـــه البته خراب شـــد.
مایکل جـــی. هانس، مدیـــر خدمات 
بالینـــی این مرکـــز درمانـــی می گوید: 
»در طـــول تمرین، دیدیـــد که اعضای 
گردهـــم  مســـأله  حـــل  بـــرای  تیـــم 
می آینـــد. هر یک از افـــراد تیم نقش و 
مسئولیت خاصی را بر عهده گرفتند. 
امـــا چالش فقط ســـاخت خانه نبود؛ 
تمرینـــی بـــود بـــرای کمک بـــه آنها در 
یادگیـــری. مـــا بـــا بیمـــاران در مـــورد 
اینکـــه چـــه چیـــزی باعث فروپاشـــی 
آن خانه شده اســـت صحبت کردیم. 
مـــا در مـــورد پیوندهـــای ضعیف یک 
از  بیـــش  وزن  و  ســـاختمانی  ســـازه 
حـــدی کـــه اســـتخر روی پشـــت بـــام 

بـــر پایه هـــای خانـــه تحمیـــل می کند 
بـــا درمان جویـــان صحبـــت کردیـــم و 
آنهـــا متوجه شـــدند کـــه اعتیاد نقش 
اضافـــه بـــار بـــر پایه هـــای یـــک خانه 
را بـــازی می کنـــد. اضافـــه بـــاری کـــه 
خانه را ویـــران می کنـــد. بنابراین، ما 
برگشـــتیم و خانه جدید را با پایه های 
محکم تقویـــت کردیم و اضافـــه بار را 

هم از پشـــت بام برداشـــتیم.«
در ایـــن پروژه هنـــری خانـــه نمایانگر 
زندگـــی درمان جویـــان بـــود. اعتیـــاد 
اضافه باری بـــود که روابط بین اجزای 
خانـــه را سســـت و ناپایـــدار می کرد و 
را می شکســـت.  ســـتون های خانـــه 
شـــاید بدون این پروژه، درمان جویان 
با ایـــن صراحـــت متوجه نمی شـــدند 
کـــه اعتیاد چـــه بر ســـر زندگی شـــان 

آورده است.
هنـــر درمانی یکی از ابزارهای متعددی 
اســـت که برای درمان اعتیاد در مراکز 

ترک اعتیاد اســـتفاده می شود.
البته بین اســـتفاده از هنر در درمان و 
خـــود هنر درمانی تفـــاوت وجود دارد. 
اســـتفاده از هنر در درمـــان معمولاً به 
اســـتفاده از هنر به عنوان وســـیله ای 
برای رســـیدن بـــه هدف اشـــاره دارد. 
با این حـــال، هنـــر درمانی بـــر فرایند 
خلاقیـــت به عنوان یک ابـــزار درمانی 

است. متمرکز 
هانـــس می گوید که مزایای اســـتفاده 
از هنـــر درمانی شـــگفت انگیز اســـت. 
ایـــن فراینـــد می توانـــد بـــه بیمـــاران 
کمـــک کنـــد تـــا احساســـات خـــود را 
از طریـــق ابزارهـــای غیرمخـــرب ابراز 

. کنند

بیمـــاران کمـــک  بـــه  هنـــر درمانـــی 
می کند تا عـــزت نفس خـــود را بهبود 
بخشـــند، اعتیـــاد را مدیریـــت کنند، 
اســـترس را کاهـــش دهنـــد، علائـــم 
اضطراب و افســـردگی را بهبود بخشند 
و بـــا زندگی دور از الـــکل و مواد مخدر 

کنـــار بیایند.
عـــلاوه بر این، هنر به فـــرد این امکان 
را می دهـــد کـــه ایده ها و احساســـات 
خـــود را به صـــورت غیـــر کلامـــی بیان 
کنـــد. بســـیاری از بیمـــاران در حالت 
عادی در بیـــان صادقانه احساســـات 
خود تردیـــد دارنـــد اما در یـــک پروژه 
هنـــری این احساســـات را بـــه راحتی 

بیـــان می کنند.
خدمـــات  »مـــا  می گویـــد:  هانـــس 
طبـــل  ننـــد  ما ی  د یـــا ز نـــه  قا خلا
درمانـــی، هنر و ذهـــن آگاهـــی را ارائه 
می دهیـــم.« هنردرمانی تـــا حد زیادی 
در روانپزشـــکی و برای درمـــان اعتیاد 
به مـــواد مخدر و الکل مورد اســـتفاده 
قرار گرفتـــه اســـت. اســـتفاده از این 
شـــیوه درمانی در حال گسترش است 
حتـــی در مراکـــز درمـــان ســـوختگی، 
کلینیک هـــای درمان ســـرطان و برای 
بهبودی تروما از هنر درمانی اســـتفاده 

می شـــود.
بســـیاری از افـــراد در دوران کودکـــی 
خود خاطـــرات خوبـــی از کلاس هنر 
دارند. انگیزه خلـــق چیزی زیبا باعث 
می شـــود کودکان بـــرای ســـاعاتی هر 
چنـــد کوتـــاه از زوال زندگـــی روزمـــره 
فاصلـــه بگیرنـــد و بـــه کـــودکان ایـــن 
فرصـــت را می دهـــد که بـــه خلاقیت 

خود اجـــازه ظهـــور دهند.

بیان صادقانه احساس
درمان جویـــان بطور عـــادی در بیان 
احساســـات واقعـــی خـــود مشـــکل 
دارنـــد. فراینـــد خلـــق آثار هنـــری به 
افرادی کـــه در حال درمـــان یا بهبود 
هســـتند کمـــک می کنـــد براحتـــی از 
احساســـات خـــود بگوینـــد. بـــه آنها 
اجـــازه می دهد تا افکار و احساســـات 
خود را به روشـــی کاملاً متفاوت بیان 
کننـــد. اگرچه هنـــر درمانـــی ممکن 
اســـت در میـــان گزینه هـــای درمانی 
 ، شـــد نبا یـــن  ب تر محبو  ، د متعـــد
امـــا می توانـــد گام مهمـــی در ســـفر 
درمان جویان به ســـمت شـــفا باشد.

بیشـــتر  کـــه  اســـت  ایـــن  واقعیـــت 
درمان هایـــی کـــه در طـــول درمـــان 
اعتیاد اســـتفاده می شـــوند، ماهیت 
کلامـــی دارنـــد، از جملـــه مشـــاوره 
فردی، جلســـات گروهی، برنامه های 
12 مرحلـــه ای و ســـایر اشـــکال گفتار 
درمانـــی. در حالی که ایـــن رویکردها 
بـــرای برخـــی از افـــراد مؤثر نیســـت 
زیرا بیـــان کردن افکار و احساســـات 
دردنـــاک در قالـــب کلمـــات بســـیار 

دشـــوار است.
در ایـــن مـــوارد، تقویـــت یـــک برنامه 
درمانـــی اســـتاندارد بـــا درمان هـــای 
از جملـــه هنـــر درمانـــی،  مکمـــل، 
می توانـــد تفـــاوت بزرگـــی در ارتقای 
درمـــان ایجاد کند. شـــاید بپرســـید 
هنـــر درمانـــی چیســـت؟ انجمن هنر 
درمانـــی امریـــکا، هنر درمانـــی را این 
چنیـــن تعریـــف کـــرده اســـت: »یک 
حرفـــه یکپارچـــه بهداشـــت روان و 
خدمات انســـانی کـــه زندگـــی افراد، 

وقتی دیوار بیان صادقانه احساسات فرو می ریزد

هنر در خدمت درمان
هنر

درمانیبه
درمانجویان

کمک
میکندتا
عزتنفس
خودرابهبود
بخشند،
اعتیادرا
مدیریت
کنند،
استرس
راکاهش

دهند،علائم
اضطرابو
افسردگی
رابهبود

بخشندوبا
اینبیماری
بیایند. کنار
علاوهبراین،
هنربهفرد
اینامکان
رامیدهد
کهایدههاو
احساسات
خودرا
بهصورت
غیرکلامی
بیانکند

هنردرمانی
ممکناست
درمیان
گزینههای
درمانی
متعدد،

محبوبترین
نباشد،اما
میتواند
گاممهمی
درسفر

درمانجویان
بهسمت
شفاباشد

از طریـــق  را  خانواده هـــا و جوامـــع 
هنـــر پویـــا، فراینـــد خـــلاق، نظریـــه 
روانشناختی کاربردی و تجربه انسانی 
در یـــک رابطـــه روان درمانـــی غنـــی 

می کنـــد.«
هنر درمانی بـــرای بهبود عملکردهای 
 ، کتـــی حر  - حســـی و  ختی  شـــنا
تقویـــت عـــزت نفـــس و خودآگاهی، 
انعطاف پذیـــری عاطفـــی،  پـــرورش 
ارتقای بینـــش، تقویـــت مهارت های 
اجتماعـــی، کاهش و حـــل تعارضات 
تغییـــرات  پیشـــرفت  و  پریشـــانی  و 
اجتماعی و زیســـت محیطی استفاده 

می شـــود.
ایـــن شـــکل از درمـــان بویـــژه زمانی 
مفیـــد اســـت کـــه قربانیـــان تروما یا 

آزار و اذیت در بیان احساســـات خود 
مقاومت می کنند. شـــرکت کنندگان 
صیـــف  تو ی  بـــرا تـــلاش  ی  به جـــا
احساســـات خاص یا انتخاب کلمات 
مناســـب، توانایـــی بیان احساســـات 
خـــود را بـــا اســـتفاده از یـــک رســـانه 
بصـــری بدســـت می آورنـــد. بـــا درگیر 
کـــردن بـــدن خـــود بـــا تصویـــری که 
در ذهـــن خـــود به دنبـــال بـــه تصویر 
کشـــیدن آن هســـتند، یکپارچگـــی و 
ارتباط بیـــن خود فیزیکـــی و عاطفی 
خـــود را ارتقـــا می دهنـــد، چیـــزی که 
اغلـــب در اثر ضربه یا ســـایر تجربیات 
منفی زندگی شکســـته شـــده اســـت.

یـــک مطالعـــه نشـــان می دهـــد کـــه 
صنایـــع دســـتی یا خلـــق آثـــار هنری 

باعـــث افزایش ترشـــح دوپامین، که 
بـــه عنوان یـــک محـــرک طبیعی ضد 
افســـردگی در بدن اســـت می شـــود. 
ســـوءمصرف مـــداوم مـــواد مخـــدر 
بدن را از تولید ســـطح کافی دوپامین 
بـــاز مـــی دارد، امـــا جلســـات منظـــم 
هنردرمانی ممکن اســـت بـــه بازیابی 
ســـطح طبیعـــی دوپامیـــن خـــون و 
تقویت احساس شـــادی کمک کند.

تحقیقـــات بیشـــتر نشـــان می دهـــد 
کـــه هنر درمانـــی می تواند بـــا کاهش 
ســـطح کورتیـــزول، اضطـــراب را در 
شـــرکت کنندگان کاهـــش دهد. این 
شـــیوه درمانـــی می تواند بـــه کاهش 
ناراحتی و استرســـی که اغلب همراه 

با ترک اســـت کمـــک کند.

بازیگری
تئاتربرای
منحس
قشنگی

است.زمانی
کهدیالوگ
ندارم

میتوانم
تصورکنم
تماشاگردر
چهحالی
استبهچه
حالتینگاه
میکندو
چهحسی
دریافت

میکند.من
مطمئنم
همهاین
احساسرا
داریمواگر
حسنکنیم
نمیتوانیم
بازیکنیم

اولیـــن تجربـــه تئاترش را پشـــت ســـر 
می گـــذارد. او پیش از ســـال 1398 که 
بینایی خود را از دســـت داد شـــرکت 
طراحی و اجرای دکوراســـیون داخلی 
داشـــت و مربـــی رشـــته رزمی بـــود و 
بعـــد از نابینایـــی هـــم نمی خواســـت 
خانه نشین شـــود؛ به مؤسسه ای رفت 
و آموزش ســـفالگری دید و مربی او را 
بـــه گروه تئاتر بـــاران معرفی کـــرد تا از 
تمام توانایـــی  و انگیزه اش اســـتفاده 
کنـــد. او معتقـــد اســـت روی صحنـــه 
نماینده همه کسانی اســـت که مانند 
آنها هســـتند پـــس مســـئولیت بزرگی 
بـــر عهـــده دارد: »بازیگـــری تئاتر برای 
مـــن حس قشـــنگی اســـت. زمانی که 
دیالـــوگ نـــدارم می توانم تصـــور کنم 
تماشـــاگر در چـــه حالی اســـت به چه 
حالتـــی نـــگاه می کنـــد و چه حســـی 
دریافـــت می کند. مـــن مطمئنم همه 
ایـــن احســـاس را داریـــم و اگـــر حس 
نکنیـــم نمی توانیم بـــازی کنیـــم.« او 
که پیـــش از نابینایی میانـــه ای با تئاتر 
نداشـــت حـــالا اجـــرا برایـــش ماننـــد 
زندگی اســـت با همان فراز و فرودها، 
ســـیاهی ها و روشـــنی ها: »ما در تئاتر 
هر لحظه منتظر تغییر هســـتیم. یک 
لحظه کارگـــردان می گوید این دیالوگ 
یـــا آن حرکت بایـــد تغییر کنـــد و من 
باید آماده باشـــم که هـــر لحظه تغییر 
کنـــم. این تغییـــر به من یـــاد می دهد 
کـــه زندگی هـــر لحظه در حـــال تغییر 
است در اوج خوشـــبختی امکان دارد 
یک مســـأله ای پیش بیاید که ناراحت 
شـــوی و در اوج ناراحتـــی هـــم امکان 
دارد در خوشـــی بـــه رویت باز شـــود. 
تئاتـــر ایـــن را بـــه من بیشـــتر یـــاد داد 
که هـــر لحظه بایـــد منتظـــر تغییرات 
باشـــم و هیچ چیزی پایـــداری و ثبات 

دائمـــی ندارد.«
ن  ا میـــد مشـــتی  و  صفـــا  با بچـــه   «
خراســـان« حمیدرضـــا کیانی خواه که 
از ســـال 1392 بینایی خود را از دست 
داد. پرانـــرژی و مهربـــان با چشـــمانی 
کـــه انـــگار هنوز هـــم می شـــود در آن 
شـــیطنت و زندگـــی را دیـــد. او کـــه به 
علت فشـــار عصب چشم بینایی خود 
را از دســـت داد ســـال اول نابینایی را 
روزهـــای ســـختی توصیـــف می کنـــد؛ 
هـــر روز از مطبـــی بـــه مطـــب دیگـــر 
مـــی روی و حرف هـــای امیدوارکننده 
می شـــنوی امـــا واقعیـــت در تاریکـــی 
بـــه ســـراغت می آید: »ســـال های اول 
انـــگار همـــه چیـــز تمام شـــده اســـت 
حتـــی نزدیک تریـــن کســـان آدم هم 
دیگـــر قابـــل تحمـــل نیســـتند. دکتر 
و آزمایـــش در کنـــار ترحـــم اطرافیان 
خیلـــی اذیت کننـــده اســـت. فقـــط 
زمان مشـــکلات را حـــل می کند و بعد 
می بینـــی اتفاقاتی که فکـــر نمی کردی 
در دوره بینایـــی برایـــت اتفـــاق بیفتد 
روی می دهـــد و آن روزگار را فرامـــوش 
می کنیـــد« از نظـــر حمیدرضـــا حـــالا 
ایـــن امـــکان را دارد کـــه توانایی خود 
را به دیگران نشـــان بدهـــد و به مردم 
بفهمانـــد یـــک زندگـــی عـــادی دارد: 
»بایـــد با روحیه بود تا بشـــود با زندگی 
جنگید و ســـرپا ماند« او حالا با تجربه 
4 اجـــرا از بازیگران حرفه ای به شـــمار 
می آید که دیگر استرســـی بـــرای اجرا 

ندارد.

شـــیما شـــوری هم چهارمیـــن اجرای 
را تجربـــه می کنـــد. دختـــری  خـــود 
یـــک لیســـانس روانشناســـی و  کـــه 
موســـیقی دارد، نـــی می زنـــد و اولین 
بار بـــا ســـاز روی صحنه رفته بـــود. او 
از احســـاس لذت بخـــش روی صحنه 
بـــودن می گویـــد، حالـــی کـــه روحیه 
را عـــوض می کنـــد: »بـــرای فـــردی که 
روبه روی من اســـت تصویر می ســـازم 
و او از بـــازی مـــن لـــذت می بـــرد. این 
حـــس خوبی اســـت که فکـــر می کنم 
فرقی باهـــم نداریـــم« او کـــه نابینای 
مادرزاد اســـت یکی از کسانی است که 
راهنمای خوبـــی برای تـــازه نابینایان 
اســـت. حانیه هم مانند شـــیما رشته 
روانشناســـی می خوانـــد و گیتار و دف 
می زند. صدایش شـــبیه صداپیشگان 
انیمشـــین های کارتونـــی اســـت و در 
یـــک  اولیـــن تجربـــه اش هـــم راوی 
تئاتـــر کودک بـــود. او عاشـــق هیجان 
اتفـــاق  بهتریـــن  را  آن  و  اجراســـت 
زندگی اش می دانـــد: »همین هیجان 
اســـت که مـــرا زنـــده نگه مـــی دارد« او 
دوســـت دارد تئاتـــر را ادامـــه بدهـــد: 
»می توانـــم بگویـــم تئاتـــر یـــک زندگی 
اســـت و زندگی یـــک تئاتر اســـت. هر 
تغییـــری کـــه در زندگـــی وجـــود دارد 
در تئاتـــر هـــم وجـــود دارد و همیـــن 
شـــباهت ها بین تئاتر و زندگی اســـت 
که باعث می شـــود عاشـــقش بشوی«
راه  از  کارگـــردان  عربـــی  غلامرضـــا 
می رســـد و فرمـــان حرکت به ســـمت 
ســـالن می دهـــد. بازیگـــران دســـت 
روی دوش هـــم می گذارنـــد و قطـــار 
اجـــرا در راهروهـــای باریـــک و پیـــچ 
در پیـــچ تئاتـــر شـــهر بـــه راه می افتد. 
بازیگـــران و دســـت اندرکارانـــی کـــه 
در راهروهـــا هســـتند آنهـــا را تشـــویق 
می کننـــد و جملات انـــرژی بخش به 
قطـــار بازیگـــران می گویند. بـــا عربی 
در راهـــرو گفت و گـــو می کنـــم. بـــه او 
می گویـــم بچه هـــا از تأثیـــر خوبی که 
در زندگی آنهـــا داشـــته ای می گویند. 
او با صـــدای خوش آهنگش در جواب 
می گویـــد: »هرچند این تصـــور وجود 
دارد که مـــن روی زندگی ایـــن بچه ها 
تأثیـــر گذاشـــتم امـــا فکـــر می کنـــم 
واکنش ایـــن بچه هـــا روی زندگی من 
تأثیرگذارتـــر بوده اســـت.« او 9 ســـال 
اســـت با بچه هـــای نابینـــا کار می کند 
و ایـــن چهارمیـــن اجرایـــی اســـت که 
با آنهـــا داشـــته اســـت. عربـــی کار با 
بچه هـــای نابینـــا را از ســـال 1393 در 

فرهنگســـرای بهمـــن شـــروع کرد.
در  نابینایـــان  چـــرا  می پرســـم  او  از 
کارهـــای او پررنـــگ هســـتند و عربـــی 
می گویـــد: »چـــرا نابیناهـــا نبایـــد در 
کارهای مـــا پررنگ باشـــند؟ این قضیه 
عجیب به نظر می رســـد چون این کار 
را نمی کنیم و کم هســـتند دوســـتانی 
که ایـــن تجربه را داشـــته باشـــند. اگر 
قرار اســـت همـــه باهم زندگـــی کنیم 

بایـــد همه با هـــم همـــه کاری بکنیم. 
تئاتر یک شـــعاری دارد کـــه تئاتر برای 
همـــه. اما الان ســـؤال اینجاســـت که 
چرا نابیناها در کار هســـتند؟ مگر تئاتر 
بـــرای همه نیســـت؟ تئاتر بـــرای همه 
اســـت آن طور کـــه زندگی بـــرای همه 
اســـت.« او از فرمول هـــای جدیـــدی 
کـــه در کار بـــا نابینایـــان کشـــف کرده 
اســـت می گویـــد؛ راه هـــای نرفتـــه و 
تکنیک هایـــی کـــه خـــاص ایـــن گروه 

. ست ا
او کنـــار ایـــن بچه ها بودن را شـــیرین  
می داند:»مـــا بـــا تمـــام قلـــب خـــود 
اینجـــا هســـتیم. مـــا بـــا هـــم گردش 
می رویم، ســـینما و میهمانی می رویم. 
مـــا زندگـــی می کنیـــم و چه چیـــزی از 
این شـــیرین تر اســـت؟ اجرا بخشی از 
چیزی اســـت کـــه بین مـــا می گذرد.«
چند دقیقـــه قبل اجرا ســـکوها خالی 
اســـت اما هیاهـــوی بازیگـــران و تکرار 
دیالوگ هـــا فضـــا را پـــر کـــرده اســـت. 
حمیدرضا بـــا تذکر یکـــی از نوازندگان 
موسیقی که از او می خواهد روی ریتم 
بخوانـــد تکرار می کند: »شـــاه فنره کی 
می گـــه کجـــه؟« ســـهیلا وســـایلی که 
برای اجـــرا لازم دارد زیر صندلی مرتب 
می کند تا در دســـترس باشند. حانیه 
در ســـکوت نشســـته و انـــگار در حال 
تمرکز اســـت. عربـــی از راه می رســـد 
و آخریـــن تذکـــرات را می دهـــد. علی 
خدایـــاری کـــه تازه از ســـفر برگشـــته 
بـــا همراه از راه می رســـد و روی ســـکو 
می نشـــیند. بچه هـــا مشـــغول چیدن 
دکـــور هســـتند. نکتـــه جالـــب ایـــن 
اســـت کـــه صحنه زیـــر پـــای بازیگران 
شـــبیه یک صفحه شـــطرنجی اســـت 
کـــه فرورفتگـــی و برآمدگی هایـــی که 
روی آن ایجـــاد شـــده باعث می شـــود 
بازیگـــران حرکـــت را گـــم نکننـــد. در 
واقع شـــبیه شـــطرنجی اســـت که هر 
کدام از مهره هـــا در تمامی طول اجرا 
همچنان که بایـــد روی دیالوگ و بدن 
و صدا تمرکز داشـــته باشند بلکه باید 
حواسشان به قدم هایشـــان باشد که 

جای درســـت بایستند.
تماشاگران وارد می شـــوند و چند مرد 
و زن نابینا هم در میان آنها هســـتند. 
اجرا آغـــاز می شـــود و در چشـــم بهم 
زدنـــی بیش از یـــک ســـاعت آن تمام 
می شـــود. در پایـــان بـــا چشـــم های 
متعجـــب از اجـــرا بیـــرون مـــی روم و 
عربـــی را جلوی در می بینـــم. کلمه ای 
بـــر زبانـــم نمی آیـــد و عربی کـــه حالم 
می گویـــد:  خنـــده  بـــا  می فهمـــد  را 
»بـــرو و حرفی نـــزن« در انتها بگذارید 
بـــار  یـــک  را  بازیگـــران  همـــه  نـــام 
بنویســـم.»مریم دیهیـــم بخـــت، ندا 
سلیمانی، شـــیما شـــوری، حمیدرضا 
کیانی خـــواه، مســـیحا موســـوی، علی 
خدایـــاری، حمیدرضـــا فلاحـــی، زهره 
شـــعبانی، زهره میرشـــفیعیان، سهیلا 

جعفرآبـــادی، حانیه رســـتگار«

عکس: رضا معطریان/ ایران

چشـــمان تماشـــاگران خلق می کنند 
که فراموش نشـــدنی اســـت.

تـــو  رد  می گـــذ چیـــز  همـــه  « تر تئا
محمـــد  از  متنـــی  بـــا  نمی گـــذری« 
غلامرضـــا  کارگردانـــی  و  چرم شـــیر 
عربـــی چنـــد شـــبی اســـت کـــه در 
ســـالن ســـایه مجموعـــه تئاتر شـــهر 
تهـــران در حـــال اجرا اســـت. تئاتری 
کـــه تعریف جدیـــدی از تـــلاش برای 
خلـــق یک اثـــر هنـــری را پیـــش روی 
مخاطـــب خـــود می گـــذارد. اجرایی 
بـــا 11 بازیگـــر نابینا کـــه صحنـــه را به 
تســـخیر خودشـــان درمی آورنـــد و در 
در  شـــگفت انگیز  احساســـی  انتهـــا 
ذهـــن باقـــی می گذارنـــد. تجربـــه ای 
فراتـــر از درک تلفیق اجـــرا و متن که 
معمـــولاً هـــر تئاتـــر در پی آن اســـت. 
ایـــن چیزی اســـت کـــه بعـــد از پایان 
اجـــرا متوجـــه آن می شـــوید. انگار نه 
متـــن و نه نورپـــردازی و نه موســـیقی 
به پای دیدن انســـان هایی نمی رســـد 
که می خواهنـــد تمام درد و اشـــتیاق 
خـــود از زندگـــی را به تصویر بکشـــند، 
تصویری که خودشـــان نمی بینند اما 

درکـــی عمیـــق از آن دارنـــد.
از راهروهـــای پیچ در پیچ تئاتر شـــهر 

11 بازیگر نابینا
در سالن نیمه تاریک تئاتر قبل از اجرا 11 بازیگر نابینا در سکوت دور 

صحنه روی صندلی نشسته اند و هیجان را می شود در حرکت های 
ناخودآگاه بدنشان دید. هیجان شیرینی که هر بازیگری قبل از شروع 

اجرا تجربه می کند. مردان و زنانی که نمی بینند اما تصاویری در برابر 
چشمان تماشاگران خلق می کنند که فراموش نشدنی است
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