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تا وقتی که در دنیای 
قهرمانی بودم معلوم 

نبود اردوها به چه 
صورت است و عید در 

خانه هستم یا نه.البته 
الان هم معلوم 

نیست اما خب همه 
زندگی من همسرم 

و دخترم هستند.
وقتی به خانه می روم، 

از دیدن لبخندی که 
دخترم به من می زند 

و علاقه ای که در 
چشمانش پیداست، 

 هیجان زده 
ً
واقعا

می شوم و خستگی از 
تنم درمی رود.دخترم 

عشق باباشه، فقط 
همین.

ن  آ ز  ا همیشـــه  ســـلیمی  د  ا بهـــد
ســـوژه های جـــذاب بـــرای مصاحبه 
ت  بـــا نتخا ا شـــیه  حا ر  د . ســـت ا
ی  ا بـــر ی  ر ا د بـــر وزنـــه  ن  ســـیو ا ر فد
دقایقـــی با او گپ زدیـــم تا از خودش 
بگوید و از اتفاقاتـــی که در این مدت 
برای وزنه برداری افتاده اســـت.عید 
بهانه بود تا ســـلیمی بـــرای دقایقی از 

وزنـــه بـــرداری بگوید.
پس از سجاد انوشیروانی اعضای 
مجمع هم به شما رأی دادند.آن 

هم یک رآی بالا.
بایـــد تشـــکر کنـــم از اعضـــای مجمع 
کـــه بـــه مـــا اعتمـــاد کردنـــد و افتخار 
دادنـــد تـــا بـــه جامعـــه وزنه بـــرداری 
کمـــک کنیـــم. کار خـــود را از هشـــت 
ماه پیـــش با سرپرســـتی فدراســـیون 
ر  د  . یـــم د کر ع  و شـــر ی  ر ا د وزنه بـــر
استعدادیابی و استعدادپروری بسیار 
تلاش می کنیـــم تا فاصلـــه ای که بین 
نســـل های مـــا افتـــاده برطرف شـــود 
و شـــاهد این باشـــیم که نســـل آینده 
قهرمانان جهان و المپیـــک ما به دنیا 

شـــوند. معرفی 
قبول دارید که کار خیلی سخت 

است؟
نیـــم  ا بتو یـــد  با . صد ر  د صـــد  بلـــه 
و  شـــته  ا د کیفیتـــی  بـــا  ی  م هـــا ا عز ا
دست پر باشـــیم. هرچند کار خیلی 
شـــرایط  مقـــداری  و  اســـت  ســـختی 
مناســـب نیســـت. در طول این چند 
مـــاه گذشـــته تلاشـــمان را کردیـــم تا 
شـــرایط را بهتر کنیم و بـــا گرفتن رأی 

قاطـــع از مجمـــع توانســـتیم رضایت 
جامعه وزنه بـــرداری را جلب و آنها را 
همراه خـــود کنیم. با همیـــن انگیزه 
کار را ادامـــه می دهیـــم تـــا در آینده 
نه چندان دور به جایگاه ســـال های 

. سیم بر شـــته  گذ
شما آن پرچم معروف در المپیک 

را هم امروز به موزه اهدا کردید.
ماجرا چه بود؟

این پرچم را بعد از کســـب مدال نقره و 
طلا من و سجاد گرفتیم و انوشیروانی 
او  داشـــت.  نگـــه  خـــود  پیـــش  را  آن 
ســـه هفته گذشـــته ایـــن پرچـــم را به 
فدراســـیون آورد و امروز بـــه موزه ملی 

کرد. تقدیـــم  المپیک 
خیلی ها می گویند جمع شدن این 
همه قهرمان کنار هم ممکن است 

کار را سخت کند.اختلاف نظر و 
حاشیه و ...

مـــا کمیته فنـــی را بـــا همیـــن ترکیب 
ادامـــه می دهیـــم. کمیته فنـــی آنقدر 
وزن دارد تـــا انتخاب هـــای درســـتی 
نظـــر  ل  و ا ز  و ر ز  ا  . شـــد با شـــته  ا د
انوشـــیروانی ایـــن بـــود تـــا در بحـــث 
کمیته فنی ورود نکند. باید جلسه ای 
ملـــی  تیـــم  ســـرمربیگری  مـــورد  در 

بگذاریـــم تـــا بـــه توافق برســـیم.
راز محبوبیت بهداد سلیمی پس از 

سال ها در چیست؟
مدال های یک ورزشـــکار تنها بخشـــی 
از زندگـــی اوســـت امـــا مـــرام، منش و 
مردم داری اوســـت که باعث می شود 

جاودانه شـــود.

آقا بهــــــــــــداد درباره عید حرف 
می زنید؟

عید کـــه هنوز نیامده،امیـــدوارم همه 
ســـلامت  و  صحیـــح  کشـــورم  مـــردم 

. شند با
و دوست دارید همیشه اعیاد را در 

خانه باشید.
تا وقتی کـــه در دنیـــای قهرمانی بودم 
معلـــوم نبـــود اردوهـــا به چـــه صورت 
است و عید در خانه هستم یا نه.البته 
الان هـــم معلـــوم نیســـت امـــا خـــب 
همـــه زندگی مـــن همســـرم و دخترم 
هســـتند.وقتی بـــه خانه مـــی روم، از 
دیـــدن لبخنـــدی کـــه دختـــرم به من 
می زنـــد و علاقه ای که در چشـــمانش 
 هیجان زده می شوم 

ً
پیداســـت، واقعا

و خســـتگی از تنـــم درمی رود.دخترم 
عشـــق باباشـــه، فقط همین.

چه خاطره خوبی از عید نوروز 
دارید؟

خب اعیاد همیشـــه برای همه ما خاطره 
انگیز اســـت.عیدی گرفتن هـــا و عیدی 

دادن ها از بهترین خاطرات اســـت.
برای مردم ایران چه آرزویی دارید؟

مـــردم ایـــران کـــه تاج ســـر همـــه ما 
هســـتند.آنها همیشـــه ســـختی های 
زیـــادی دیده انـــد و زیاد هـــم زحمت 
کشـــند.از خـــدا مـــی خواهـــم  مـــی 
خـــودش بـــرای همـــه آنهـــا بخواهـــد 
و خـــودش کار آنهـــا را درســـت کنـــد.
امیـــدوارم مـــردم کشـــورم همیشـــه 
سربلند باشـــند و همیشـــه پرچم آنها 

باشـــد. بالا 

پرچم المپیک را به موزه اهدا کردیم

بهداد سلیمی: لبخند دخترم بهترین عیدی من است

 به نظر عید 1402 برای تو عید 
خاصی خواهد بود؟

 همین طور اســـت چون خدا در 
ً
حتما

اول بهمـــن ۱۴۰۱ پســـری به مـــن هدیه 
داد که بهتریـــن هدیه زندگـــی ام بود 
و بـــاور کنیـــد از زمانی که پســـرم دیان 
متولـــد شـــده زندگـــی ام رنـــگ و بوی 
دیگـــری پیـــدا کـــرده اســـت و مـــن و 
همســـرم زندگـــی جدیـــدی را تجربه 
کردیـــم و بعد از متأهل شـــدن مان که 
آن هم زیبایی های خـــاص خودش را 
دارد، این بـــار با وجود دیـــان، زندگی 
بـــرای مـــن شـــکل دیگـــری شـــد و به 
نوعـــی زندگـــی مشـــترک مان را برای 
مـــن و همســـرم زیباتر ســـاخت. عید 
۱۴۰2 هم برای من و همســـرم بهترین 
عیـــد عمرمـــان خواهد بود چـــون به 
هـــر حـــال در کنـــار پســـرمان بهترین 
عیـــد را بـــا یکدیگـــر تجربـــه خواهیم 
کـــرد. دیان گرمـــای زیادی بـــه زندگی 
 
ً
مشـــترک مـــا داده و با وجـــود او حتما
بهتریـــن و زیباترین عیـــد زندگی ام را 

کرد. خواهـــم  تجربه 
 در عید دیان پسرت چند ماهه 

خواهد شد؟
 دیـــان در اول عیـــد دو ماهـــه 

ً
دقیقـــا

خواهد شـــد چون او در روز اول بهمن 
 در روز اول 

ً
۱۴۰۱ بـــه دنیا آمـــده حتمـــا

عیـــد دو ماهـــه خواهـــد شـــد و با من 

وهمســـرم اولیـــن عید زندگـــی اش را 
تجربه خواهد کرد. بـــاور کنید الان که 
به شـــما این حرف هـــا را می زنم حس 
 چگونه 

ً
خاصی دارم و نمی دانم دقیقا

حس زیبا وصف ناشـــدنی ام را به شما 
. هم د ل  نتقا ا

 قبول  داری که به لحاظ فوتبالی 
فصل پر فراز و نشیبی را سپری 

کردی؟
 فصـــل خیلی خاصـــی بود 

ً
بلـــه واقعا

چـــون بـــه هـــر حـــال خیلـــی تـــلاش 
می کردم اما تلاشـــم نتیجه نمی داد و 
منجر به گل نمی شـــد اما خوشـــحالم 
کـــه بـــه هـــر حـــال ایـــن طلســـم هم 
شکســـته شـــد و مـــن هـــم گل زدم و 
ســـال  در  تیمـــم  و  مـــن  ءالله  ن شـــا ا
جدید روزها و شـــرایط خوبی را تجربه 

. د کر هیـــم  ا خو
  در بین سین های هفت سین 

کدام سین را بیشتر دوست داری؟
زیبایـــی  نمادهـــای  ســـین ها  همـــه 
هســـتند و معنای زیبایی دارند اما در 
این بین من ســـبزه را بیشـــتر دوست 
و  طـــراوت  و  ســـبزی  به خاطـــر  دارم 
نشـــاطی که به زندگی می بخشد. من 
همیشـــه به ســـبزه در بین سین های 
هفـــت ســـین علاقـــه خاصی داشـــته 
و دارم و از دیـــدن آن در ســـفره هفت 

ســـین لـــذت زیـــادی می برم.
 بزرگترین آرزوی ورزشی ات در 

عید نوروز چه آرزویی است؟
پرســـپولیس باز هـــم قهرمـــان ایران 
و آســـیا شـــود و بـــه نوعـــی در ایـــران 
دبـــل کـــرده و در آســـیا هم خواســـته 
هواداران مـــان را برآورده ســـازیم. باور 

کنیـــد تیـــم خیلی خوبـــی داریـــم و از 
کادر فنـــی و بازیکنان مـــان بگیریـــد 
 در آســـیا 

ً
تـــا هواداران مـــان کـــه واقعا

ین هـــا  بهتر  ، هســـتند بی نظیـــر 
را در اختیـــار داریـــم و پـــازل مـــا برای 
قهرمانی در آســـیا هم تکمیل اســـت. 
از ایـــن رو امیـــدوارم بعـــد از اینکه در 
این ســـال ها به عنوان تنهـــا تیمی که 
دو بار به فینال آســـیا رســـیده ایم این 
بـــار بتوانیم کاپ قهرمانی آســـیا را بالا 
ببریـــم و یک رکورد دیگر بعـــد از رکورد 
پنـــج بـــار قهرمانـــی متوالـــی در لیگ 
برتر که به قول هـــواداران گلات بود را 
تکـــرار کنیم و یک بار دیگـــر دبل کنیم 
و بـــه یکه تـــازی در ایـــران ادامه دهیم 
چـــون هواداران مـــان بـــه نوعـــی بـــه 
قهرمانـــی عادت کرده انـــد و از همین 
رو وقتـــی فصـــل قبـــل هـــم قهرمانی 
را از دســـت دادیـــم بـــرای مـــا هـــم به 
نوعی ســـخت بود. از ایـــن رو ما برای 
قهرمانی می جنگیـــم و هواداران مان 
اطمینـــان داشـــته باشـــند کـــه برای 
رســـیدن به این مهم یک گام به عقب 

گذاشـــت. نخواهیم 
 بهترین آرزویت برای مردم در 

سال جدید سر سفره هفت سین 
چه خواهد بود؟

آرزوی ســـلامتی و شـــادی مردمـــم و 
اینکه امسال ســـختی های مردم کمتر 
شـــده و شـــرایط اقتصادی بهتر شود. 
مـــردم بتواننـــد زندگـــی راحت تـــری 
داشـــته باشـــند و روزهایی پر از نشاط 
و سلامتی پیش روی شان قرار داشته 
 از ته دل ایـــن را در عید و 

ً
باشـــد. واقعا

ســـال تحویل برای مردم کشـــورم آرزو 

خواهـــم کرد.
 بهترین عیدی که گرفتی و بهترین 

غذایی که در شب عید همیشه 
دوست داشتی چه غذایی بوده؟

و  پـــدر  از  کـــه  را  عیدی هـــا  بهتریـــن 
مادرم گرفتم و یکـــی از غذاهای مورد 
علاقه ام هم فســـنجان بـــا اردک بوده 
که همیشـــه از خوردنش لـــذت برده 
 دســـتپخت همســـرم 

ً
و می برم. اتفاقا

هم خیلی خوب اســـت و بایـــد ببینم 
چـــه تدارکی بـــرای شـــام شـــب عید 

خواهـــد دید.

قهرمانی در آسیا و زندگی بهتر برای مردم، آرزوی شب عیدم است

عبدی: با تولد دیان امسال زیباترین عید زندگی ام 
را تجربه خواهم کرد

مهـــدی عبدی مهاجم پرســـپولیس که امســـال فصل پر فراز و نشـــیبی را تجربـــه کرده از عید پیش رو به عنوان بهتریـــن عید خودش حرف می زند. 
مهاجـــم پرســـپولیس کـــه در ســـال 1401 پدر شـــد، عید 1402 را بهترین عیـــد خودش می داند، به بهانه تولد دیان پســـر مهدی عبـــدی و تحولی که 

این پســـر در زندگی مهاجم شـــمالی پرســـپولیس به وجود آورده با او گپ و گفتی ویِژه داشـــتیم.
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مصاحبه

همه سین ها نمادهای 
زیبایی هستند و 

معنای زیبایی دارند 
اما در این بین من 

سبزه را بیشتر دوست 
دارم به خاطر سبزی و 

طراوت و نشاطی که 
به زندگی می بخشد. 

من همیشه به سبزه در 
بین سین های هفت 

سین علاقه خاصی 
داشته و دارم و از دیدن 
آن در سفره هفت سین 

لذت زیادی می برم.


