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محمد بنا به ما زندگی 
یاد داد

امین میرزازاده
برای رســـیدن به دوبنده تیم ملی کشـــتی فرنگی تـــاش زیادی کردم و ســـال های 
زیـــادی طول کشـــید که بـــه تیم ملـــی برســـم. از رده ســـنی نوجوانـــان و جوانان به 
ســـختی به بزرگســـالان رســـیدم اما در مقطعـــی که محمد بنـــا به عنوان ســـرمربی 
تیم ملی بزرگســـالان انتخاب شد، متوجه شـــدیم که کشـــتی فرنگی متفاوت با آن 
چیزی اســـت که تا قبل از این دیـــده بودیم. محمد بنا فقط کشـــتی گرفتن به ما یاد 
نمـــی داد. او در اردوی تیم ملی کشـــتی فرنگی مثل یک پدر در کنار ما بود و شـــب و 
روز را کنار کشـــتی گیران که همه مثل فرزنـــد او بودند، می گذراند. در کنار کشـــتی 
به ما یـــاد می داد که چطـــور باید زندگی کنیم. تیم ملی کشـــتی فرنگـــی آدم بزرگی 
را به راحتی از دســـت داد. خیلی حیف شد که نتوانســـتم در جهانی صربستان طا 
بگیـــرم. هر چند که بـــا مدال طای مـــن هم تصمیم او شـــاید تغییـــر نمی کرد؛ چرا 
کـــه او قبل از مســـابقات قهرمانی جهان تصمیـــم خودش را گرفته بـــود اما حداقل 
بـــا طایی کـــه می گرفتم اندکـــی روبـــه راه می شـــد و حداقل اگر قـــرار بود بـــرود با 
دلخوشـــی و لبخند بـــرود. در تمـــام این ســـال ها این کشـــتی فرنگی بـــوده که به 
محمد بنا نیاز داشـــته و مطمئن هســـتم که این نیـــاز باز هم پیش می آید. کشـــتی 

فرنگی بعید اســـت که چنین آدم دلســـوزی را به خـــودش ببیند.

استادی در نقش پدر
حمید سوریان

کشـــتی فرنگی افتخارات زیادی داشـــته که همه ســـه طـــای المپیک را می بیننـــد اما برای رســـیدن به ایـــن موفقیت بزرگ 
و تاریخی روز های ســـختی را هم پشـــت ســـر گذاشـــته اســـت و باید بپذیریم که نتایجی که کشـــتی فرنگی در حدود 2۰ ســـال 
گذشـــته بـــه دســـت آورده از جملـــه ۳ مدال طـــای المپیک لنـــدن، مـــدال طای المپیـــک توکیـــو و چندین مـــدال طای 
رقابت هـــای جهانـــی همه با زحمـــات محمد بنا بـــه عنوان ســـرمربی تیم ملی کشـــتی فرنگی بدســـت آمد. محمـــد بنا برای 
 رســـیدن بـــه این موفقیـــت بهترین روزهـــای زندگی خـــود را بـــه دور از خانـــواده صرف کـــرد و همانند یـــک پـــدر در کنار تیم 

بود.
 نزدیک به ۱۴ ســـال و در بهترین و مهمترین روزهای زندگی ام در کنارش بودم. مروری به تاریخ کشـــتی فرنگی نشان می دهد 
کـــه محمد بنا چقدر بـــا بقیه متفـــاوت بوده و تا چـــه انـــدازه در موفقیت کشـــتی فرنگی تاثیرگـــذار بوده. همیشـــه باخت ها 
زیاد به چشـــم آمده و شـــاید امســـال که کشـــتی فرنگی از رســـیدن به مدال در مســـابقات قهرمانی جهان ناکام بود را بیش از 

جهانی نروژ کـــه بهترین نتیجه تاریخ توســـط محمد بنا رقم خـــورد ندیدند.  

خداحافظی خاص محمد بنا؛ بعد از موفقیت تاریخی

این بار برای همیشه

یکـــی از تکراری تریـــن اتفاقات 
جدایی هـــا  ایـــران  کشـــتی  در 
و بازگشـــت محمـــد بنا بـــه تیم 
 . د بـــو نگـــی  فر کشـــتی  ملـــی 
کســـی که بیشـــترین نقش را در 
موفقیت هـــای تاریخی کشـــتی 
فرنگی داشـــته و بـــه تنهایی به 
انـــدازه تمـــام تاریـــخ توانســـته 
بـــرای کشـــتی فرنگـــی مـــدال 
جهانـــی و المپیک بگیـــرد. این 
مربـــی بـــزرگ و تأثیر گـــذار امـــا 
چندین بـــار هـــم بنا بـــه دلایل 
کشـــتی  ملـــی  تیـــم  از  خـــاص 
فرنگـــی جدا شـــده کـــه همین 
ســـوژه  تـــا  شـــده  باعـــث  هـــم 
رســـانه ها شـــود. البته بررســـی 
اتفاقـــات گذشـــته کـــه منجر به 
خداحافظـــی محمد بنا شـــده، 
نشـــان از این دارد که هیچ یک 
از ایـــن جدایی هـــای محمد بنا 
هـــم ســـر خواســـته ها و منافـــع 
شـــخصی نبوده امـــا هیچ وقت 

هم اهـــل کوتـــاه آمـــدن نبود.
 

قهر اول؛ اختلاف بر 
ستاره های جوان

اولین بـــار ســـال 2۰۰5 بـــود که 
قهـــر و از تیـــم ملـــی جدا شـــد. 
بـــه  مانـــده  وز  ر چنـــد  آن هـــم 
رقابت های جهانی بوداپســـت. 
محمد بنا که بعد از درخشـــش 
بـــا جوانـــان به عنوان ســـرمربی 
هـــم  لان  رگســـا بز ملـــی  تیـــم 
انتخـــاب شـــده بـــود، خواهان 
اضافه شدن برخی از قهرمانان 
تیم ملی جوانان به بزرگســـالان 
داود  ســـوریان،  حمیـــد  بـــود؛ 
عابدیـــن زاده و قاســـم رضایی 
نفراتـــی بودنـــد کـــه در جوانان 
محمـــد  و  بودنـــد  درخشـــیده 

بنـــا به دنبـــال آوردن آنهـــا بـــه 
بزرگســـالان بـــود. اصاً شـــرط 
محمـــد بنا بـــرای رفتن بـــه تیم 
بزرگســـالان ایـــن بـــود کـــه تیم 
خودش را به بزرگســـالان ببرد، 
یعنـــی هـــم دســـتیارانش و هم 
کشـــتی گیرانش را. موضوعـــی 
که بـــه مـــذاق حســـن بابک که 
قبل از بنا ســـرمربی بزرگسالان 
بود و هم محمد رضـــا طالقانی 
خیلـــی خـــوش نیامـــد. بـــه هر 
شـــکلی بود با قهر و آشتی های 
محمد بنـــا، حمید ســـوریان به 
جهانی بوداپســـت رسید و داود 
عابدیـــن زاده هـــم در انتخابی 
ناعادلانـــه شکســـت خـــورد و از 
ترکیب تیـــم جا مانـــد. حاصل 
حمیـــد  طـــای  بنـــا  اول  قهـــر 
ســـوریان در ۱8 ســـالگی بود که 
ســـومین طـــای تاریخ کشـــتی 
مســـابقات  در  ایـــران  فرنگـــی 

بود. جهانـــی 
 

قهر دوم؛ حمایت از 
حقوق مربیان

دومین قهر محمد بنا در ســـال 
2۰۰6 اتفـــاق افتـــاد. جایـــی که 
یزدانی  رضـــا  محمـــد  مرحـــوم 
خرم رئیس فدراســـیون کشتی 
به عنـــوان  بنـــا  محمـــد  و  بـــود 
ز  ا بعـــد  ملـــی  تیـــم  بی  مر ســـر
درخشـــش در قهرمانی جهان 
که بـــه میزبانی گوانگـــژو انجام 
شـــده بـــود، آمـــاده رفتـــن بـــه 
حـــه  و د یی  ســـیا آ ی  ی هـــا ز با
بـــود. چنـــد روز قبـــل از اعـــزام 
تیـــم محمـــد بنـــا در حمایـــت 
ناصـــر  یعنـــی  دســـتیارانش  از 
نوربخش، جمشـــید خیرآبادی 
و فرهـــاد اســـماعیل نژاد از تیم 
ملـــی قهـــر کـــرد. کمیتـــه ملی 
المپیک و فدراســـیون کشـــتی 
نام یکی از دســـتیاران بنا را خط 
زده بودنـــد و محمـــد بنا حاضر 
نبـــود ایـــن تصمیـــم را بپذیرد. 
همـــان زمـــان تیم ملی کشـــتی 

تقـــی  زگـــر،  بر منصـــور  بـــا  آزاد 
اکبر نـــژاد، غامرضـــا محمدی، 
محمد طایی، عزیز واگذاری و 
امیر توکلیان برای دوحه آماده 
شـــده بـــود. محمد بنا نســـبت 
بـــه تفـــاوت در تعـــداد مربیان 
معترض بود و بـــه همین دلیل 
هم بـــا واســـطه به دوحـــه رفت 
اما بعـــد از دوحه تصمیم گرفت 
از تیـــم ملی جدا شـــود. حاصل 
جدایـــی او از تیم ملی کشـــتی 
فرنگـــی شکســـت ســـنگین در 
بازی هـــای المپیـــک 2۰۰8 پکن 

. د بو
 

قهر سوم؛ بهترین نتیجه 
تاریخ

 بعـــد از افتضـــاح پکـــن یزدانی 
خرم دوباره به ســـراغ محمد بنا 
رفت و ایـــن بار به او تـــا المپیک 
2۰۱2 لنـــدن اختیـــار تـــام داد. 
تصمیـــم سیاســـی و اشـــتباه در 
برکناری در ســـال 2۰۱۱ کمی کار 
را بـــرای بنـــا ســـخت کـــرد اما با 
این حـــال او به المپیـــک لندن 
رفـــت و بهتریـــن تاریـــخ ورزش 
ایـــران در بازی هـــای المپیک را 
که ســـه مدال طا بود، کســـب 
کـــرد. فشـــارهایی کـــه بعـــد از 
رفتـــن یزدانـــی خـــرم روی بنـــا 
آغاز شـــده بود، بعد از المپیک 
کار خودش را کـــرد و در نهایت 
در دورانـــی کـــه مرحوم خطیب 
سرپرســـت بـــود، محمـــد بنـــا 
برای ســـومین بـــار از اردوی تیم 
ملی قهر کـــرد و رفـــت. ناکامی 
فرنگـــی کاران در جهانـــی 2۰۱۳ 
منجـــر شـــد تـــا رســـول خـــادم 
وســـاطت کند و محمـــد بنا یک 
بار دیگـــر بـــه تیم ملی کشـــتی 
فرنگـــی برگردد. این بازگشـــت 
خیلی طول نکشـــید اما همین 
بازگشـــت بنـــا شـــرایط را بـــرای 
ی  ره ها ســـتا ره  بـــا و د حضـــور 
کشـــتی فرنگـــی فراهـــم کـــرد. 
حمید ســـوریان، امید نوروزی و 

قاســـم رضایی در جهانی 2۰۱۳ 
غیبـــت داشـــتند اما بازگشـــت 
بنا بار دیگـــر آنها را بـــه تیم ملی 
برگردانـــد. محمـــد بنـــا خیلی 
زود با برنامه های رســـول خادم 
دچار مشکل شـــد. بنا همیشه 
اختیـــار عمل داشـــت امـــا این 
بار خـــادم تمام اختیـــارات را به 
انتخابی تیـــم ملـــی داده بود و 
همین باعث شـــد تـــا محمد بنا 
بـــاز هم از تیـــم ملی قهـــر کند و 
ایـــن بار چنـــد روز قبـــل از جام 
جهانی کشتی فرنگی در تهران 
از تیـــم رفـــت. تیـــم در تهـــران 
قهرمان جام جهانی شـــد و بعد 
محمد  هم با ســـتاره هایی کـــه 
بنا ســـاخته بود، برای اولین بار 
در تاریـــخ قهرمان جهان شـــد.

 
قهر چهارم؛ اولین 

خداحافظی
ر  د ن  جهـــا نـــی  ما قهر ز  ا بعـــد 
ازبکســـتان که به  نام احد پازاج 
و حســـن بابک نوشـــته شـــد اما 
کار محمـــد بنـــا و همکارانـــش 
بـــود، اختاف در فدراســـیون و 
کادر فنی تیم ملـــی بالا گرفت. 
حاصـــل ایـــن اختـــاف و نبود 
رگ  بـــز ناکامـــی  بنـــا،  محمـــد 
لاس وگاس   2۰۱5 جهانـــی  در 
بـــود. شکســـتی بـــزرگ کـــه باز 
هم باعث شـــد تا رســـول خادم 
8 مـــاه مانده بـــه المپیـــک ریو 
ســـراغ محمـــد بنـــا بـــرود. بنـــا 

بـــرای ریـــو آمـــد امـــا ایـــن بار 
بازگشـــت او اتفـــاق خوبـــی 
را رقـــم نـــزد. اگـــر چـــه هنوز 

و  ن  لنـــد لمپیـــک  ا ز  ا بعـــد 

المپیک توکیـــو، نتیجـــه ریو در 
تاریـــخ بهترین اســـت امـــا بعد 
از المپیـــک ریـــو محمـــد بنـــا از 
تیـــم ملـــی خداحافظی کـــرد تا 
چهارمیـــن قهـــر او از تیـــم ملی 
کشـــتی فرنگی رقم بخـــورد. هر 
چند که ایـــن بار قهـــری در کار 
نبـــود و بنـــا اعام کرد کـــه برای 
همیشـــه خداحافظـــی کـــرده. 
عمـــاً محمد بنا بـــا برنامه های 
بن بســـت  بـــه  خـــادم  رســـول 
رســـیده بود و راهی بـــه جز این 
باقـــی نمانده بود. هـــر چند که 
ایـــن خداحافظـــی هـــم خیلی 
طولانی نشـــد و او چند سال بعد 
برای ثبت نتایج تاریخی جدید 
دوبـــاره بـــه تیم ملی برگشـــت.

 
قهر پنجم؛ قبل از جهانی 

صربستان
ســـال 2۰۱9 محمـــد بنا بـــاز هم 
بـــه تیـــم ملـــی کشـــتی فرنگی 
برگشـــت. اوضـــاع در کشـــتی 
فرنگی به حدی خـــراب بود که 
مســـئولان ورزش برای خروج از 
این وضعیـــت راهی جـــز اینکه 

بـــاز هم به ســـراغ بنـــا بروند، 
نداشتند. نه از ســـتاره های 

تاریخ ساز کشتی فرنگی خبری 
بود و نه از رسول خادم و فرایند 
انتخابـــی اش. بنابراین محمد 
بنـــا در شـــرایط متناقضـــی تیم 
را تحویـــل گرفـــت. اختیـــار تام 
داشـــت اما کشـــتی گیر نداشت 
کـــه بخواهـــد از آنهـــا اســـتفاده 
کند. تیـــم او در جهانـــی 2۰۱9 با 
کشـــتی گیران جوان و آینده دار 
در یک قدمی رســـیدن به سکو 
بـــاز ماند اما مشـــخص بـــود که 
ایـــن ســـتاره ها خیلـــی زود در 
جهان و المپیک می درخشند. 
درخشـــش در المپیک توکیو با 
یک طـــا و یـــک برنـــز و بعد هم 
بهتریـــن تاریخ کشـــتی فرنگی 
در مســـابقات قهرمانـــی جهان 

کـــه در اســـلو ثبـــت شـــد 
شایســـتگی  هـــم  باز 

محمد  توانایـــی  و 

بنا را نشـــان داد. هـــر چند بعد 
از  بی دلیـــل  اســـلو  جهانـــی  از 
سوی شـــاگردانش مورد هجمه 
قـــرار گرفـــت. ایـــن هجمه هـــا 
در نهایـــت کار خـــودش را کرد 
و محمـــد بنـــا قبـــل از قهرمانی 
جهـــان تصمیـــم گرفـــت از تیم 
ملی جدا شـــود. او قبل از اینکه 
تیم به جهانی صربســـتان اعزام 
شـــود، اتاقش را خالی کرد و در 
همـــان صربســـتان هـــم اعام 
کرد که دیگر با تیم ملی کشـــتی 
فرنگی کاری نـــدارد. تصمیمی 
کـــه شـــاید بـــرای آخریـــن بـــار 
باشـــد و دیگر بهترین سرمربی 
قرن کشـــتی را در کنار تیم ملی 

. نبینیم
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