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گفت و گو

مثل تمام ورزشـــکاران موفق یک شبه 
به موفقیت نرســـید و یک شـــبه نشـــد 
ســـید مهـــدی رحمتـــی. او از همـــان 
را  فوتبالـــش  کـــه  ابتدایـــی  روزهـــای 
آغـــاز کـــرد برنامـــه و هدف داشـــت و 
می‌دانســـت برای رســـیدن به قله باید 
در مسیر درست پیشـــرفت قرار گیرد. 
ی  ل‌ها ســـا بیشـــتر  ر  د کـــه  قـــی  تفا ا
فوتبالـــی‌اش افتـــاد و شـــاید اگـــر غیر 
از یکـــی دو مـــورد تصمیمـــات بهتری 
و  ین‌تـــر  وز ش  مـــه‌ا کارنا فـــت  می‌گر
پربارتـــر می‌شـــد. شـــاید اگر داســـتان 
و  ملـــی  تیـــم  ز  ا و  ا فظـــی  حا ا خد
مشـــکلاتش بـــا کارلـــوس کـــی‌روش 
پیش نمی‌آمـــد، آمار مهـــدی رحمتی 
خیلـــی بیشـــتر از اینهـــا می‌شـــد. اما 
بـــا همه اینهـــا او بـــدون تردیـــد یکی از 
بهترین دروازه‌بان‌هـــای تاریخ فوتبال 

کشـــورمان اســـت.
بازی‌هـــای درخشـــان او آنقـــدر زیـــاد 

اســـت که پرداختن به تمـــام آنها در 
حوصلـــه ایـــن مطلـــب نمی‌گنجد. 

شـــاید بعد از آن فعـــل و انفعالاتی 
کـــه در باشـــگاه شـــهرخودرو بـــه 
وجـــود آمـــد و او هدایـــت تیـــم را 

برعهده گرفت کمتر کســـی فکرش 
را می‌کـــرد کـــه مهـــدی رحمتی به 
طـــور جـــدی فعالیتـــش را در این 
عرصه آغـــاز کنـــد. حـــالا رحمتی 
در قامـــت یک مربی جـــوان، مثل 

همـــان روزهایـــی کـــه بـــا انگیزه 
هـــم  د  یســـتا می‌ا زه  ا و ر د ن  و ر د
پیگیـــر علـــم روز فوتبـــال بـــوده 
همـــه تجربیـــات و  هـــم اینکـــه 
ر  د ا  ر ش  فنـــی‌ا ی  شـــته‌ها ا د

اختیـــار شـــاگردانش می‌گذارد.
هـــر  در  جـــوان  مربیـــان  ویژگـــی 

رشـــته ورزشـــی به دلیـــل اختلاف کم 
سنی‌شـــان بـــا شـــاگردان این اســـت 
که خیلـــی خوب شـــرایط را درک کرده 
و می‌داننـــد چطـــور با اتفاقـــات پیش 

آمـــده برخـــورد کنند.

پیاده‌روی 90 دقیقه‌ای

مهـــدی رحمتـــی از جملـــه مربیـــان 
جوانی اســـت که بعد از دوران بازیگری 
اســـتیل و فیزیـــک خـــودش را حفـــظ 
کـــرده و بازیکنان هم وقتـــی می‌بینند 
سرمربی‌شان چنین شـــرایطی دارد به 

ی  د برای خـــو خـــود 
حفـــظ 

آمادگی بیشـــتر تشویق می‌شـــوند. اما 
راز و رمز ایـــن مهم در تغذیـــه و زندگی 
ســـالم اســـت. ســـرمربی آلومینیـــوم 
اراک در برنامـــه روزانـــه‌اش 90 دقیقـــه 
پیـــاده‌روی بـــا کادرش را دارد. از آنجا 
کـــه رحمتـــی در اراک ســـاکن شـــده از 
صبـــح زود در منطقه خلوت این شـــهر 
پیـــاده‌روی‌اش را به همراه همکارانش 
آغـــاز می‌کند که البته ایـــن برنامه یک 
روز قبل و روز بازی اجرایی نمی‌شـــود. 
آنها بـــه این مهم عـــادت کردنـــد و در 
پایان هـــم حس و حال خوبـــی دارند: 
»این تمریـــن صبحگاهی حـــال آدم را 

» . می‌کند ب  خـــو

نظم و انضباط حرف اول 
و آخر را می‌زند

قتـــی  و ی  عـــه‌ا مجمو هـــر  ر  د
مدیـــر آن، نظـــم و انضبـــاط را 
گاه بقیه  رعایـــت کنـــد ناخـــودآ
هم در همـــان چهارچـــوب قرار 
ینـــی  تمر مـــه  نا بر  . نـــد می‌گیر
تیم کـــه بـــرای چنـــد روز جلوتر 
در اختیـــار تمـــام اعضـــای تیـــم 
قـــرار می‌گیـــرد و فقط در شـــرایط 
نامســـاعد جوی امکان تغییر مکان 
یا زمان آن وجـــود دارد. اما چیزی که 
هیچ‌وقـــت تغییر نمی‌کند حضـــور او و  
دســـتیارانش یک ســـاعت قبل از آغاز 
تمریـــن در محـــل تمرین اســـت. آنها 
در همـــان جلســـه یک ســـاعته برنامه 
ح وظایف هر  تمرینـــی را تنظیـــم و شـــر
مشـــخص  را  کادر  اعضـــای  از  کـــدام 
می‌کننـــد. ســـرمربی آلومینیـــوم اراک 
روی اجـــرای ایـــن برنامه حساســـیت 

خاصـــی دارد.

تذکر به نیازمند
می‌شد گل دوم را از 
پرسپولیس نخوری

رحمتـــی بـــا اینکـــه خـــودش یکـــی از 
بهتریـــن دروازه‌بانـــان تاریـــخ فوتبال 
ی  رهـــا کا م  تمـــا مـــا  ا ه  بـــود ن  ا یـــر ا
تمرینـــی را به اشـــکان نامـــداری مربی 
ح  گلرهایش ســـپرده تا تداخلی در شر
وظایف‌شـــان ایجاد نشـــود. البته این 
بـــه آن معنا نیســـت کـــه هیـــچ حرفی 
نزنـــد. او هر جا کـــه لازم ببینـــد نکات 
فنـــی را بازگـــو می‌کند. حتـــی در بازی 
با ســـپاهان و قبل از شـــروع مســـابقه 

دیالـــوگ کوتاهـــی بـــا پیـــام نیازمنـــد 
دروازه‌بـــان تیـــم اصفهانی داشـــت که 
به نظـــر می‌رســـد یـــک نکتـــه فنـــی را 
بـــه او گوشـــزد کرده کـــه اگـــر رعایتش 
کـــرده بـــود گل دوم را از پرســـپولیس 

. د نمی‌خـــور

باید اعتماد به نفس داشته باشید
مهدی رحمتی بعـــد از تســـاوی با تیم 
10 نفـــره پرســـپولیس خیلـــی ناراحت 
بود. او انتظار داشـــت که شـــاگردانش 
ج می‌شـــدند.  برنـــده از زمیـــن خـــار
او یـــک تکـــه کلام دارد و مواقعـــی کـــه 
تیمـــش از حریفـــش پیـــش افتـــاده یا 
نتیجه مطلوب را به دســـت آورده از آن 
اســـتفاده می‌کند. او در این شرایط به 
شـــاگردانش می‌گوید: »تموم نشده«. 
رحمتـــی از بازیکنانـــش می‌خواهد که 
اعتماد به نفس لازم را داشـــته باشند: 
»همین الهلالـــی که خیلی‌هـــا از این 
تیم می‌ترســـند چنـــد مرتبـــه در زمان 
شـــفر به مـــا باخت. چـــون اعتمـــاد به 
نفـــس داشـــتیم و مطمئـــن بودیم که 
بـــازی را می‌بریـــم. شـــما هـــم باید در 
تمام بازی‌ها چنین شـــرایطی داشـــته 
باشـــید. مـــن مطمئنـــم کـــه شـــما به 
خودتان باور نداشـــتید کـــه می‌توانید 
پرسپولیس را شکســـت دهید. اگر غیر 
 برنده می‌شـــدیم.«

ً
از این بود حتمـــا

لمس توپ ممنوع
تا زمانـــی که تمریـــن آغاز نشـــده هیچ 
بازیکنـــی حـــق ضربـــه زدن به تـــوپ و 
حتی لمـــس آن را ندارد. مـــن نگارنده 
ایـــن موضـــوع را یـــک بـــار در تمرینات 
اســـتقلال در زمان مرحوم پورحیدری 
در ورزشـــگاه مرغوبکار شـــاهد بودم. 
حتـــی  اراک  آلومینیـــوم  تیـــم  در  الان 
تدارکاتی‌هـــا می‌دانند کـــه حق دادن 
توپ به بازیکنان را ندارنـــد. این موارد 
به ظاهر ســـاده و پیش پا افتاده همان 
نظـــم و انضباطـــی اســـت کـــه از نکات 

جزیـــی به تیـــم تزریق می‌شـــود.

تنبیه انضباطی در بازی 
تدارکاتی

نکات انضباطی بســـیاری وجـــود دارد 
که بازیکنان آلومینـــوم اراک می‌دانند 
تا زمانـــی که شـــاگرد مهـــدی رحمتی 
هســـتند بایـــد آنهـــا را رعایـــت کننـــد. 

ابتـــدای فصـــل و در یکـــی از بازی‌های 
تدارکاتـــی بـــود کـــه بازیکـــن اراکی به 
داور اعتـــراض کـــرد و وقتـــی بـــا تذکر 
کادرفنی روبه‌رو شـــد کـــه ادامه ندهد 
و بازیکـــن مذکور بـــا بی‌توجهی کارت 
قرمز را مقابل چشمانش دید. فکرش 
را نمی‌کـــرد که مهـــدی رحمتی همان 

بگویـــد  تیـــم  ســـت  پر سر بـــه  موقـــع 
وســـایلش را بردارد و بـــه اراک برگردد. 
این بازیکن حدود 10 روز اجازه شـــرکت 
در تمرینـــات گروهی را نداشـــت و بعد 
از آن بـــا وســـاطت بزرگترهـــای تیم به 

برگشـــت. تمرین 

نباختن را خوب بلد است
آلومینیـــوم فصـــل جـــاری را چنـــدان 
ســـه  قبـــول  و  نکـــرد  وع  شـــر خـــوب 
در  خانگـــی  بازی‌هـــای  در  شکســـت 
ابتـــدای فصل باعث شـــد خیلـــی زود 
روند انتقـــادات از عملکـــرد این تیم و 
بخصوص ســـید مهـــدی رحمتـــی آغاز 
شـــود، اما هر چه گذشت شـــیب روند 
نتایج ایـــن تیم به ســـمت مثبت رفت 
و در هفته‌های اخیـــر آلومینیوم تبدیل 
به یکـــی از بهترین تیم‌هـــای لیگ برتر 

شـــده است. 
بعـــد از ارائـــه نمایشـــی درخشـــان در 
هفته گذشـــته مقابل ســـپاهان و قبول 
تســـاوی در روز بدشانســـی، آنهـــا روز 
گذشـــته در مقابل تماشـــاگران پرشور 
ملوان انزلـــی نیز به تســـاوی بدون گل 
رضایـــت دادند. اما جالب اینجاســـت 
آلومینیـــوم در نیـــم فصـــل دوم حتی 
یک بـــار نیـــز مغلـــوب نشـــده و از این 
حیـــث شایســـته تمجید بوده اســـت. 
نباختن مقابل تیم‌هـــای مدعی چون 
و  گل‌گهـــر  و  پرســـپولیس  ســـپاهان، 
ارائـــه نمایشـــی آبرومندانـــه در مقابل 
رقبـــای بـــالای جدولـــی، شـــرایط را در 

هفته‌های اخیـــر به ســـود آلومینیوم و 
مهدی رحمتی رقـــم زده و قرار گرفتن 
در رتبـــه هفتم، باعث شـــده انتقادات 
ابتـــدای فصل در روزهـــای اخیر تبدیل 
بـــه تعریف و تمجیـــد از این تیـــم آماده 

و اراکی شـــود.

سوء‌تفاهمی که خیلی زود 
برطرف شد

یـــک مصاحبه از مدیرعامل باشـــگاه 
باعث شـــد تا مهدی رحمتی نســـبت 
بـــه آن واکنـــش نشـــان دهـــد: »من 
وعده‌ای نـــدادم، اما قول دادم تیمی 
بســـازم که همه از تماشای فوتبالش 
لـــذت ببرند. تـــا الان هم ایـــن اتفاق 
افتاده، امـــا قبـــول دارم کـــه فوتبال 
خوب باید به نتیجه هم منجر شـــود. 
در ابتـــدای فصـــل وقتی بـــا مدیران 
باشـــگاه نشســـت داشـــتیم، طـــوری 
برنامـــه ریختیـــم کـــه این تیـــم برای 
میانه جدول بسته شـــود. من نه قول 
قهرمانـــی داده‌ام، نـــه قول ســـهمیه 
آســـیا. نه من، بلکه هیچ مربی چنین 
ح کردن  قولی نمی‌دهد قبـــل از مطر
گلایـــه‌ام باید از آقـــای رجائیان بابت 
حضور در نقـــل و انتقالات باشـــگاه، 
پیگیری مطالبـــات بازیکنان و تجهیز 
ورزشـــگاه خانگـــی اراک تشـــکر کنم، 
اما گله‌ام این اســـت در شـــرایطی که 
مـــا یکـــی از حســـاس‌ترین بازی‌های 
فصل را در اصفهان مقابل ســـپاهان 
داشـــتیم، آقای رجائیان مصاحبه‌ای 
با روزنامـــه ایران ورزشـــی انجام داده 
و اعـــام کرده خوب بـــازی کردن تیم 
دلیل تبرئه کادر فنی نیســـت! شـــما 
ایـــن مصاحبه را صبـــح روز مهم‌ترین 
بـــازی مـــا در ایـــن ۶ هفتـــه در کنـــار 
اقـــدام حمایتـــی آقایـــان نائیجـــی و 
پناهی قـــرار بدهید. البتـــه من اصلاً 

ر  د ا  ر له  مســـأ یـــن  ا ســـتم  ا نمی‌خو
رســـانه عنوان کنم، امـــا از آنجایی که 
آقای رجائیـــان مدعی اســـت فردی 
رسانه‌ای بوده و دوســـت دارد بیشتر 
ح  در رســـانه‌ها صحبت‌هایش را مطر
ح کردم.  کنـــد، من این گلایـــه را مطر
عجلـــه  ن  ئیـــا جا ر ی  قـــا آ ش  ی ‌کا ا

نمی‌کرد و حداقل در صحبت‌هایش 
اشـــاره داشـــت که تـــازه هفتـــه پنجم 
به‌جـــای  بایـــد  و  اســـت  مســـابقات 
تخریـــب، از کادر فنـــی و بازیکنـــان 

 . د کر یـــت  حما
بعـــد از دیـــدار اســـتقلال و نســـاجی 
مالـــک  از  را  مصاحبـــه‌ای  کـــه  بـــود 
باشـــگاه نســـاجی دیدم و او با وجود 
شکســـت تیمش اعـــام کـــرد از کادر 
فنـــی و بازیکنـــان ایـــن تیـــم تمـــام 
 
ً
قـــد حمایـــت می‌کنـــد، امـــا حقیقتا

بـــا مشـــاهده مصاحبـــه مدیرعامـــل 
باشـــگاه خودمـــان گله‌مند شـــدم. 
بـــه ایـــن نکته هـــم بایـــد اشـــاره کنم 
که بعـــد از بـــازی آقـــای رجائیـــان به 
رختکـــن تیـــم مـــا آمـــد و از کادر فنی 
و بازیکنـــان به‌خاطـــر متوقـــف کردن 
حریـــف در خانـــه خـــودش در حضور 
تماشـــاگران ایـــن تیـــم تشـــکر کرد. 
همانجا می‌خواســـتم گلایه خودم را 
ح کنـــم ولی همان‌طـــور که قبلاً  مطر
اشـــاره کردم، مدیرعامل باشـــگاه ما 
فردی رســـانه‌ای اســـت و مـــن هم به 
همین دلیـــل در رســـانه گلایه خودم 
ح کردم.« البتـــه آن مصاحبه و  را مطر
نشستی که طرفین بعد از آن داشتند 

نتیجـــه مثبتی بـــه همراه داشـــت.
حـــالا آلومینیـــوم اراک بـــا هدایـــت 
مهـــدی رحمتـــی و کادرش و تـــاش 
بازیکنـــان و درایـــت مدیرعامـــل بـــه 
تیمی تبدیل شـــده که همـــه از آن به 
عنوان یک تیم مقتـــدر یاد می‌کنند.
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موبایل تعطیل
هتل امیرکبیر اراک محل اردوی بازیکنان این تیم است. رحمتی معمولاً کنترل بازیکنان را به کادرش می‌سپارد. اما او روی یکسری 

مسائل حساسیت دارد: »در موقع صرف شام بازیکنان حق استفاده از موبایل را ندارند و اگر بازیکنی رعایت نکند بلافاصله جریمه 
می‌شود.« آنها فقط در زمان استراحت و حضور در اتاق‌های‌شان مجاز به استفاده از تلفن همراه هستند.

نکته دیگر اینکه مهدی رحمتی هیچ وقت حتی برای یک مرتبه هم نشده که یک دقیقه در تمرین تأخیر داشته باشد. به همین دلیل 
 روال به این صورت است که او 

ً
هر بازیکنی با تأخیر غیرموجه یا همراه نداشتن لباس همرنگ بقیه بازیکنان جریمه می‌شود. ظاهرا

موضوع را مکتوب به سرپرست اعلام می‌کند تا کمیته انضباطی باشگاه هم آن را لحاظ کند. رحمتی به همان اندازه که کاریزمای 
ج از مستطیل سبز آنقدر رفاقت دارد که  ج شوند اما خار بسیار قوی و خوبی دارد و بازیکنان اجازه ندارند از چهارچوب‌شان خار

 مشکلات شخصی‌شان را با او در میان می‌گذارند.
ً
بازیکنان بعضا

بــــرش

آلومینیوم فصل 
جاری را چندان 

خوب شروع نکرد و 
قبول سه شکست در 

بازی‌های خانگی در 
ابتدای فصل باعث 
شد خیلی زود روند 

انتقادات از عملکرد 
این تیم و بخصوص 

سید مهدی رحمتی 
آغاز شود، اما هر چه 

گذشت شیب روند 
نتایج این تیم به 

سمت مثبت رفت 
و در هفته‌های اخیر 

آلومینیوم تبدیل 
به یکی از بهترین 

تیم‌های لیگ برتر 
شده است. 

 شروع 
نه چندان خوب


