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رشته پلوها و نون و سبزی شب عید مامان مهین بهترین عیدی برای همسایه ها بود

 محرمی: من مرد تنهای شبم
عید جایی نمی روم

بهترین سیزده من روزی بود که کنار علی پروین و قلعه نویی و درویش بودم

مجتبـــی محرمـــی مدافـــع اســـبق 
یکـــی  ملـــی  تیـــم  و  پرســـپولیس 
از خواندنی تریـــن مصاحبه هـــای 
خـــودش را بـــا ایران ورزشـــی انجام 
بـــه خاطـــرات  می دهـــد و در آن 
خـــودش از نوروزهـــای زندگـــی اش 
می پـــردازد. گفت و گـــوی خواندنـــی 
محرمـــی کـــه شـــدیداً به مـــادرش 

وابســـته بـــود و در مصاحبه ای هم 
بـــه شـــکل پررنگـــی بـــه خاطراتش 
اشـــاره می کنـــد را با ایران ورزشـــی 

تـــا پایـــان بخوانید.
 

آقامجتبی به نظر بهتر است 
از شرایط جسمانی تان بعد از 

شکستگی شدید استخوان ران پای 
شما شروع کنیم.

تازه فیزیوتراپی را شروع کرده ام. توکل 
به خدا و امیـــدوارم شـــرایط آمادگی ام 
خـــوب پیـــش بـــرود و بتوانـــم بـــه هـــر 
شـــکلی که شـــده راه بروم البتـــه فعلاً 
که باید بـــا واکـــر راه بروم امـــا امیدوارم 
با تمرین های ویژه بدنـــی و فیزیوتراپی 

هر چه زودتـــر مجوز راه رفتـــن را از دکتر 
فیزیوتراپ خـــودم بگیرم.

دوست داریم بدانیم برای شب عید 
چه غذایی را بیشتر از همه دوست 

دارید که میل کنید؟
من که تنها هســـتم و بالاخـــره یک چیز 
ســـاده ای می خوریم و خدا را هم شـــکر 

. می کنیم
اما معمولاً سبزی پلو با ماهی غذای 

مورد علاقه خیلی از ایرانی ها درشب 
عید است؟

ا  ر قتصـــادی  ا یط  ا شـــر کـــه  الان  آقـــا 
می دانیـــد ماهـــی خیلی گران اســـت و 
من هم ســـبزی پلو با ماهـــی نمی خورم 
چون اگر ماهی بخورم استخوان ماهی 
 شـــرایط 

ً
در گلویـــم گیـــر می کند. واقعا

ســـختی اســـت و مردم خیلی ســـخت 
زندگـــی می کننـــد مـــن هم مثـــل بقیه 

هســـتم و فرقی با آنهـــا ندارم.
کسی برای شما در شب عید غذا 

نمی آورد؟
نه آقا من مرد تنهای شـــبم و کســـی هم 
 تنهای 

ً
برای من غـــذا نمـــی آورد و واقعا

تنهـــا هســـتم. خـــدا حبیـــب خواننده 
خوبمـــان را بیامرزد کـــه آن ترانه زیبای 
»من مـــرد تنهـــای شـــبم« را خواند که 
الان در مورد شـــرایط من هـــم این ترانه 
بخوبی صـــدق می کنـــد البتـــه آهنگ 
 خوب و 

ً
زیبای مـــادر حبیب هم واقعـــا

بیادماندنی اســـت.
یعنی شما برادر یا خواهری ندارید 

که حداقل عید را در کنار آنها 
باشید؟!

پـــدر و مـــادرم کـــه بـــه رحمـــت خـــدا 
رفته اند و خواهـــر هم نـــدارم. دو برادر 
دارم که یکی از آنها شـــهید شـــده و یک 
بـــرادر دیگـــر هـــم دارم کـــه خانـــه آنها 
نمـــی روم و به هـــر حال همیـــن طور که 

گفتـــم ترجیح می دهـــم تنها باشـــم.
غذای مورد علاقه شما چه غذایی 

است؟
خـــب  امـــا  دارم  دوســـت  را  لوبیاپلـــو 

سختم اســـت که درســـت کنم و گفتم 
بالاخره شـــب عید هم ماننـــد روزها 

چیـــزی  یـــک  دیگـــر  شـــب های  و 
می خوریـــم که ســـیر شـــویم. خدا 

هـــم بزرگ اســـت.
در بین سین های عید 

شما کدام سین را 
بیشتر دوست دارید؟

من ســـماق را دوســـت 
دارم چون فواید زیادی 
دارد و چربـــی خـــون را 
می گیـــرد و کلی فایده 

دارد. دیگر 
در عید واقعاً بیشتر 

از هر چیزی چه 
دعایی می کنید؟

برای ســـلامتی مردم و شفای مریض ها 
دعا می کنـــم و البتـــه دعـــای اصلی ام 
 مربوط به شـــرایط مـــردم و 

ً
هم حتمـــا

نجات از این شـــرایط اقتصادی سخت 
و کمرشـــکن اســـت که زندگی را دشوار 
ســـاخته به همیـــن دلیل بیشـــتر از هر 
دعایی ایـــن موضـــوع ورد زبانـــم بوده 
و هســـت و از تـــه دل و قلبـــم آن را آرزو 

خواهـــم کرد.
از عید نوروز چه خاطره ورزشی دارید 

که در ذهن تان باقی مانده؟
بهترین خاطره ام ورزشـــی ام بـــه بازی 
باز می گردد کـــه من به اتفـــاق مرتضی 
فنونـــی زاده و مرحـــوم کریـــم بـــاوی در 
ماشـــین بودیم و بعد از پیروزی مقابل 
تیـــم گیلان در حال برگشـــتن به تهران 
بودیم کـــه در یکی از تونل هـــای جاده 
شـــمال، ســـال تحویل شـــد بـــه همین 
دلیل مـــن و مرتضی و کریم در ماشـــین 
به همدیگر تبریک گفتیم و آن عید را در 

ماشـــین گرفتیم که در ذهنم به عنوان 
یک خاطـــره جالب باقی مانده اســـت.
بهترین عیدی را از چه کسی گرفتی؟

مامـــان  یعنـــی  مـــادرم  ز  خدابیامـــر
مهین بـــه مـــن عیـــدی مـــی داد البته 
برای همســـایه ها هم بـــه نوعی عیدی 
مـــی داد کـــه بـــه نظـــرم جـــزو بهترین 
رسم هاســـت که هـــر وقت بـــه آنها فکر 
می کنـــم حـــس خیلـــی خوبـــی پیدا 
 
ً
می کنـــم. خدا بیامرزد مـــادرم را. واقعا
اخلاق هـــای خـــوب زیـــادی داشـــت و 
رســـوم را به بهترین شکل ممکن به جا 
می آورد. خدابیامرز مادرم عید بیرون 
می رفت و نان و پنیر و ســـبزی می خرید 
و بعـــد هم بـــه خانـــه می آمد بـــرای هر 
کدام از همســـایه ها یک تکـــه از آن نان 
و پنیـــر و ســـبزی می برد چـــون معتقد 
بود این نـــان و پنیر و ســـبزی، برکت به 
زندگـــی می دهـــد و خوش یمن اســـت 
البتـــه مـــادرم یـــک رســـم خـــوب دیگر 
هـــم داشـــت کـــه عید هـــا، رشـــته پلو 
درســـت می کـــرد و بیـــن همســـایه ها 
پخش می کرد چـــون معتقد بـــود این 
رشـــته پلو ماننـــد رشـــته های زندگـــی 
اســـت که آن را تداوم می بخشد و برای 
مردم خوش یمن اســـت. رسوم زیبایی 
 آن را دوســـت داشـــتم و از فکر 

ً
که واقعا

کـــردن بـــه آن همیشـــه حـــس خوبی 
می کنم. پیـــدا 

از خاطراتی که با بهترین دوست تان 
مرحوم سیروس قایقران هم 

دارید صحبت کنید؟
در دوران مجـــردی یـــک 

روز هـــوس رفتـــن به 
و  کـــردم  شـــمال 

بـــه  بی خبـــر 

انزلـــی رفتم. 
سیروس هم از همه چیز 

و همه جـــا بی خبر بود. من 
هم مستقیم وقتی به انزلی 
رســـیدم به محلـــه مرحوم 
سیروس رفتم. خدابیامرز، 

آن زمـــان ماشـــین پاتـــرول 
داشـــت و وقتـــی از حضورم 

باخبر شد اســـتقبالی کرد که 
هیچ وقـــت از ذهنـــم بیرون 

نمـــی رود. جای همـــه خالی 
بـــا ســـیروس، اوزون بـــرون 
 خوشـــمزه 

ً
خوردیـــم که واقعا

بـــود. بـــا ســـیروس در چنـــد 
روزی که عید شـــمال بـــودم کلی 
صفـــا کردیـــم و بـــا یکدیگر خوش 

. یم ند ا ر گذ
با علی پروین و دیگر دوست 

نزدیکتان امیر قلعه نویی عیدی 
در کنار هم نبودید که خاطره انگیز 

باشد؟
چـــرا یک بـــار مـــن و علـــی آقـــا و امیـــر 
قلعه نویی و آقای درویش، ســـیزده بدر 

 عکسش 
ً
در کنار هم بودیم که اتفاقا

هم هست. سیزده بدری 

که هیچ وقت از ذهنـــم بیرون نمی رود 
و آن هم یکی از ســـیزده های ماندگاری 
اســـت که در ذهنم باقی مانـــده. جای 
شـــما خالی از آش رشـــته و کلـــی بازی 
و حـــرف و گـــپ زدن در مورد مســـائل 
مختلـــف کـــه 

موجب شـــد آن روز هم یکی از روزهای 
ماندگار من شـــود البته من مجرد بودم 
و بقیه دوســـتان با خانواده آن ســـیزده 

بدر در کنار هـــم بودند.
خاطره پایانی را هم دوست داریم از 

پدر خدابیامرزتان برای ما بگویید؟
پدرم زیاد اهل فوتبال نبـــود اما وقتی 
دید پســـرش فوتبالیست خوبی است 
چند بار به اســـتادیوم آمـــد و بازی مرا 
دیـــد. در ایـــن بیـــن وقتی هـــواداران 
تیـــم رقیـــب شـــعارها و حرف هایی در 
مـــورد مـــن زده بودند پـــدرم ناراحت 
شـــده بود و ایـــن موضـــوع را بـــه من 
گفـــت که مـــن هـــم بـــه پـــدرم گفتم 
اســـتادیوم این طـــوری اســـت و اگـــر 
ناراحـــت می شـــود بهتر اســـت که به 

ورزشـــگاه نیاید!

ناصر قراگزلو
روزنامه نگار
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