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مســـابقات تیـــم ملـــی تکواندو زنـــان با کســـب 3 مدال 
طلا توســـط ناهید کیانـــی، زهـــرا پوراســـماعیل و اکرم 
خدابنـــده، 2 مـــدال نقـــره توســـط مبینا نعمـــت زاده و 
نســـترن ولی زاده و یک مـــدال برنز زهرا شـــیدایی بالاتر 
از چیـــن و کـــره جنوبـــی دو مدعی ســـنتی قـــاره عنوان 
قهرمانی این دوره از مســـابقات را کســـب کرد. قهرمانی 
نوبرانـــه ای کـــه نخســـتین قله نشـــینی تاریـــخ تکواندو 
زنان در آســـیا محســـوب می شـــود و از این بابت بســـیار 
شـــیرین بود. مداح که 3 مـــاه مانده به ایـــن رقابتها تیم 
ملـــی تکواندو زنـــان را در اختیـــار گرفته بـــود، در اولین 
تورنمنـــت رســـمی پس از بازگشـــت بـــه تیم ملـــی، پس 
از 7 ســـال نتیجه ای درخشـــان گرفت. این درخشـــش 
زمانی بیشـــتر به چشـــم آمد که تیـــم مـــردان در همین 
رقابتها در حســـرت طلا باقـــی ماند و با کســـب 3 نقره و 
یک برنـــز از رفتـــن روی ســـکو بازمانـــد و به عنوانی بهتر 
از پنجمی نرســـید. مـــداح با این موفقیـــت ثابت کرد که 
چه نامهربانانه و با ســـوءمدیریت در تمام این سال ها از 
تیم ملـــی دور مانده و تکواندو از غیبت این ســـرمربی تا 
چه اندازه متضرر شـــده. اتفاقی که در تکواندو مردان با 
خ داد و در زنان با مینو مداح تکرار  رضا میهماندوســـت ر
شد. یک سرنوشت مشـــابه برای دو مربی بزرگ تکواندو 
ایران. دو رانده شـــده بـــا ســـوءمدیریت و نظرتنگی. در 
زنـــان مینو مـــداح به خانـــه بازگشـــت و مـــا منتظریم که 
در مـــردان هـــم همین ســـناریو تکرار شـــود؛ بازگشـــت 

میهماندوســـت به خانه.
 

  روزبه چشمی

از اوج تا حضیض
ســـال پیش در همین روزهـــا او یک جدا افتـــاده بود که 
حتـــی در خـــواب هـــم نمی دید جـــام جهانـــی را دوباره 
تجربه کنـــد. در حقیقـــت این رؤیا بـــه انـــدازه ای دور از 
دســـترس و غیرقابـــل تعبیر بـــه نظر می رســـید که حتی 
اگر خودش ســـرمربی تیـــم ملی بود، هرگـــز نام خودش 
را در جمع مســـافران قطر 2۰22 قرار نمی داد! ســـتاره ای 
که بعـــد از جام جهانـــی روســـیه آرام آرام از ویترین کنار 
رفت و دور افتاد. دور افتادن اما از همان روســـیه شروع 
شـــده بود. بعد از یـــک 9۰ دقیقه درخشـــان در روســـیه 
2۰۱8 در برد شـــیرین مقابل مراکش در نخســـتین بازی 
و عود کـــردن آن مصدومیت کهنه لعنتی کـــه به او امان 
نداد تا پایـــان جام در زمیـــن بماند. مجید حســـینی ۱9 
ســـاله آمد و به اندازه ای درخشـــید که دیگر کســـی نام او 
را به خاطـــر نیاورد. یـــک انتخاب غلط و اشـــتباه و رفتن 
به ام صـــلال روزبه را کامـــلاً از چشـــم ها انداخت. بویژه 
اینکـــه دراگان اســـکوچیچ اعتقـــادی به او نداشـــت. در 
ابتـــدای فصل بـــه اســـتقلال آمد امـــا در یـــک نیم فصل 
پرفـــراز و نشـــیب حتی ســـاپینتو هم به او چنـــدان بازی 
نمـــی داد اما ناگهان ورق برگشـــت. در فاصلـــه قریب به 
2 ماه مانـــده به جـــام جهانی وقتی کارلـــوس کی روش 
ناگهان جای اســـکوچیچ را روی نیمکت تیم ملی گرفت 
و او نیز بـــه همان تیمی اعتمـــاد کرد که ۴ ســـال پیش با 
خود به روســـیه برده بود. روزبه چشـــمی ناگهان مسافر 

قطر شـــد در حالی که در اســـتقلال هم فیکـــس نبود! 
این شـــگفتی امـــا در قطر تکمیل شـــد زمانـــی که کی 

روش 2 مدافـــع اصلی تیـــم را که در تمـــام بازی های 
مقدماتی در ۴ ســـال گذشـــته کنار هم بـــازی کرده 
بودند را کنـــار گذاشـــت و روزبه را به عنـــوان مدافع 
اصلی در بـــازی نخســـت برابر انگلیـــس مدعی در 
خط دفاعی 3 نفـــره به میدان فرســـتاد. نتیجه کار 

مطابق انتظار فاجعـــه بود. آنقـــدر فاجعه که کی 
روش در ۴5 دقیقـــه نخســـت بازیکن محبوبش 

را بیرون کشـــید و برای بـــازی دوم بـــا ولز نیز 
او را کنار دســـت خـــود روی نیمکت 

گذاشـــت. ایـــن امـــا پایـــان کار 
نوراللهی  احمـــد  وقتی  نبود. 
هافبک دفاعـــی اصلی تیم در 

اواخر بازی به دلیل مصدومیت 
ج شـــد و فـــرد دیگری با  از زمین خار

تخصـــص هافبک دفاعی روی نیمکـــت نبود تا کی روش 
مجبور شـــود چشـــمی را دوباره به زمین بفرســـتد. روزبه 
امـــا در این بـــازی کاری کرد تـــا تمامی اتفاقـــات بد بازی 
نخســـت را فراموش کنیم. وقتی در دقیقـــه 7+9۰با یک 
ضربه راه دور از پشت ۱8 قدم نخســـتین گل بازی را زد تا 
اســـتادیوم منفجر شـــده و ایران به جام بازگردد. صحنه 
غ از  شادی دســـته جمعی درون زمین و روی سکوها فار
تمامی حاشـــیه های هفته های ملتهـــب منتهی به جام 
جهانـــی، بغض فروخورده یـــک تیم و یک ملـــت بود که 
زیر فشـــاری خردکننـــده قرار داشـــت. فشـــاری که گل 

روزبـــه آن را خرد کرد.
 

افسانه حسامی فرد

رام کردن کوه وحشی
در میان تمامی ســـتاره های انگشـــت شـــمار ســـال یک 
شـــیرزن چهره ویژه بود. یـــک کوهنورد تاریخســـاز که از 
دل طبابت بـــه دنیای کوهنـــوردی زده و قله هـــا را یکی 
یکی فتح می کند. افســـانه حســـامی فرد پزشکی که در 
دل کوه ها چهره شد. او در ســـال کهنه سودای فتح قله 
K2 را کـــرد، قله ای که پـــای هیچ زن ایرانی تـــا به امروز به 
آن نرســـیده. قله ای بس خطرناک و وحشـــی که سالانه 

قربانیـــان زیـــادی می گیـــرد. کـــی K2( 2( قله ای اســـت 
در پاکســـتان، با ارتفـــاع 6۱۱/8 متر، که پس از اورســـت، 
دومین قله مرتفع جهان به حســـاب می آیـــد. قله K2 در 
بین کوهنوردان به پادشـــاه کوهها یا کوه وحشی شهرت 
دارد. افسانه حسامی فرد اما این طلسم را شکست و در 
بهار امســـال موفق شـــد به عنوان نخســـتین زن ایرانی 
قله K2 را فتح کند. باشـــگاه کوهنوردی آلپان پاکســـتان 
 اعلام کـــرد که افســـانه ایرانـــی به عنـــوان اولین 

ً
رســـما

زن ایرانـــی موفـــق به فتـــح قله K2 شـــده. پیـــش از این 
فتح بـــزرگ و چند هفته قبل تر او اســـتارت تاریخســـازی 
را با فتح اورســـت زده بود. حســـامی فر ابتـــدا عزم فتح 
بلندتریـــن قله جهان یعنی اورســـت را کرد و موفق شـــد 
ایـــن قله را فتح کنـــد تا چهارمیـــن زن تاریخ ســـاز ایران 
لقـــب بگیرد کـــه توانســـته بر بـــام جهان قـــدم بگذارد. 
بعد از صعود به اورســـت بـــه فاصله چند هفتـــه K2 فتح 
شـــد و چند هفته بعدتر نیز بام ایران یعنـــی قله دماوند 
زیـــر پاهای شـــیرزن ایرانـــی قرار گرفـــت تا او یک ســـال 
باشـــکوه و رؤیایی را با فتح 3 قله مرتفـــع و مهم رقم زده 
باشـــد. افســـانه حســـامی فرد حالا نام خود را بـــه تاریخ 
ســـنجاق کرده. شـــیرزنی که قله ها زیر پایش احســـاس 

حقـــارت می کنند.
 

مهدی طارمی

سولوئیست درخشان
او ســـردار یک نفره اســـت. یک سولوئیســـت در ارکستر 
یوزهـــا. ارکســـتری کـــه چنـــدان گوشـــنواز و دلنشـــین 
نمی نواخـــت و خروجـــی اش باب میل کســـی نبـــود اما 
سولوئیســـت ایـــن ارکســـتر همـــه را مبهوت خـــود کرد. 
ســـتاره ای که یک تنه همه معادلات را تغییـــر داده و همه 
رقبـــا را به بند کشـــیده. حتـــی در روزهای تلـــخ و تاریک 
ناکامـــی و تحقیر او بـــاز هـــم مأموریت خود را بدرســـتی 
انجـــام می دهـــد. تـــک ســـتاره ای در آســـمان تاریـــک 
دوحـــه، آنجا که تنهـــا ناکامـــی و تلخی را تجربـــه کردیم 
امـــا در پهنـــه این ســـیاهی باز هـــم مهـــدی طارمی یک 
ســـتاره بی همتا بود که بـــرق تلألواش در ســـیاهی این 
ناکامی حســـابی به چشـــم آمد. طارمی درخشان ترین 
بازیکـــن ایران در جـــام جهانی بود که در بازی نخســـت 
برابر انگلیســـی های مغرور و در همان شـــب شکســـت 
کابـــوس وار زهر خـــود را به حریـــف ریخت و دبـــل کرد. 
او در برابـــر ولـــز هم زمینه ســـاز اخراج گلر حریف شـــد و 
پـــاس گل دوم را داد امـــا بـــا وجود همه این درخشـــش 

باز هم نتوانســـت برای صعـــود ایـــران کار خاصی کند. 
نمایـــش طارمـــی در جـــام جهانـــی و در ترکیـــب تیـــم 
ملـــی اگرچـــه تحســـین برانگیز بـــود امـــا وقتـــی آن را با 
پرفورمنس ســـتاره ایرانـــی در پورتو مقایســـه می کنیم، 
حتـــی می توانیـــم نتیجه گیری کنیم کـــه طارمی در جام 
جهانی برای تیـــم ملـــی کار خاصی نکـــرده! طارمی در 
پورتـــو و در ترکیب اژدهـــای پرتغال همچـــون یک اژدها 
همه حریفـــان را نابود می کند. درخشـــش ســـحرانگیز 
او در پورتـــو به اندازه ایســـت که می تـــوان او را مهم ترین 
ســـتاره دراگائو دانست. ســـتاره ای که برای تیمش همه 
کار می کنـــد؛ از گل زدن تا گلســـازی و البته ربودن جام 
ها. همین درخشـــش او را در پایان ســـال کهنه میلادی 
در کنـــار برتریـــن ســـتاره های فوتبـــال جهان قـــرار داد 
و در پایـــان ســـال 2۰22 همردیـــف بـــا مســـی، امباپـــه و 
لواندوفســـکی در جمع مؤثرترین بازیکنان اروپا معرفی 
شـــد. طارمی فصـــل گذشـــته در لیگ پرتغـــال بهترین 
گلساز شناخته شـــد و پس از داروین نونیز دومین گلزن 
برتر این رقابت نام گرفت. او در ســـالی که گذشـــت، در 
مجمـــوع ۴8 بازی، 26 گل و ۱7 پـــاس گل به نام خودش 
ثبت کرد تـــا در ۴3 گل پورتو ســـهیم باشـــد. قیاس این 
آمار رشـــک انگیـــز با آنچه طارمـــی در تیم ملـــی ایران در 
جام جهانـــی رقـــم زده، خود گویـــای همه چیز اســـت؛ 
ســـتاره ای که در همه جا ســـتاره اســـت؛ از ترکیب ایران 
در جـــام جهانی تا ترکیـــب پورتـــو در اروپا امـــا این کجا 

کجا! آن  و 

هانیه رستمیان

اولین المپین پاریس
ســـتاره های تیرانـــدازی در خـــط آتـــش مـــدال از تعداد 
انگشـــتان یک دســـت فراتر رفته. هانیه رســـتمیان یکی 
از آنهاســـت. ســـتاره نوظهوری کـــه هنوز از راه نرســـیده 
یک چمدان مـــدال و افتخار دارد. او پله های پیشـــرفت 
و صعود را بســـرعت همان گلوله های آتشین که از خان 
تپانچه اش شـــلیک می شـــود، طی کرد. بعد از قهرمانی 
در رده هـــای نوجوانـــان و جوانان در آســـیا، در بازیهای 
کشـــورهای اســـلامی و یونیورســـیاد، در عنفوان جوانی 
ملی پـــوش شـــد و بلافاصله بـــه المپیک رســـید. توکیو 
2۰2۰ اگرچـــه هانیه بواســـطه کـــم تجربگـــی توفیقی در 
کســـب مدال نداشـــت اما برای همیشـــه نام خـــود را به 
تاریخ ســـنجاق کرد. چرا که یکـــی از دو پرچمدار ایران 
در افتتاحیـــه بـــود که افتخـــار حمل پرچم را داشـــت تا 

یک بـــرگ زرین در دوران ورزشـــی اش رقـــم بخورد.
حضـــور در المپیک و ایـــن افتخار بزرگ به انـــدازه ای زیر 
زبانش مـــزه کرد، کـــه زودتر از همـــه ورزشـــکاران ایران 
بلیـــت المپیک پاریـــس 2۰2۴ را بـــرای خـــود رزرو کرد تا 
نخســـتین ورزشـــکار المپیکی ایران برای جشنواره پنج 
حلقه ای پیـــش رو لقب بگیرد. در رقابتهـــای تیراندازی 
قهرمانی جهـــان در مصـــر او در ماده تپانچـــه 25 متر به 
فینال رســـید و ســـهمیه المپیـــک را گرفت تا نخســـتین 
المپیـــن ایرانی 2۰2۴ باشـــد. المپیکی کـــه هانیه در آن 
فقط یک هدف را نشـــانه گرفته؛ ســـیبل مدال المپیک.

 
علیرضا یوسفی

لاشا من اینجام!
دســـته فوق ســـنگین وزنه بـــرداری به عنـــوان مهم ترین 
دســـته وزنه برداری همیشـــه جولانگاه ســـتارگان ایرانی 
بوده. از حســـین رضازاده که نزدیک بـــه 3 دهه خودش 
و رکوردهایـــش دســـت نیافتنـــی بـــود تـــا بعـــد از او که 

شـــمایل قهرمانی را به بهداد ســـلیمی و سجاد 
ســـعید  مـــه  ا د ا ر  د و  د  ا د نی  ا و نوشـــیر ا

علی حســـینی پرچمـــدار شـــد و حالا 
نوبـــت بـــه علـــی داوودی رســـیده. 
با وجـــود ایـــن ظهـــور یک افســـانه 

زنـــده و یـــک غـــول گرجـــی به نام 
لاشـــا تالاخادزه ســـبب شده تا 

فعلاً پرچم وزنه بـــرداری فوق 
ســـنگین در ســـیطره رقیـــب 
باشـــد اما وزنه بـــرداری ایران 

برای پایان دادن به ســـیطره 
غـــول گرجـــی و شکســـتن 
هیمنـــه اش، چشـــم به یک 
ستاره تازه از گرد راه رسیده 

دارد. ســـتاره ای که از همان 
دوران کودکـــی و نوجوانی یک 

اســـتعداد نـــاب بـــود؛ زمانـــی که در 
 2۰۱8 ۱5 ســـالگی در المپیـــک نوجوانـــان 

در آرژانتیـــن موفق شـــد مدال طـــلای فوق ســـنگین را 
با اقتـــدار به ســـینه بزنـــد. علیرضا یوســـفی حـــالا و در 
عنفوان جوانی بیشـــتر از همیشه به لاشـــا نزدیک شده، 
چه از منظـــر کیفی و چـــه از نظر چهره! او ستاره ایســـت 
که رســـانه های خارجـــی اعتقـــاد دارند یـــک ژن پنهان 
اســـکاندیناوی دارد چرا که چهره اش این بـــاور را ایجاد 
کرده. او سال گذشـــته و در رقابتهای جهانی ازبکستان 
در حضور افســـانه گرجســـتانی وزنه 2۴5 کیلـــو را بالای 

ســـر برد تا مـــوی دماغ لاشـــا شـــود و ثابـــت کنـــد که از 
رگ گـــردن به او نزدیکتر اســـت. ســـتاره تـــازه از گرد راه 
رسیده در ابتدای ســـال کهنه این انگاره را دوباره ثابت 
کـــرد؛ در یونـــان و در رقابتهـــای وزنه بـــرداری جوانان 

قهرمانـــی جهـــان. علیرضـــا با رکـــورد ۱77 یـــک ضرب، 
239 دوضـــرب و مجموع ۴۱6 کیلوگرم، علاوه بر کســـب 
3 مـــدال طلا ناب، رکورد دوضرب جوانـــان جهان را یک 
کیلوگـــرم ارتقا داد و دوبـــاره برای لاشـــا از راه دور خط و 
نشـــان کشـــید. او مســـابقات جهانی کلمبیا را بواسطه 
مصدومیت کمر و کتف از دســـت داد امـــا صدای پایش 
بیـــخ گـــوش ابرســـتاره وزنه بـــرداری جهـــان بـــه گوش 
می رســـد. صدای پایـــی که هـــر روز نزدیکتر می شـــود تا 
خیلی زود به ســـلطه تالاخادزه پایان دهد. خیلی زودتر 

از حد تصور، شـــاید در پاریـــس 2۰2۴.
  

هادی چوپان

زوزه گرگ قهرمان
زوزه گرگ پارســـی ایـــن بـــار هولناک تر از همیشـــه بود. 
آنچنانکـــه در ینگـــه دنیا رقبای تـــا بن دندان مســـلح را 
به بند کشـــید تا همه بـــه احترامش کلاه از ســـر بردارند 
تا گرگ پارســـی نامـــش به تاریخ ســـنجاق شـــود. بعد از 
دو مدال برنز مســـتر المپیا، هادی چوپـــان این بار برای 
قهرمانی کمین کرده بود. مســـیری که درست از ۴ سال 
پیش آغاز شـــده بود و ســـرانجام بعد از ۴ ســـال مرارت و 
رنـــج به نتیجه رســـید تا آخریـــن زوزه گرگ پارســـی، نعره 
قهرمانی باشـــد. چوپان برای چنگ زدن به »مجســـمه 
ســـاندو« در لاس وگاس مثل همیشـــه موانع بســـیاری 
را پیـــش روی خـــود داشـــت؛ از معطلـــی 6 ماهـــه برای 
دریافـــت ویزا تـــا عـــدم حمایت داخلـــی اما بـــرای یک 
ایرانی، هیچ ســـدی مانع موفقیت نیســـت. او در خاک 
امریکا پرچـــم ایران را بالا برد و کنایه آمیـــز اینکه دو برند 
امریکایی پشـــت ســـر او ایستادند تا شکســـت ابرقدرت 
دنیـــا مقابل ایـــران این بـــار در صحنه ورزش بـــه تصویر 

. د شو ه  کشید
چهل وهفتمیـــن دوره مســـابقات معتبـــر پرورش اندام 
موســـوم بـــه »مســـتر المپیـــا«، روز 27 آذر، بـــه میزبانی 
شـــهر لاس وگاس امریـــکا برگزار شـــد کـــه در مهم ترین 
بخش مســـابقه و در دســـته آزاد، هادی چوپان ابرستاره 
ح خود بر بام  ایرانی با پشـــت ســـر گذاشـــتن رقبای مطر
دنیا ایســـتاد. چوپان پس از کســـب دو عنوان ســـومی و 
یـــک مقام چهارمی مســـتر المپیـــا در ســـال های 2۰۱9 تا 
2۰2۱، امســـال در بازی های مســـتر المپیا 2۰22 در لاس 
وگاس موفق شـــد بـــا عبور از فـــوق ســـتاره های بزرگ و 
نامداری همچـــون بیگ رامی قهرمان دو دوره گذشـــته 
ایـــن رویداد معتبـــر و برندون کـــوری نایـــب قهرمان دو 
دوره قبل و تعداد زیادی از برندهای عنواندار این رشـــته 
ورزشـــی، برای نخســـتین بار در تاریخ ایران و قاره آســـیا 
عنـــوان قهرمانی دســـته آزاد رقابت های پـــرورش اندام 
»مســـتر المپیا« را تصاحب کـــرده و صاحـــب جایزه ۴۰۰ 
هزار دلاری شـــود.درک لانسفورد هم تیمی چوپان و یکی 
دیگر از شـــاگردان جوان و قدرتمند هانـــی رامبد )مربی 
مشـــترک او و چوپان( نیز بعـــد از هادی توانســـت مدال 

2۰۰ هزار دلاری را نقره مســـتر المپیـــای 2۰22 و جایزه 

کســـب کند. نیک واکر امریکایی نیز با کســـب جایزه ۱۰۰ 
هزار دلاری به عنوان ســـوم رســـید.

ورش انـــدام و  چوپـــان حـــالا نخســـتین قهرمـــان پـــر
بدن ســـازی ســـنگین وزن تاریخ ایران و قاره آســـیا است 
کـــه موفق شـــده ارزشـــمندترین و مرغوب تریـــن عنوان 
معتبرتریـــن تورنمنـــت جهانی پـــرورش اندام را کســـب 
کنـــد تا نمـــاد این بازی هـــا یعنی »مجســـمه ســـاندو« را 
را در آغـــوش کشـــیده و نـــام خـــود را به تاریخ ســـنجاق 

کرده باشـــد.
ســـتاره تکرار نشـــدنی پرورش انـــدام و بدنســـازی ایران 
حـــالا بـــا کســـب ایـــن عنـــوان ارزشـــمند و غرورآفرین 
قهرمانـــی در مســـترالمپیا پـــا جـــای پای اســـطوره های 
ماندگار این رشـــته ورزشـــی همچون آرنولد شوارتزینگر، 
رونـــی کلمن، لـــی هنی، جـــی کاتلر، دوریـــن یتس و… 
گذاشـــته و تبدیـــل بـــه برنـــد درجـــه یـــک حـــال حاضر 
پرورش انـــدام و بدنســـازی جهـــان. افتخـــاری بزرگ و 
قابل تقدیر بـــرای ورزش ایران و خانـــواده پرورش اندام 
 تا ابد در تاریـــخ ورزش جهان ثبت 

ً
و بدنســـازی که قطعا

و جاودانـــه خواهـــد ماند.
  

مشکات الزهرا صفی

جک و لوبیای سحرآمیز
تنیس ایران سالهاســـت که با خاطرات شیرین روزهای 
پیـــش از انقلاب زندگـــی می کند. امـــا بـــا او تاریخ برای 
تنیس از نـــو ورق خـــورد. در رشـــته ای کـــه مردانش نیز 
هیچ جایگاهـــی از اعراب نداشـــته اند، یـــک دختر بدل 
به ســـتاره ای شـــده که تلألوش چشـــم ها را خیره کرده. 
ســـتاره ای تـــازه از گرد راه رســـید کـــه پله هـــای موفقیت 
را چنـــان با ســـرعت طی کـــرده و بـــه جایی رســـیده که 
تنیس ایـــران در خـــواب و رؤیا نیـــز آن را باور نداشـــت. 
مشـــکات الزهرا صفی ســـتاره تازه تنیس است، دختری 
که حـــالا می توان تاریـــخ تنیس ایـــران را به قبـــل و بعد 
از او تقســـیم کرد. ســـتاره ای کـــه با شکســـتن تابوها، در 
گرنداســـلم تنیس دســـت به راکت شـــد تا تنیس ایران 
برای نخســـتین بار در معتبرترین رویـــداد تنیس جهان 
نماینده داشـــته باشـــد. مشـــکات پس از قهرمانی های 
ســـریالی در مســـابقات داخلی به تور جهانی رفت و پس 
از موفقیت در دو تور جهانـــی برزیل و تایلند در جمع ۱۰۰ 
تنیســـور برتر دنیا قرار گرفت و به رنکینگ 7۴ دنیا رسید 
که تـــا پیش از آن، هیچ یـــک از تنیســـورهای ایرانی به آن 
نرســـیده بود. همین رنگ رؤیایی پای او را به گرنداســـم 
تنیس باز کرد. ابتدا در اســـترالیا که صفـــی یک پیروزی 
تاریخی در دور نخست برابر تنیســـور میزبان کسب کرد 
و پـــس از آن مقابل حریـــف بلژیکی که رنـــک ۱6 جهان را 
داشـــت و در این گرنداســـلم به فینال رســـید، شکست 
خورد. پس از آن نوبت به مســـابقات معتبر رولان گاروس 
در فرانسه رســـید تا مشـــکات یک رؤیا دیگر را هم آنلاک 
کنـــد! او در نخســـتین دیـــدار برابـــر تنیســـور لیتوانـــی 
شکســـت خورد و کنار رفت. گرنداســـلم سوم مسابقات 
معتبـــر ویمبلدون بـــود که مشـــکات مجـــوز آن را یافت 
اما با کارشـــکنی انگلیســـی ها از حضـــور در آن بازماند تا 
ماجراجویی او به گرنداســـلم ســـوم نرســـد. مشـــکلات 
الزهرا صفـــی در یک ســـال رؤیایی ثابت کـــرد در تنیس 
هم می توان ســـتاره بین المللی شـــد و به رویاها هاشـــور 
زد. ســـتاره ای که حالا در ادامه راه به جایگاه های مهمتر 

و رویاهای بزرگتر می اندیشـــد.

مبینا نعمت زاده

دختر طلایی
آن روز تاریخـــی در ریو وقتی 
تاریـــخ  مـــدال  نخســـتین 
ر  د ن  ا یـــر ا ن  زنـــا زش  ور
ثبـــت  لمپیـــک  ا ر  ا و د ا
چنـــد  مبینـــا   ، شـــد
بیشـــتر  ل  ســـا
پـــای  او  نداشـــت. 
یـــی  و د جا جعبـــه 
ت  با ضر ب  میخکـــو
که  بود  کوبنـــده ای 
نگ  پچا شـــیا ی  و ر
ه  ینـــد نما ن  میـــا
ایـــران و حریفـــان 
می شـــد  بدل  و  رد 
و دســـت آخـــر مـــدال 
برنـــز از آن ما شـــد تـــا پرچم 
ایران در برزیل بـــالا برود. یک لحظه 
تاریخی که مبینا را عاشـــق تکوانـــدو کرد تا این 
مســـیر را او دنبال کند. مســـیری که البته هدف 
نهایـــی و غایـــی آن نه برنـــز المپیـــک، بلکه 
طلای جشـــنواره پنج حلقه ایســـت. مبینا 
شـــیپاچانگ  در  درخشـــش  نعمـــت زاده 
تکوانـــدو را بـــا طـــلای نوجوانـــان قهرمانی 
جهان در ازبکســـتان آغاز کرد و از همانجا 
نام خود را بر ســـر زبان ها انداخت. ستاره 
نوظهـــوری که آمده تا تمامـــی مدال های 
تکوانـــدو را درو کنـــد. ســـال کهنـــه برای 
او تعبیـــر عینـــی ایـــن انـــگاره بـــود. او در 
حالی که تازگـــی به رده ســـنی نوجوانان 


