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آرزو کیهان / گذراندن یک هفته در فضای باز راهنمای کامل برای راه اندازی
می تواند یک ماجراجویی شگفت انگیز یا یک 
کابوس باشد و این به خودتان بستگی دارد! 
معمولاً، یک تجربه خوب یا بد کمپینگ فقط به 
یک عامل وابسته است: آنچه برای سفر بسته بندی 
کرده اید )یا بسته بندی نکرده اید(. داشتن وسایل 
ضروری کمپینگ در کوله پشتی به معنای تفاوت 
بین یک تعطیات آرام در میان درختان و لذت 
بردن از طبیعت و در شکل دیگر، سوار شدن به 
آمبولانس نزدیک ترین مرکز اورژانس است و فرقی 
نمی کند برای اولین  بار کمپ می زنید یا قباً هم 
تجربه کمپ داشته اید. عاوه بر موقعیت مکانی، 
یکی از ضروری ترین بخش های یک سفر کمپینگ 
برای بسیاری از افراد، راحتی است. سطح راحتی ای 
که فرد تجربه می کند اغلب با نحوه راه اندازی کمپ 
تعیین می شود. با دانستن نکاتی در این زمینه 
می توانید یک تجربه کمپینگ ایمن، سرگرم کننده 
و راحت به دست آورید. کمپینگ راهی عالی برای 
بیرون رفتن با خانواده و دوستان است. بیشتر 
کمپینگ ها شامل یک میز پیک نیک، مکانی 
برای پارک ماشین و جایی برای چادرزدن هستند. 
بسیاری از آنها سرویس بهداشتی مشترک و آب 
لوله کشی هم دارند. بخشی از لذت کمپینگ نیاز 
به تجهیزات کم برای حضور در فضای باز است. 
اگر اولین باری است که برای کمپینگ برنامه ریزی 
می کنید، بهتر است برخی از وسایل را قرض 
بگیرید یا اجاره کنید. همان طور که در این مسیر 
با تجربه تر می شوید، متوجه می شوید که بخشی از 
سرگرمی این است که بدانید چه چیزی برای رفع 
نیازهای خود همراه داشته باشید و کم کم مایحتاج 
کمپ را خریداری می کنید. برای بستن لوازم قبل 
از حرکت، حتماً از یک چک لیست کمپینگ 
مفید استفاده کنید تا مطمئن شوید چیز مهمی را 
فراموش نکرده اید و اطمینان حاصل کنید که آنچه 
نیاز دارید، تهیه کرده اید. این یک فهرست جامع 
است که می تواند کمک شایانی به شما کند.

1. چـــادر:  حتـــی اگر ترجیـــح می دهید زیر 
ســـتاره ها بخوابید، همیشه باید یک چادر 
یـــا پناهـــگاه اضطـــراری دیگر در دســـترس 
داشـــته باشـــید. در غیر این صورت، سیل 
نیمه شـــب، طوفان برف عجیب یا شـــبنم 
شـــدید مطمئناً شما را خیس و در معرض 
خطـــر هیپوترمـــی قـــرار می دهـــد. چـــادر 
می توانـــد از شـــما و وســـایلتان در برابـــر 
بادهای شـــدید و باران محافظت کند. چه 
بهترین چـــادر را انتخاب کنید یا یک چادر 
کابینـــی بـــزرگ، مطمئـــن شـــوید کـــه تمام 
لـــوازم جانبـــی لازم آن را بـــه همراه داشـــته 
باشـــید: طناب، میله هـــای چـــادر، میله ها 

و مگـــس پران.
2.کیســـه خواب : اســـتراحت روی بستری 
از خزه و برگ ممکن اســـت ســـرگرم کننده 
به نظر برســـد، امـــا وقتی خورشـــید غروب 
می کنـــد شـــما را گرم نگه نخواهد داشـــت 
و دمـــا هنـــگام شـــب می توانـــد بـــه طـــور 
قابـــل توجهـــی کاهـــش یابد، گاهـــی اوقات 
20 درجـــه یـــا بیشـــتر. همچنین بـــه خاطر 
داشـــته باشـــید که بســـیاری از حشرات در 
شـــب بیشـــترین فعالیت را دارند. بنابراین 
اســـتفاده از کیســـه خواب بســـیار ضروری 
اســـت، چرا که شـــما را از سرما، حشرات و 
خیس شـــدن در امان نگه خواهد داشت.

3.ظـــرف آب : آب بـــرای زنـــده مانـــدن در 
فضـــای باز بســـیار ضروری اســـت و هرچه 
از مســـیر اصلـــی دورتـــر می شـــوید، به نظر 

می رســـد آب مصرفی تـــان ســـریع تر تمـــام 
می شـــود، امـــا توجـــه داشـــته باشـــید نوع 
آب نیـــز مهـــم اســـت، زیـــرا آب دریاچـــه یا 
حوضچه ها می تواند به باکتری آلوده باشد 
و شما را بیمار کند پس مسأله آب را جدی 
بگیریـــد. در کمپینـــگ بخصـــوص مناطق 
بیابانی، آب تصفیه شده را در ظروف بزرگ 
کنـــار خود نگـــه داریـــد. به همراه داشـــتن 
یـــک قرص تصفیه آب یـــا فیلتر در صورت 
پـــر کـــردن دوبـــاره ظرفتـــان از آب موجـــود 
در محیـــط می توانـــد شـــما را از ابتـــلا بـــه 
بیماری های منتقلـــه از آب محافظت کند.

4. ابـــزار روشـــن کننـــده آتـــش :  کمپینـــگ 
بـــدون آتـــش میســـر نیســـت. امـــا بـــرای 
راه انـــدازی ســـریع آتـــش بـــه ابزارهایی نیاز 
داریـــد. آتش می تواند با ســـنگ چخماق و 
فولاد، کبریت، فندک یا اســـتارتر منیزیمی 
راه انـــدازی شـــود. اگـــر کبریـــت را انتخـــاب 
می کنیـــد، مطمئـــن شـــوید کـــه ضـــد آب 
اســـت. بـــه همـــراه داشـــتن ابـــزاری مثـــل 
تکه هـــای روزنامـــه در یـــک ظـــرف ضـــدآب 
برای راه اندازی مجدد آتش ضروری است.

5. کیـــت کمک هـــای اولیه : بعید اســـت 
کـــه در حیـــن کمپینـــگ آســـیب جانـــی را 
تجربـــه کنید، امـــا حتی یـــک روز طولانی 
پیـــاده روی می تواند منجر بـــه تاول هایی 
شـــود که نیاز بـــه بانـــداژ دارد. بریدگی ها 

و خراش هـــای کوچـــک نیـــز در صـــورت 
درمان نشدن می توانند به سرعت عفونی 
شوند، بنابراین بانداژ و ضد عفونی کننده 
را در دســـترس داشـــته باشـــید. جعبـــه 
کمک های اولیه شـــما باید شـــامل ســـایر 
ملزومات نیز باشـــد: قیچی، چسب، گاز، 
صابون و یک سوت اضطراری. حتما کرم 
ضدآفتـــاب و دافـــع حشـــرات را نیز داخل 
آن بگذاریـــد. آفتـــاب ســـوختگی و نیـــش 
حشـــرات می تواند سفر شـــما را به همان 

ســـرعت پایان دهد.
6. چاقوی جیبی :  چاقوی جیبی بهترین ابزار 
چندمنظـــوره در فضـــای بـــاز اســـت. از چاقو 
می تـــوان بـــرای کوتاه کـــردن طنـــاب، بریدن 
نخ ماهیگیری، پنیر یا سوســـیس، باز کردن 
یک بســـته محکم، تیز کردن چوب، برخورد 
بـــا شـــاخه های مزاحم و ســـفت کـــردن پیچ 
اســـتفاده کرد. بدون چاقـــو، چنین کارهایی 

تقریباً غیرممکن می شـــود.
7. نقشـــه و قطب نما )یا GPS شارژ شده(: 
اگـــر برنامـــه ســـفر کمپینگ شـــما نیـــاز به 
پیاده روی در مناطق دورافتاده دارد، بدون 
نقشـــه و قطب نما یـــا GPS حرکت نکنید. 
تغییـــرات مـــداوم در موقعیـــت خورشـــید 
می توانـــد مســـیر جنـــگل را ناآشـــنا به نظر 
برســـاند و باعـــث ســـردرگمی کوهنـــوردان 
شـــود. چادرنشـــینان ناآمـــاده گـــه گاه برای 
روزهـــا قبل از نجات یا یافتن راه بازگشـــت 
بـــه کمـــپ در جنـــگل ســـرگردان بوده انـــد. 

گـــم شـــدن یا گیـــر افتادن در یـــک منطقه 
جنگلـــی، بخصـــوص بـــا ذخیـــره محـــدود 
آب، شـــوخی نیســـت. حتـــی اگـــر بچه های 
شـــما فقـــط می خواهنـــد تـــا نزدیک  تریـــن 
نهـــر از محـــل کمپینـــگ شـــما پیـــاده روی 
کنند، مطمئن شـــوید کـــه راهی ایمن برای 

بازگشـــت دارند.
8. لباس مناســـب بـــا آب و هوا : کمپینگ 
بـــه این معنی اســـت کـــه فقـــط می توانید 
چند لباس همراه داشـــه باشـــید، بنابراین 
خشـــک نگـــه داشـــتن آنهـــا بســـیار مهـــم 
اســـت. راه رفتـــن بـــا لباس هـــای مرطـــوب 
نه تنها ناخوشـــایند اســـت، بلکـــه در آب و 
هوای ســـردتر که هیپوترمـــی نگران کننده 
اســـت، می تواند خطرناک باشد. همچنین 
لباس هـــای مرطـــوب ســـنگین هســـتند و 
می توانند حمل کوله پشـــتی را ناخوشایند 
و دشـــوار کننـــد. یـــک کت بارانی ســـبک و 
ضـــدآب انتخـــاب کنیـــد کـــه چندیـــن لایه 
لبـــاس را در خـــود جـــای دهد. یک کیســـه 
بـــاران اضافـــی بـــرای محافظت از وســـایل 

خـــود بردارید.
9.چراغ قوه و فانوس : آتش کمپ ممکن 

اســـت زیبـــا و روشـــن به نظر برســـد، اما 
فقط بـــرای محـــدوده ای کوچـــک. به 

همیـــن دلیـــل به همـــراه داشـــتن 
چـــراغ قوه یـــا فانـــوس از الزامات 
است که شـــب هنگام می تواند 

به دردتـــان بخورد.

10. دســـتمال توالت : ممکن اســـت برخی 
دســـتمال توالـــت را یـــک ابـــزار لوکـــس 
غیرضـــروری در فضـــای بـــاز بداننـــد، امـــا 
واقعـــاً ضروری اســـت. بـــه همراه داشـــتن 
دســـتمال می توانـــد بـــرای مصـــارف زیادی 

مـــورد اســـتفاده قـــرار گیرد.
11. وسایل آشپزخانه : اجاق گاز و سوخت/ 
قابلمه هـــای طبـــخ / ماهیتابـــه / ظـــروف 
غذاخـــوری/ در بازکـــن بطـــری، در بازکـــن 
قوطی/ چاقوی تیز/ بشقاب/ کاسه/ لیوان/ 
فنجـــان/ تخته برش/ خنـــک کننده/ یخ یا 
جایگزین های یخ / بطری های آب/ سینک 
کمـــپ یـــا ســـطل های شست و شـــو / مایع 
شوینده زیست تخریب پذیرتا به طبیعت 

آسیب نزنیم.
12.وســـایل شـــخصی :  شـــامل لباس های 
مناســـب بـــرای کمپینـــگ کـــه بســـته بـــه 
فصـــل گـــرم یـــا ســـرد انتخـــاب می شـــود. 
ضدعفونی کننده/ صابون زیست تخریب 
پذیر/ مسواک و خمیردندان و لباس های 

. شخصی

نکات کلی برای راه اندازی
کمپینگ و اصولی ترین پیشنهادها
هنگام ایجاد یک کمپینگ، باید 
مطمئن شوید که آن مکان نه 
تنها راحت است بلکه زمینی 
مسطح دارد تا هنگام کمپ 

زدن با مشکل مواجه نشویم. به 
دنبال منطقه ای باشید که عاری 
از ریشه های بیرون زده از خاک 
باشد و از سنگ و پوشش های 
گیاهی عاری باشد. پیدا کردن 
زمین مسطح با درختان مجاور 

می تواند از کمپینگ شما در برابر 
بادهای شدید محافظت و در 
عین حال سایه بیشتری ایجاد 
کند. اطمینان حاصل کنید که 
درختان مجاور سالم هستند، 
زیرا درختان کهنه و مرده در 

شرایط آب و هوایی بد یا طوفان 
جان شما را به خطر می اندازند. 
هرچه محل کمپینگ شما بالاتر 

باشد، بهتر است. در فصولی 
که احتمال بارندگی زیاد است، 
از رودخانه ها دورتر باشید تا 

در صورت بروز طغیان رودخانه 
درخطر قرار نگیرید و در ارتفاعات 
نیز ریزش کوه را در نظر بگیرید. 
حواستان باشد که زباله ها را از 

کمپ دور نگه دارید و کمپ خود 
را در نزدیکی منابع آبی راه اندازی 

کنید. مکانی برای سطل زباله 
)بازیافت و سطل زباله بسته به 
قوانین کمپینگ( تعیین کنید تا 
تمیز کردن آن در طول گردش 

آسان شود. زباله ها باید حداقل 6 
متر دور از چادر شما و جایی که 
حیات وحش محلی می تواند به 
آن دسترسی پیدا کند، نگهداری 
شود. اگر سایتی که در آن کمپ 
می زنید دارای پمپ آب است، 

مطمئن شوید که فقط یک پیاده 
روی کوتاه با آن فاصله دارید و 
به راحتی به منبع آب دسترسی 
خواهید داشت. اگر در خارج از 
کشور کمپینگ می کنید، خیلی 
دور از نهرها، رودخانه ها یا دیگر 
منابع آب کمپ نزنید. اگر آب 

را از منبع طبیعی تهیه می کنید، 
قرص های کلر و یک دستگاه 

تصفیه آب همراه ببرید تا از آب 
آشامیدنی تمیز اطمینان حاصل 
کنید. موقعیت قرار گرفتن چادر 
هنگام کمپینگ بسیار اهمیت 

دارد. استفاده از چادرهای 
کوچک تر یا قدیمی را برای 

نگهداری وسایل اضافی استفاده 
کنید تا در صورت بروز شرایط 
آب و هوایی نامساعد از وسایل 
محافظت شود. هر چادر را با 
یک درزگیر سیلیکونی ضدآب 

محافظت کنید یا یک برزنت روی 
هر چادر بکشید و محکم کنید.
برای جلوگیری از سیل، چادرها 
را در زمین صاف، ترجیحاً در 

ارتفاعات قرار دهید.

لذت بردن از کمپینگ نیازمند 
اقدامات حساب شده است ـــکــمـــــپـــ

آشپزخانه سیار
غذای خود را در کیسه ها و دور از دسترس حیات وحش )بویژه خرس( 
قـــرار دهید. غـــذا باید حداقل در 70 متری کمپ و در جایی با 3.5 متر 
ارتفـــاع نگهداری شـــود. چه روی آتش آشـــپزی کنید یـــا روی یک کباب 
پـــز قابل حمل، برای اینکه حیات وحش میهمان ناخوانده تان نشـــوند، 
آشـــپزخانه ســـیارتان را درمســـیر باد قرار دهید تا بوی غذا حیات وحش 
را به ســـمت شـــما نکشـــاند بخصوص حیواناتی همچون خـــرس. برای 
اطمینان از اینکه غذا ایمن اســـت و فاسد نمی شود از ظروف نگهداری 
و خنک کننده های مناسب استفاده کنید. سازماندهی انبار و آشپزخانه 

کمپینـــگ، یافتن آنچه را که نیاز دارید آســـان می کند.

آتش حرفه ای بسازید
آتـــش کمپ هـــا بایـــد حداقـــل 4 -5 متـــر از چوب های اطراف و ســـایر 
گیاهان قابل اشـــتعال دور نگه داشـــته شـــود. هنگام درســـت کردن 
آتش، جهت باد را در نظر داشته باشید. هنگام درست کردن آتش، 
یـــک ســـطل آب و بیل را در نزدیکی تان نگه داریـــد تا در صورت بروز 
مشـــکل سریع آتش را خاموش کنید. هیزمی که جمع آوری می کنید 
بایـــد همیشـــه مرده باشـــد و هرگز نباید شـــاخه ها یا درختـــان را برای 
هیزم قطع کنید. از چوب های جمع آوری شـــده استفاده کنید، مانند 
شـــاخه های کوچـــک و برگ هـــای خشـــک. دمیـــدن آرام در پایه آتش 

باعث شـــارژ اکســـیژن و گرمتر شـــدن آتش می شود.

اصلی ترین ملزومات کمپینگ


