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استفاده از آب شرب برای شستن 
فرش، ممنوع!

یکـــی از اولین‌های خانه‌تکانی هرســـاله، 
شست‌و‌شـــوی پرده‌هـــا و فرش‌هاســـت. 
هرچنـــد حـــالا دیگـــر بیشـــتر خانه‌هـــا به 
آپارتمـــان و برج‌هـــای چندطبقـــه تبدیـــل 
شده‌اند و عملاً جایی برای شستن فرش 
در خانـــه وجود نـــدارد اما همچنان برخی 
شـــهروندان، محلـــی برای شست‌و‌شـــوی 
فـــرش در اختیـــار دارنـــد و بـــدون اینکـــه 
توجهـــی بـــه وضعیـــت ذخایر آبی کشـــور 
داشـــته باشند، شـــیر آب را باز می‌گذارند 
و بـــا صبر و حوصلـــه فرش‌هایشـــان را با 
مصـــرف آب فـــراوان می‌شـــویند؛ آن هـــم 
آب تصفیـــه شـــده و شـــرب کـــه هرگـــز 
نبایـــد صـــرف شست‌و‌شـــوی فرش‌هـــای 
خانـــه شـــود. درحالـــی کـــه می‌تـــوان بـــا 
هزینـــه‌ای کمتـــر و بـــدون مصـــرف بالای 
قالیشـــویی موجـــود  از خدمـــات  آب، 
در بـــازار اســـتفاده کـــرد. برخـــی از ایـــن 
شرکت‌ها فرش شـــما را با دستگاه‌هایی 
خـــاص، در خانـــه مورد شست‌و‌شـــو قرار 
می‌دهنـــد و برخـــی نیز فـــرش را به محل 
قالیشـــویی می‌برند و پس از شست‌و‌شو 
بـــا مواد شـــوینده مناســـب، آن را برایتان 
برمی‌گردانند. با اســـتفاده از این خدمات 
قالیشـــویی، عـــاوه بـــر صرفه‌جویـــی در 
مصـــرف آب، می‌توانید بـــه افزایش طول 
عمـــر فرش خود هم کمـــک کنید چراکه 
در خانـــه غالباً از مواد شـــوینده آنزیم‌دار، 
آن هم به میزان زیاد استفاده می‌شود و 
از سوی دیگر به دلیل آبکشی نامناسب، 
احتمـــال باقـــی مانـــدن مواد شـــوینده در 
فرش وجود دارد که در درازمدت ســـبب 
پوســـیدگی فرش می‌شـــود. نحوه خشک 
کـــردن فـــرش هـــم اهمیـــت زیـــادی دارد 
چراکـــه اگـــر بـــه آن توجـــه نشـــود، امکان 
دارد فرش آســـیب ببیند درحالی که این 

مشـــکل در قالیشـــویی‌ها وجـــود ندارد.

آب سرد را دوست داشته باشیم
شست‌و‌شـــوی پـــرده بـــا آب ســـرد، 
ســـاده‌ترین راه بـــرای کاهـــش 
مصـــرف بـــرق اســـت چراکـــه 
 80 ز  ا بیـــش  نـــد  ا می‌تو
درصـــد در مصـــرف انرژی و 
هزینـــه شـــما صرفه‌جویـــی 
کنـــد. بیشـــتر هزینـــه بـــرق 
ماشـــین لباسشویی، صرف 
گـــرم کـــردن آب می‌شـــود. 
یـــک  ل  مثـــا ن  ا عنـــو بـــه 
ماشـــین لباسشـــویی ســـالانه 
از 400 کیلـــووات ســـاعت بـــرای 
شست‌و‌شـــوی گـــرم و 66 کیلـــووات 
ســـرد  بـــرای شست‌و‌شـــوی  ســـاعت 
استفاده می‌کند. بسیاری گمان می‌کنند 
میزان پاک‌کنندگی آب گرم بیشتر است 
ولی واقعیت این است که آب سرد هم 
می‌توانـــد به انـــدازه آب گـــرم برای تمیز 
کردن پرده و لباس‌ها مناســـب باشـــد. 
فقط به‌خاطر داشـــته باشید که هنگام 
اســـتفاده از چرخه شست‌و‌شـــوی سرد، 
شـــوینده مناســـب را انتخاب کنیـــد زیرا 
برخـــی از مـــواد شـــوینده در آب ســـرد به 

خوبـــی عمـــل نمی‌کننـــد.
همچنیـــن ســـعی کنیـــد زمانی ماشـــین 
لباسشـــویی را روشـــن کنیـــد کـــه کامـــاً 
پـــر باشـــد. اگـــر لباسشـــویی شـــما بـــه 
 Load sensing( فناوری ســـنجش بـــار
technology( مجهز باشـــد، می‌توانید 
در مصرف انرژی، صرفه‌جویی بیشـــتری 
کنید، چراکه ایـــن فناوری کمک می‌کند 
تـــا مقدار آب با اندازه بار تنظیم شـــود و 

در مصـــرف آب صرفه‌جویـــی شـــود.
لباسشویی‌های مجهز به حالت سازگار 
 eco-friendly( بـــا محیـــط زیســـت
انـــرژی و آب کمتـــری  mode( هـــم 
مصـــرف می‌کنند. اگر پرده خانه شـــما 
چنـــدان کثیـــف نیســـت از ایـــن حالت 
ماشـــین لباسشـــویی اســـتفاده کنید تا 
میزان مصـــرف برق به حداقل برســـد. 
روشـــن کردن ماشـــین لباسشـــویی در 
ســـاعات غیرپیک مصرف هم می‌تواند 
نقش مهمـــی در کاهش مصرف انرژی 
داشـــته باشـــد. برای شست‌و‌شوی مبل 
از خدمـــات مبل‌شـــویی اســـتفاده کنیـــد 
و رویه‌هـــای کوســـن را هـــم بهتـــر اســـت 
در ماشـــین لباسشـــویی و بـــا آب ســـرد 
مورد شست‌و‌شـــو قرار دهیـــد. البته اگر 
کوســـن‌ها رنگی هســـتند مراقب باشید 
کـــه به یکدیگـــر رنگ ندهند تا مشـــکل 

خاصی پیـــش نیاید.

معجزه یک سطل و چند دستمال
یکی از اجزای آشپزخانه که هنگام خانه 
تکانـــی در کانـــون توجـــه قـــرار می‌گیرد، 
کابینت‌ها و ظروف درون آن و همچنین 
ظروفی اســـت که در بوفه و ویترین‌های 
خانـــه نگهداری می‌شـــود. اگر احســـاس 
می‌کنیـــد کـــه ظـــروف درون کابینـــت یـــا 
ویترین‌هـــا نیـــاز بـــه شست‌و‌شـــو دارنـــد 
بهتـــر اســـت آب زیـــادی بـــه ایـــن کار 
اختصـــاص ندهید. برای شست‌و‌شـــوی 
آنهـــا از ماشـــین ظرفشـــویی بـــا حداکثـــر 
ظرفیـــت اســـتفاده کنیـــد تـــا در مصرف 
آب صرفه‌جویـــی شـــود. اگـــر ماشـــین 
ظرفشـــویی نداریـــد هـــم یـــک ســـمت 
ســـینک را پـــر از مخلـــوط آب و مایـــع 

ظرفشـــویی کنیـــد و ظـــروف را در آن قرار 
دهید و در سمت دیگر آب تمیز بریزید. 
ظـــروف را بـــه محض شست‌و‌شـــو درون 
آب تمیـــز قـــرار دهیـــد تـــا مواد شـــوینده 
راحت‌تر از آن جدا شـــود و برای آبکشی، 

آب کمتـــری مصرف شـــود.
شست‌و‌شـــوی در و دیـــوار خانـــه، حیاط و 
پارکینـــگ هـــم بخـــش دیگـــری از مراحـــل 
خانه‌تکانـــی اســـت کـــه بـــا توجـــه ویـــژه به 
برخـــی نکات کوچک، می‌تـــوان در مصرف 
آب صرفه‌جویـــی کـــرد. بهتر اســـت از یک 
ســـطل آب، تـــی و چنـــد دســـتمال کمـــک 
بگیرید و از باز گذاشتن شیر آب خودداری 
کنیـــد. بـــرگ درختـــان را می‌تـــوان ابتدا در 
حیاط یا پارکینگ جارو کشید و پس از آن 
با چند سطل آب و تی، زمین را کاملاً تمیز 
کـــرد. به این ترتیب نیازی به باز گذاشـــتن 
شـــیر آب و مصرف بـــالای آب وجود ندارد.

کاهش مصرف انرژی با لامپ‌های 
کم‌مصرف

تمیز کردن شیشـــه‌ها هم یکی از موارد 
ضـــروری در خانـــه تکانـــی اســـت. بـــرای 
تمیـــز کـــردن شیشـــه پنجره‌هـــا ابتـــدا با 
یک دستمال، گرد و خاک آنها را بگیرید 
تـــا مـــواد شـــوینده کمتری مصرف شـــود 
پس از آن با اســـتفاده از شیشه پاک‌کن 
و یـــک دســـتمال تمیـــز، شیشـــه را پاک 
کنیـــد. درزهای پنجره‌هـــا را هم به‌خوبی 
تمیـــز کنیـــد و بـــا قـــرار دادن درزگیرهای 
مناسب، از ورود گرد و خاک و همچنین 
خـــروج انـــرژی و هدررفت ســـرمای کولر 
یـــا گرمای بخاری، جلوگیـــری کنید. تمیز 
کردن لوسترها و لامپ‌های خانه هم در 
طـــول خانه‌تکانـــی می‌تواند کمک کند تا 
انرژی برق کمتری در خانه مصرف شود. 
از لامپ‌هـــای LED کم‌مصرف اســـتفاده 
کنید و همیشه هم به تمیزی و پوشیده 

نشـــدن آنها با گردوغبـــار دقت کنید.

یکی از اجزای آشپزخانه 
که هنگام خانه تکانی در 
کانون توجه قرار می‌گیرد، 

کابینت‌ها و ظروف درون آن 
و همچنین ظروفی است 
که در بوفه و ویترین‌های 

خانه نگهداری می‌شود. اگر 
احساس می‌کنید که ظروف 

درون کابینت یا ویترین‌ها 
نیاز به شست‌و‌شو دارند 
بهتر است آب زیادی به 

این کار اختصاص ندهید. 
برای شست‌و‌شوی آنها از 

ماشین ظرفشویی با حداکثر 
ظرفیت استفاده کنید تا 

در مصرف آب صرفه‌جویی 
شود. اگر ماشین ظرفشویی 

ندارید هم یک سمت 
سینک را پر از مخلوط آب 
و مایع ظرفشویی کنید و 

ظروف را در آن قرار دهید 
و در سمت دیگر آب تمیز 
بریزید. ظروف را به محض 
شست‌و‌شو درون آب تمیز 
قرار دهید تا مواد شوینده 
راحت‌تر از آن جدا شود و 
برای آبکشی، آب کمتری 

مصرف شود

خـانـــه‌تــــان‌را 
بــــــــــرق بـــــه‌صــــرفــــه
بــیـــــــنــــدازیــــــــــد
خانه‌تکانی با مصرف آب و انرژی کمتر

هر ســـال با نزدیک شدن به ســـال نو و ایام نوروز، خانه‌تکانی آغاز می‌شود 
و همـــه تـــاش می‌کنند تا خانه را برای ورود ســـال نو آمـــاده کنند. خانه‌ای 
آب و جـــارو خـــورده کـــه از تمیـــزی برق می‌زند و آغوشـــش بـــرای میهمانان 
نوروزی باز اســـت. اما داشـــتن این خانه تمیز و خوشبو، هزینه بالایی برای 
محیط زیست و ذخیره آب و انرژی کشور دارد. نگاهی به خشکسالی‌های 
اخیـــر و ســـال‌های کم‌بـــارش، می‌تواند تلنگری باشـــد که در ســـنت دیرینه 
خانه‌تکانـــی، در مصـــرف میـــزان آب و انـــرژی تجدیدنظـــر کنیـــم؛ موضوعی 
کـــه ظاهـــراً هنـــوز آن را جـــدی نگرفته‌ایـــم چرا کـــه خبرها حاکی اســـت در 
اوایل اســـفندماه، میزان مصرف آب در تهران و ســـایر شـــهرهای کشـــور به 
دلیـــل آغـــاز خانه‌تکانی، به‌طور چشـــمگیری بالا رفته اســـت. شـــرکت آب و 
فاضـــاب اســـتان تهران، میزان مصـــرف لحظه‌ای آب در تهـــران را بیش از 
51 هـــزار لیتـــر عنـــوان کـــرده و یادآور شـــده اســـت کـــه این رقـــم از مصرف 
لحظـــه‌ای تابســـتان گذشـــته نیز بیشـــتر اســـت؛ آن هم در شـــرایطی که با 
وجـــود بارش بـــرف و باران، همچنان معضل کم‌آبی در کشـــور پابرجاســـت 
و منابـــع آبـــی ســـدها خبـــر خوشـــی بـــرای تابســـتان ندارنـــد. اگـــر وضعیت 
همچون ســـال‌های گذشـــته باشد و مردم به مصرف آب هنگام خانه‌تکانی 
بی‌توجـــه باشـــند احتمـــالاً تابســـتان 1402، بـــا چالش‌های بســـیاری مواجه 
خواهیـــم بـــود و در این میـــان، مدیریت مصرف آب توســـط مردم می‌تواند 
یـــک بـــازوی کمکـــی قدرتمنـــد برای داشـــتن تابســـتانی بی‌دردســـر باشـــد.

میترا جلیلی 
روزنامه‌نگار

پرده‌هـــای بـــراق خانـــه شســـتن 

پرده‌هـــا هـــم یکـــی از باید‌هـــا در خانه‌تکانی و 

آماده شـــدن برای اســـتقبال از بهار محســـوب می‌شود. 

امـــا چـــه کنیـــم کـــه پرده‌ها بـــا کمترین میـــزان مصـــرف آب و 

انرژی، شســـته شـــوند؟ نحوه شســـتن پرده‌ها به میزان کثیفی آنها 

بســـتگی دارد. اگر به دلیل اســـتفاده از بخاری در طول زمستان، پرده 

شـــما دوده گرفته، مطمئناً با یک‌بار شست‌و‌شو در لباسشویی، چندان 

تمیـــز نمی‌شـــود که ایـــن به معنـــای افزایش مصـــرف آب و هدررفت آب 

و برق اســـت. بنابراین بهتر اســـت پـــس از باز کردن پرده‌هـــا، آنها را در 

محلـــول آب و صابـــون قرار دهید تا حداقل نصف روز در این محلول 

باقـــی بمانند و خیـــس بخورند. در گام بعدی پرده را در ماشـــین 

لباسشـــویی بیندازیـــد تـــا بـــا دور کنـــد و آب ســـرد شســـته 

شـــود. به این ترتیب با کمترین میـــزان مصرف آب 

و بـــرق، می‌توانید براق‌تریـــن و تمیزترین 

پرده را تحویل بگیرید.


