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بازبینی قبل از خرید
اول از همـــه اینکـــه وقتـــی در حال خرید هســـتید حتماً 
فهرســـتی از اجناسی که می‌خواهید بخرید را تهیه کنید 
چون گاهی فراموش می‌کنید کالایی را در منزل دارید و 
آن را می‌خرید و بعد از مراجعه به خانه متوجه می‌شوید 
که‌ای دل غافل این وســـایل را که داشـــتم. قبل از خرید، 
وســـایل خـــود را بازبینی کنید که چه چیـــزی دارید و چه 
چیزی ندارید ســـپس به خرید بروید. سعی کنید بیشتر 
از فهرســـت هم خرید نکنیـــد و اگر کالایی بخصوص در 
فروشـــگاه‌های بزرگ و زنجیره‌ای به چشـــم‌تان خورد که 
به نظرتان رســـید خوب اســـت آن را تهیه کنید، از خرید 
آن صرفنظـــر کنید یا دســـت‌کم در همـــان زمان از خرید 
آن صرفنظـــر کنید چـــون احتمالاً بعد از بررســـی متوجه 

خواهید شـــد فعلاً بـــه آن نیاز ندارید.

فراموش نکردن حساب و کتاب
میـــزان مبلغی را که باید هزینه کنید، یادداشـــت کنید و 
هنگام خرید، حســـاب و کتاب هزینه‌ها را داشته باشید 

که از ایـــن مبلغ فراتر نرود.

خرید با حال خوب
خرید با حال خوب باعث می‌شـــود هـــر خریدی را انجام 
ندهیـــد بنابراین وقتی روحیه و حـــال خوبی ندارید حتی 
اگر گرسنه یا خسته هستید، هیچ وقت به خرید نروید، 
بخصوص کســـانی که با خرید حال‌شـــان بهتر می‌شود، 
امـــا ایـــن بهبـــودی حـــال، گاهـــی گـــران تمام می‌شـــود و 
بـــه خریـــدی می‌انجامـــد کـــه ضـــرورت نداشـــته و باعث 
هدررفـــت پـــول می‌شـــود و از دیگـــر خریدهـــای ضروری 

جـــا می‌مانید.

کشف مغازه‌های جدید
دقت کرده‌اید وقتی به فروشـــگاهی که بارها از آن خرید 
کرده‌ایـــد وارد می‌شـــوید دوســـت داریـــد هرطـــور شـــده 
خریدی حتی کوچک داشـــته باشـــید ولو اینکه آن را نیاز 
نداشـــته باشـــید؟ پس در آســـتانه عیدنوروز سعی کنید 
بـــه فروشـــگاه‌ها یـــا مغازه‌هایـــی که همیشـــه به آن ســـر 
مـــی‌زده و خرید می‌کردید، نروید و ســـعی کنید مغازه‌ها 
و فروشگاه‌های جدیدی را کشف کنید. مهم‌تر اینکه در 

همـــان کشـــفیات اجناس را لمس نکنیـــد چون با لمس 
کـــردن رغبـــت بیشـــتری بـــه خریـــد پیـــدا می‌کنیـــد پس 
مراقب باشـــید تا دم عیدی پول‌تان را برای اجناســـی که 

در اولویت نیســـت، صرف نکنید.

پاساژگردی ممنوع
اگر واقعاً به وســـیله و کالایی نیاز ندارید به فروشـــگاه‌ها 
ســـر نزنید یعنـــی برای تفریـــح و ســـرگرمی و بی‌هدف به 
ویتریـــن مغازه‌هـــا نـــگاه نکنیـــد ایـــن کار باعث می‌شـــود 
وسوســـه شـــوید و چیزی را که نیاز ندارید، بخرید. با این 
دســـته از خرید‌هـــا فقـــط پول‌تان را از دســـت می‌دهید.

خرید با همراه هم‌سلیقه
وقتی به همراه کســـی به خرید می‌روید و نظر همراه‌تان 
را برای خرید جنســـی می‌پرســـید ممکن است از نظر او 
آن کالا خیلـــی خوب به نظر برســـد و شـــما را برای خرید 
تشـــویق کند، این درحالی اســـت که ممکن اســـت بعداً 
از این خرید پشـــیمان شوید در این صورت است که در 
واقـــع پول‌تـــان را دور ریخته‌اید پس برای داشـــتن خرید 
اقتصادی با افرادی به خرید بروید که هم‌ســـلیقه شـــما 
باشـــند و وقتی شـــما را تشویق به خرید کردند، پشیمان 
نشـــوید و پول‌تـــان را دور نریختـــه باشـــید. البتـــه مهم‌تر 
اینکـــه با افرادی به خرید بروید که شـــما را از خریدهای 
اضافـــی بازدارنـــد که در این میان یکـــی از والدین یا یک 
دوســـت مقتصد، یاریگر شـــما می‌تواند در داشـــتن یک 
خرید اقتصادی باشـــد. البته عده‌ای از کارشناســـان هم 
معتقدند بهتر اســـت به تنهایی خریـــد بروید زیرا همراه 
بـــردن بچه‌هـــا یا دوســـتانی کـــه به خریـــد علاقـــه دارند، 

ممکن اســـت باعث شـــود، پول اضافـــه خرج کنید.

دقت در کیفیت
ایـــن یـــک ضرب‌المثـــل انگلیســـی معـــروف اســـت: »ما 
آنقـــدر پولـــدار نیســـتیم که چیزهـــای ارزان بخریـــم« این 
ضرب‌المثـــل کاربـــردی اســـت. از خریـــد کالاهـــای ارزانِ 
بی‌کیفیـــت خـــودداری کنید که مبـــادا پول خـــود را هدر 
داده باشـــید پس برای داشـــتن خرید اقتصـــادی باید به 
دنبـــال کالاهـــای باکیفیـــت رفت تا با چند بـــار مصرف از 

رده خـــارج نشـــود و بـــرای مدتی ماندگار باشـــد.

مـــدیریــت بــودجـــه با‌
خـــرید هــــدفـمـند

سوسن صادقی
روزنامه‌نگار

نزدیک عید نوروز است و خریدها برای رفتن به استقبال سال نو در این ماه آغاز می‌شود و شور و شوق فراوانی برای خرید وجود دارد. با وجود جذابیت خرید می‌توان 
گفت خرید متناسب با بودجه و در کل خرید اقتصادی یک هنر است. راهکارهای خرید اقتصادی به ما کمک می‌کند تا بعد از خرید و حساب و کتاب با این موضوع 
مواجه نشویم که خیلی از خریدهایی که انجام داده‌ایم اصلاً در اولویت نبوده است. اما برای خرید اقتصادی چه باید کرد؟ چند توصیه در این خصوص وجود دارد.

نزدیک عید هزینه 
زیاد است اما 

باید به فکر بعد 
از تعطیلات هم 
باشید بنابراین 
بودجه بعد از 

تعطیلات را کنار 
بگذارید تا بعد 

از آن تا زمان 
دریافت حقوق 
یا کاسبی دچار 

مضیقه مالی 
نشوید

خرید با پول نقد
خریـــد با کارت اعتباری با شـــیوع کرونا اوج گرفت 
و خریـــد بـــا پـــول نقـــد کمرنگ شـــد، هرچنـــد این 
روزها به دلیل فرار مالیاتی بیشـــتر فروشـــگاه‌ها و 
مغازه‌هـــا از پرداخـــت پول نقد اســـتقبال می‌کنند 
امـــا یک موضوع را نباید فراموش کرد که وقتی با 
کارت اعتباری خرید انجام می‌شـــود کم شـــدن از 
بودجه برای خرید مربوطه را احســـاس نمی‌کنیم 
ایـــن درحالی اســـت که این حـــس درباره پول نقد 
وجـــود دارد و بـــا هـــر خریـــد از میـــزان آن کاســـته 
می‌شـــود و عاملی بازدارنده برای خریدهای بدون 
صرفـــه اقتصادی اســـت پس اگـــر برایتان ممکن 
اســـت کمتـــر از کارت‌هـــای اعتبـــاری بـــرای خرید 

استفاده کنید. 

تعیین استانداردها
گاهـــی تحت تأثیـــر تبلیغات و تعریـــف و تمجید 
فروشـــنده‌ها، افراد دست به خریدهایی می‌زنند 
کـــه بعـــداً متوجه می‌شـــوند نیـــازی بـــه آن نبوده 
است. در آستانه عیدنوروز این دسته از تبلیغات 
و تعریـــف و تمجیـــد فروشـــنده‌ها اغراق‌آمیـــز 
از ایـــن دســـت جمـــات  می‌شـــود و معمـــولاً 
»پرفروش‌ترین کار است... این کالا با این قیمت 
جـــای دیگری نیســـت....امروز نخری از دســـتت 
رفته« زیاد می‌شـــنویم بنابرایـــن باید مراقب این 
دســـته از تبلیغـــات هم بود تا به خرید وسوســـه 
نشـــویم. به صحبت‌های فروشنده‌های مغازه‌ها 
توجه نکنید و پیشنهادهای خرید آنها را نشنیده 
بگیرید. اگر ول‌کن معامله نیستند و می‌خواهند 
کاری کنند دست خالی از فروشگاه و مغازه‌شان 
بیـــرون نرویـــد، آنجا را ترک کنیـــد. هروقت به آن 

کالا نیاز داشـــتید می‌توانیـــد آن را بخرید.

کاهش هزینه با خرید از حراجی‌ها
خرید کالاهایی که ضروری نیســـتند و در اولویت 
چندم‌تـــان قـــرار دارنـــد را بـــه بعد موکـــول کنید و 
منتظر حراجی‌ها باشید. البته نباید فراموش کرد 
کـــه باید مراقب خریـــد از حراجی‌ها هم بود چون 
در ایـــن مواقـــع چون قیمت‌هـــا ارزان‌تر هســـتند 
ممکن اســـت شـــما را برای خریدهای غیرضروری 
وسوســـه کنـــد. پـــس در حراجی‌هـــا هـــم، تنها به 
فکـــر خرید ضروریات باشـــید تا خریـــد اقتصادی 

را تجربه کنید.

مکث چند دقیقه‌ای، آیا واقعاً لازمش دارم؟
حتمـــا برایتـــان پیـــش آمده اســـت که جنســـی را 
صرفـــاً بـــه دلیـــل اینکـــه از آن خوش‌تـــان آمده و 
هـــوس کرده‌ایـــد، خریده‌ایـــد. بنابرایـــن قبـــل از 
خریـــد، 5 دقیقـــه مکث کنید و بـــه این موضوع 
فکـــر کنیـــد کـــه آیـــا واقعـــاً آن را نیـــاز داریـــد یـــا 
نـــه؟ البتـــه برخـــی کارشناســـان بـــه مکث‌هـــای 
20 دقیقـــه‌ای و حتـــی 24 ســـاعته هـــم اشـــاره 
می‌کننـــد بخصوص اگـــر آن جنس گران باشـــد. 
اگـــر از کالایـــی خوش‌تـــان آمـــده و در عیـــن حال 
بـــه آن نیاز داریـــد می‌توانید دوبـــاره به خریدش 
فکـــر کنیـــد ولی اگـــر دودل شـــدید، رهـــا کنید و 
از آنجـــا دور شـــوید. کارشناســـان معتقدنـــد برای 
خریـــد کالاهای گرانقیمت از زمـــان دیدن کالا تا 
خریـــد آن بایـــد یک مـــاه تعلل کرد، چـــرا که باید 
بودجه‌بندی را به درســـتی کنترل کرده و ســـپس 

اقـــدام به خریـــد کرد.

خرید هدایای باصرفه

اگـــر اهل هدیه دادن در نوروز هســـتید، برای 
خریـــد هدایای عید برنامه‌ریزی کنید. ســـعی 
کنیـــد بـــه انـــدازه بودجـــه‌ای کـــه بـــرای خرید 
هدیه کنار گذاشـــته‌اید، خرید کنید و بیشـــتر 
از بودجـــه هدیـــه‌ای را انتخـــاب نکنید. خرید 
هدیه‌های نـــوروزی خود را بـــه روزهای پایانی 
موکول نکنیـــد. خرید از فروشـــگاه‌های بهاره 
نزدیـــک عیـــد کـــه تخفیـــف دارنـــد، می‌توانـــد 
مـــکان مناســـبی بـــرای انتخـــاب هدیه‌هـــای 
نـــوروزی باشـــد. البتـــه برخـــی مغازه‌هـــا هـــم 
در پایـــان ســـال حراجـــی دارنـــد، می‌توانیـــد 
آن  بـــه  را  نوروزی‌تـــان  خریـــد هدیه‌هـــای 
زمـــان هـــم موکـــول کنید تـــا بتوانید بـــا خرید 
تخفیفـــی در بودجه‌تـــان صرفه‌جویی کنید. از 
فروشـــگاه‌های آنلایـــن هـــم می‌توانیـــد کمک 
بگیریـــد و بـــا یک جســـت‌و‌جو، کالاهای مورد 
نظرتـــان را پیدا کنیـــد. البته این به آن منظور 
نیســـت که بـــرای کســـانی که دوســـت دارید 
کالاهـــای ارزان و بی‌کیفیـــت بخریـــد بلکـــه 
هـــدف ایـــن اســـت به دنبـــال کالاهـــای خوب 

اما بـــا تخفیف باشـــید.

استفاده از خریدها
برخـــی افراد با اینکه کالاهای خوب و باکیفیتی 
خریـــداری می‌کنند اما دل‌شـــان نمی‌آیـــد از آن 
استفاده کنند و سعی می‌کنند از آن محافظت 
کننـــد و وقتـــی نیـــاز بـــه همـــان جنـــس و کالا 
ماننـــد کفـــش، لباس و حتی وســـایل خانه پیدا 
می‌کنند به دنبـــال خرید اجناس ارزان می‌روند 
و ایـــن یعنی هزینـــه اضافی. بنابراین اجناســـی 
بخرید که بتوانید از آنها استفاده کنید تا دیگر 

نیازی نباشـــد هزینه اضافـــی بپردازید.

اشتراک‌گذاری
گاهـــی بـــه یـــک وســـیله صرفـــاً در موقعیـــت 
خـــاص مانند عید نیـــاز دارید و بعـــد از آن دیگر 
استفاده‌ای نخواهد داشت، به همین دلیل برای 
صرفه‌جویی در هزینه‌های خود ســـعی کنید آنها 
را از دوســـتان و اقـــوام نزدیـــک قـــرض بگیرید یا 
اگر دیگران وســـایلی را نیاز دارند که شـــما دارید 

با آنهـــا به اشـــتراک بگذارید.

لغو پیامک‌ها و ایمیل‌های فروشگاه‌ها
اشـــتراک‌گذاری برای آگاه شدن از تخفیف‌ها و 
اجنـــاس جدید را لغو کنید چون به این ترتیب 
بـــا هر آگهـــی و خبرنامه‌ای که دربـــاره کالاهای 
جدید بخصوص در آســـتانه عید به دست‌تان 
می‌رســـد، دچـــار وسوســـه خریـــد می‌شـــوید و 
ممکـــن اســـت کالاهایـــی کـــه نیـــاز نداریـــد را 
خریـــداری کنیـــد و مدیریـــت بودجه‌تـــان را از 

دســـت بدهید و کـــم بیاورید.

اول هزینه‌های بعد از تعطیلات را 
کنار بگذارید

نزدیک عید هزینه زیاد اســـت اما باید به فکر 
بعـــد از تعطیلات هم باشـــید بنابرایـــن بودجه 
بعد از تعطیلات را کنار بگذارید تا بعد از آن تا 
زمـــان دریافت حقوق یا کاســـبی دچار مضیقه 

مالی نشوید.


