
تب و تاب مراکز زیبایی در روزهای آخر سال 

زیبایی لحظه آخری 

 زن ســـرش را به گوش منشی نزدیک 
می‌کنـــد و چیـــزی می‌گویـــد کـــه لابد 
دلـــش نمی‌خواهد دیگران بشـــنوند. 
اســـت  جوانـــی  دختـــر  کـــه  منشـــی 
عینـــک فریـــم کائوچویـــی‌اش را بـــالا 
می‌دهد و گوشـــه چشـــم را می‌خاراند 
و در همـــان حـــال بـــا صدایی نســـبتاً 
بلنـــد می‌گویـــد: »گفتـــم کـــه خانـــم، 
بـــرای جراحی پلـــک این طرف ســـال 
بـــه هیـــچ عنـــوان نمی‌توانیـــم وقـــت 

بدهیم. وقت اورژانســـی هم نداریم.« 
ناخودآگاه ســـر یکی دو نفـــر برمی‌گردد 
ســـمت زن و احتمـــالاً پلک‌هایش که 
آنهـــا را با لایه‌ای از ســـایه آبـــی پررنگ 
پوشـــانده اســـت. زن کلافـــه بـــه نظر 
می‌رســـد و حتی عصبانی. می‌آید چیز 
دیگـــری بگوید اما پشـــیمان می‌شـــود 
و بـــا عصبانیـــت از در بیـــرون می‌رود. 
منشـــی ابـــرو بـــالا می‌انـــدازد و رو بـــه 
مخاطبـــی نامعلـــوم غر می‌زنـــد: »من 
چـــه کار باید بکنـــم که شـــما دم عید 
یادت افتـــاده که می‌خواهـــی پلکت را 
بکشـــی بالا. خب می‌گذاشتی دو ماه 
زودتـــر می‌آمـــدی. مـــن کـــه اختیاری 
نـــدارم. الان وقـــت هم بگـــذارم دکتر 
دعوایش را با مـــن می‌کند و در نهایت 

هـــم کنســـل می‌کند. حـــالا یک وقت 
الکـــی بدهم خوب اســـت؟!«

مراجعان حرفـــی نمی‌زننـــد و یکی دو 
نفرشـــان بـــه نظر با تـــکان دادن ســـر 
حرف منشـــی را تأییـــد می‌کنند. یکی 
از مراجعـــان که بینی‌اش بانداژ شـــده 
و ســـرش را به دیوار تکیه داده، تلاش 
می‌کند جلوی عطســـه‌اش را بگیرد اما 
ناکام می‌ماند و صدای عطســـه او یکی 
دیگر از مراجعان را از خواب می‌پراند. 
به نظر زمـــان زیادی در انتظـــار بوده و 
بـــرای همین هم خوابش برده اســـت.
مراجعانـــی که در ســـالن انتظـــار گرد 
هم نشســـته‌اند ســـن و ســـال و تیپ و 
قیافه‌هایشـــان با هم فـــرق می‌کند اما 
همه‌شـــان در یک چیز اشتراک دارند؛ 

زیبایی‌جویی.
زیبایی‌جویـــی کلمـــه غریبی نیســـت 
اگر فـــردی را که دنبال زیبایی اســـت، 
زیباجـــو بنامیـــم. روی پـــاکاردی کـــه 
یـــن  ا گذاشـــته‌اند،  مطـــب  ودی  ور
اصطلاح دیده می‌شود. »از زیباجویان 
عزیـــز تقاضا می‌شـــود....« بـــه دنبال 
آن فهرســـتی از کارهایی که زیباجویان 
عزیـــز باید انجـــام دهند، آورده شـــده 
اســـت؛ مثل اینکه اگر بیماری زمینه‌ای 
ماننـــد دیابـــت دارنـــد قبـــل از انجـــام 
خدمـــات زیبایی مشـــاور را در جریان 
قـــرار دهنـــد و یـــا اگـــر نوبـــت عمـــل 
جراحی می‌گیرند باید تســـت هپاتیت 
و اچ‌آی‌وی داشـــته باشـــند. منظـــور از 
مشـــاور البتـــه همـــان خانم منشـــی 

زیبایی جویی
مراجعانی که در 

سالن انتظار گرد 
هم نشسته‌اند 

سن و سال و تیپ 
و قیافه‌هایشان با 

هم فرق می‌کند اما 
همه‌شان در یک 

چیز اشتراک دارند؛ 
زیبایی‌جویی. 
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جدیـــد را بـــه زیباترین شـــکل ممکن 
آغـــاز کنند.

کوتـــاه  مـــدت  در  لاغـــری  »ادعـــای 
صحت نـــدارد و در هیچ حالتی شـــما 
نمی‌توانیـــد طی ده پانـــزده روز ناگهان 
وزن زیـــادی از دســـت دهیـــد حتـــی با 
عمل جراحی چـــون آن هم به‌هرحال 
شـــرایطی دارد و اینطور هم نیســـت که 

اینقدر ســـریع باشـــد.«
ایـــن را پزشـــکی در یک مرکـــز زیبایی 
دیگر در شـــمال شـــرق تهران می‌گوید 
و ادامه می‌دهد: »آگهـــی‌‌ معمولاً برای 
این اســـت که توجـــه مخاطب را جلب 
کنـــد وگرنه اگـــر مرکزی واقعاً درســـت 
کار کنـــد قطعـــاً چنیـــن وعده‌هایی به 
بیمـــار نمی‌دهـــد. معمـــولاً این‌طـــور 
اســـت که بـــا طراحـــی جـــذاب آگهی 
مشـــتریان را بـــه مرکـــز می‌کشـــانند و 
بعـــد توجهـــش را بـــه خدمـــات جلب 
می‌کننـــد. به‌هرحال شـــما کـــه وقت 
تـــا جایـــی می‌رویـــد و  می‌گذاریـــد و 
خدمـــات  می‌خواهـــد  هـــم  دلتـــان 
زیبایی انجام دهید ممکن اســـت زیر 
بار بخشـــی از آن بروید کـــه لزوماً هم 
مدنظرتـــان نبوده اســـت. بار‌هـــا این 
اتفـــاق افتـــاده و مثلاً فرد بـــرای لاغری 
مراجعه کرده و بعـــد با تزریق بوتاکس 
و ژل برگشـــته اســـت. حالـــت عکس 
آن هـــم امـــکان دارد اما بـــرای عید که 
دیگـــر چیزی هم به آن نمانده اســـت، 
معمولاً همین خدمات ســـرپایی مثل 
تزریق ژل و بوتاکـــس جواب می‌دهند 
که معمولاً دردســـر چندانـــی هم ندارد 
البته اگر درســـت و اصولی انجام شـــود 
وگرنـــه خدمـــات غیراصولـــی ممکـــن 
اســـت اثـــرات جبران‌ناپذیـــری باقـــی 

بگذارد.
خیلی‌‌هـــا معتقدند کـــه زیبایـــی باید 
در ذهـــن آدم باشـــد و زیبایـــی صورت 
اهمیتـــی نـــدارد. امـــا خودمانیم، چه 
کســـی از زیبایی بـــدش می‌آید؟ میل 
به زیبایـــی در همه آدم‌‌هـــا وجود دارد 
امـــا زیبایـــی هـــم در هـــر دوره تعاریف 
و  و متـــر  پیـــدا می‌کنـــد  را  خـــودش 
معیـــارش بـــا دوره‌‌های دیگـــر متفاوت 
اســـت. گاهـــی هـــم تبلیغات و رســـانه 
تصویـــری از زیبایـــی را بـــه شـــما القـــا 
می‌کننـــد و در واقـــع شـــما را در دام 
تصـــوری از زیبایـــی می‌اندازنـــد کـــه از 
این رو می‌شـــود اســـمش را گذاشـــت 

تلـــه زیبایی.

آگهی‌ها 
معمولا برای 

این است که 
توجه مخاطب 

را جلب کند. 
معمولا این 

طور است که 
با آگهی جذاب 
مراجعه کننده 

را به مرکز 
می‌کشانند و 

بعد توجهش 
را به خدمات 

جلب می‌کنند. 
بارها این اتفاق 

افتاده و مثلاً 
فرد برای لاغری 

مراجعه کرده 
و بعد با تزریق 
بوتاکس و ژل 

برگشته است. 
به‌هرحال 

ادعای لاغری 
در مدت کوتاه 
صحت ندارد و 

در هیچ حالتی 
شما نمی‌توانید 

طی ده پانزده 
روز ناگهان وزن 
زیادی از دست 

دهید حتی با 
عمل جراحی

زیبایی شب عید با تزریق ژل 
»شب عید بیشتر مراجعان دنبال تزریق ژل و بوتاکس هستند. البته 
در تمام سال تقاضای ژل و بوتاکس داریم اما از آنجا که دم عید همه 

می‌خواهند زیبا شوند، بالطبع تعداد مراجعه‌کنندگان هم بیشتر 
می‌شود.« این را یکی از کارکنان مرکز خدمات زیبایی می‌گوید و ادامه 
می‌دهد: بیشتر مراجعان ما خانم‌‌ها هستند و در هر سن و سالی هم 

هستند اما تعداد جوان‌‌ها بیشتر است خصوصاً برای تزریق ژل.

ـــرش بـ
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نیســـت. مشـــاور پزشـــک هم نیســـت 
بلکه دســـتیاری اســـت کـــه زیباجویان 
قبـــل از اینکـــه پزشـــک آنهـــا را ویزیت 
کند، باید از ســـدش بگذرند و اوســـت 
کـــه شـــرح حـــال بیمـــار را می‌گیـــرد و 
درخواســـت‌هایش را ثبـــت می‌کنـــد و 
توصیـــه می‌کنـــد کـــه چـــه کار دیگری 
را بهتـــر اســـت انجـــام دهـــد. البتـــه 
که بـــه کار بـــردن عنـــوان بیمـــار برای 
زیباجویان خیلی هم بامســـما نیســـت 
چون به‌هرحـــال آنها به دنبـــال درمان 
بیماری خود نیستند بلکه می‌خواهند 
زیباتـــر از چیزی که هســـتند باشـــند.

مراجعانمـــان  تعـــداد  روز‌هـــا  »ایـــن 
خیلـــی بالاســـت. معمـــولاً نزدیک عید 
اینطـــور اســـت و خیلـــی از مراجعـــان 
هـــم نمی‌داننـــد کـــه دیگـــر دو هفتـــه 
آخر ســـال به کســـی وقـــت نمی‌دهیم 
و کســـانی کـــه اینجـــا هســـتند آخرین 
کســـانی هســـتند کـــه کارشـــان قبل از 

عیـــد انجـــام می‌شـــود.«
این را خانم منشـــی مرکـــز زیبایی که 
در شمال تهران واقع شده می‌گوید و 
ادامه می‌دهد: »این کار برای سلامت 
و رفـــاه خـــود مراجعان اســـت. هر کار 
زیبایـــی چه جراحـــی و چه ســـرپایی 
ممکن اســـت روز‌هـــای بعـــد از عمل 
عوارضی پیـــدا کند و نیاز بـــه مراجعه 
و ویزیـــت باشـــد. حتی اگـــر عوارضی 
هـــم نداشـــته باشـــد، معمـــولاً بـــرای 
مراجعان یـــک نوبت ویزیت در فاصله 
یکـــی دو هفته بعـــد از انجام خدمات 
زیبایـــی در نظـــر گرفتـــه می‌شـــود به 
همیـــن دلیـــل یکـــی دو هفتـــه آخـــر 
ســـال دیگر وقـــت جدیـــد نمی‌دهیم 
چون در تعطیلات عیـــد مرکز تعطیل 
است و به پزشـــک دسترسی نیست. 
همین مســـأله را وقتی برای مراجعان 
توضیـــح می‌دهیم عصبانی می‌شـــوند 
و نمی‌پذیرنـــد امـــا روال کار ما همین 
اســـت. حالا شـــاید جا‌هـــای دیگری 
باشند که تا شـــب عید جراحی انجام 

دهند.«
مرکز زیبایی دیگـــری که به آن مراجعه 
می‌کنـــم از همان‌هایـــی اســـت کـــه تا 
شب عید پذیرش دارد. همین روز‌های 
نیمه اسفند هم حســـابی شلوغ است 
و آنطور کـــه می‌گویند شـــب عید دیگر 

غلغله می‌شـــود.
»شـــب عیـــد بیشـــتر مراجعـــان دنبال 
تزریـــق ژل و بوتاکـــس هســـتند. البته 
در تمام ســـال تقاضـــای ژل و بوتاکس 
داریـــم امـــا از آنجـــا کـــه دم عیـــد همه 
بالطبـــع  شـــوند،  زیبـــا  می‌خواهنـــد 
تعـــداد مراجعه‌کننـــدگان هم بیشـــتر 
می‌شـــود.« ایـــن را یکـــی از کارکنـــان 
مرکـــز خدمـــات زیبایـــی می‌گویـــد و 
ادامـــه می‌دهـــد: »بیشـــتر مراجعـــان 
مـــا خانم‌‌هـــا هســـتند و در هر ســـن و 
ســـالی هم هســـتند اما تعداد جوان‌‌ها 
بیشتر اســـت خصوصاً برای تزریق ژل. 
مراجعان آقا هم داریم که آنها بیشـــتر 
تزریـــق بوتاکـــس انجـــام می‌دهنـــد. 
بـــه هرحـــال ســـلیقه‌ای اســـت و یکی 
دوســـت دارد خط‌هـــای پیشـــانی‌اش 
مشخص نشـــود و یکی اهمیتی برایش 
ندارد. بـــه نظرم به حـــس و حال خود 
آدم‌‌ها بســـتگی دارد و یک مسأله کاملاً 

شـــخصی است.«
تزریـــق ژل و بوتاکس یک چیز اســـت 
و عمل‌‌هـــای زیبایـــی روی صـــورت و 
بـــدن یـــک چیـــز دیگـــر. وقتـــی اســـم 
جراحـــی می‌آید به‌هرحـــال قضیه کمی 
پیچیده‌تر می‌شـــود و قاعدتاً باید دقت 
و توجه بیشـــتری هم به خرج داد مگر 
اینکـــه فردی قصـــد کند فـــوری و فوتی 
زیبا شـــود. تعداد آگهی‌هایی که وعده 
می‌دهند شـــما را تا دم عیـــد زیبا و لاغر 
کننـــد هم ایـــن روز‌ها کم نیســـت. آنها 
ادعـــا دارند در همین زمان کوتاه شـــما 
را بـــه وزن ایده‌آل و انـــدام دلخواهتان 
می‌رســـانند و خیلی‌‌هـــا هم بـــا همین 
بـــه دریـــا می‌زننـــد و  وعده‌‌هـــا دل را 
عزمشـــان را جـــزم می‌کننـــد تا ســـال 

جدول روزنامه  دارای دو »شرح عادی و ویژه« است. در صورت تمایل به حل دو شرح ابتدا یکی از 
شرح‌ها را با مداد حل کرده و سپس با پاک کردن جواب شرح اول، به حل شرح دوم بپردازید.

   افقی:  
1 - یک خدمت حرفه‌ای - پیامبر بت‌شکن

شـــهر»قلعه   - تجملـــی  ء  اشـــیا  -  2
شـــهرت  - گیـــان  اســـتان  در  ودخـــان«  ر
3 - سنگینی معده - پیشه‌وران - بشارت دهنده

4 - ماده آسفالت - طرف - ورزش سبک - کلاه الف
5 - اشاره به دور - بهترین ورزش - زبان و خط لاتین

6 - زیبا رو - مقابل »حمله« در ورزش - با»لرز«آید
7 - خیانتکار - منظم و مرتب - عزاداری

8 - پوشـــش ســـخت بیرونـــى کـــره چشـــم - شـــهر 
بی‌قانـــون - اولیـــن حاکـــم مـــاد

9 - دعای زیر لب - رفتار با نرمی - نان کاغذی
10 - عـــدد قـــرن - یکـــی از کوچه‌هـــای قدیمی شـــهر 
تهران در مجاورت خیابان ناصرخســـرو - زمین‌لرزه

11 - از نام‌های خانم‌ها - هجران - ایزد مصر باستان
12 - میان چیزی - مبالغه - بدی - جدا

13 - اسباب ریشه کنی - پوشیده - بزرگ داشتن
14 - چوپان - آرایش صحنه - پیشوند ضدیت
15 - پرجمعیت‌ ترین شهر دنیا - موس رایانه

 عمود ی:   
1 - فیلمـــی از »امیـــد شـــمس« بـــا هنرنمایـــی پریناز 

ایزدیـــار )روی پـــرده ســـینما( - مزه گوجه‌ســـبز
2 - در مرتبه دوم - تور کاهکشی - پایتخت »پرو«

3 - پزشک - شهر سفال و کاشی در استان یزد - اتومبیل
4 - بی‌حوصله - شـــخصیت کارتونـــی - درخت انگور 

- گرد تولیدمثـــل قارچ‌ها
5 - الگو - خواهی نشوی رسوا... جماعت شو- مخفف راه

6 - تاقچه قدیمی - باهوش، زیرک - وسایل
7 - ســـیخ نانوایی - مربوط به زمانی خاص - شـــاعر 

و نویســـنده ایرانی قرن پنجم
8 - دندانساز - کلمه تصدیق - لگد حیوان

9 - آتشگیره - حق‌الزحمه - امپراطوری باستانی
10 - روشی در انتقال گرما - سعی - رخساره

11 - نشان مفعول - گواهان - برای اینکه
12 - بازگشـــت - همراهـــی عرب - عمـــر را به بطالت 

گذراندن - پســـوند جســـت وجو
13 - برنج ایرانی - شهر انار - آدم ناشی از سر گشادش می زند

14 - دومین خلیفه دودمان اموی - پرنده‌ای کوچک 
و خواننده - غمباد

15 - ماه هفتم سال - غذای محلی استان ایلام

   افقی:
‏1 - فنـــی در کُشـــتی - ضربـــه پـــا در 

شـــکم در تکوانـــدو
2 - سد استان مرکزی - شناساننده - زیبا مانند پری

3 - روســـاخت - پیمـــان بســـتن بـــه فرمانبـــرداری - 
ز نسا ا ند د

4 - بنای حکومتی قدما بود - دختر - پیرایه - عدد ورزشی
5 - ساز قلمی - گناه بزرگ - دیگر

6 - رود بالکان - کامل کننده - ناپیدا
7 - نقاش چیره‌دســـت فرانســـوی - لیـــگ حرفه‌ای 

بســـکتبال بزرگســـالان امریکا - چروک پوســـت
8 - پافشـــاری - موافقتنامه عمومـــی تعرفه و تجارت 

- گذاشتن جهانی 

9 - بازنده شطرنج - اکسید خاک - مرکز فلزی!
10 - ورقه اعتبار خرید - ساختاری عمودی - زرنگ و متقلب

11 - وبا - چطور - کم‌رنگ
12 - نـــام کوچـــک »گریـــر« بازیگـــر - اقلیـــم - حرف 

انتخـــاب - فیلم »اســـپیلبرگ«
13 - از بخش‌هـــای نخجـــوان - گلزن ســـابق نیجریه 

شکار الهه   -
14 - آبخوری - فطری و ذاتی - بیرون

15 - پادشاه دودمان افشاریه - بازیگر فیلم »جنگ فردا«

 عمود ی:   
1 - فیلمی اســـترالیایی در قالب درام به تهیه‌کنندگی 

»راد هاردی« - فـــرو بردن از راه گلو
2 - مدد - طرز تکلم خاص هر قوم - روشی در انتقال وجه
3 - نویسنده »تنگسیر« - از وسایل بازی - کم و کسری

4 - گســـترده - شـــیپور جنگی - بیماری ریـــه - میوه‌ای 
که بـــه کار خـــوردن نمی‌آید

5 - لفظ قلم - میراث - ریاضیدان نابغه
6 - نقطه‌ضعف - مارکی بر نیسان - از تنقلات

7 - پاشنه پا - پایتخت »میانمار« - شیفته
8 - بسیار کوچک - سقف خانه - مزخرف

9 - فیلم محمد رضا اعلامی - گردهمایی سیاســـی - از 
میادین تهران

10 - درخت جنگلی - سرباز نیروی دریایی - مساوی
11 - بازیگـــر »دزدان دریایی کارائیـــب« - نام »رضاییان« 

بازیکن ســـپاهان - شیرینی‌پز
12 - پف‌کردگی - پهلوان - رومال - خشک‌رفتار

13 - شهر استان گیلان - توانایی - سازی سیمی و زهی
14 - بخشی از اوستا - سیاحت - جنگ نمایشی
15 - عدد دریاچه! - چهره محوری فلسفه جدید

 ارقام 1 تا 9 را طوري در خانه‌هاي سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون‌ها 
و مربع‌هاي كوچك 3 در 3 يكبار ديده شود
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