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رابـــرت بارتولومیـــو، مـــدرس ارشـــد 
افتخاری در گروه پزشکی روانشناسی 
در دانشـــگاه آکلند در نیوزیلند است 
که بـــه تازگی مقالـــه ای را در ســـایت 
دربـــاره   psychology today
ن  ا ز مـــو نش آ ا د ی  میت ها مســـمو

منتشر کرده اســـت. نوع پژوهش وی 
و مســـتنداتی که ذکر می کند، بســـیار 
بدیع اســـت و کمتر کســـی تاکنون از 
این زاویه بدان توجه داشـــته اســـت. 
ترجمه این مقالـــه را در مطلب حاضر 

می خوانیـــد.

عامـــل  یـــک  از  شـــواهدی  بـــدون 
ســـمی، بـــدون مـــرگ و تقریبـــاً همه 
قربانیان به ســـرعت بهبود می یابند. 
گزارش هـــای »مســـمومیت« بایـــد با 
احتیـــاط مورد بررســـی قـــرار گیرند. 
در دهه های اخیـــر مطالعات چندین 

گـــزارش مشـــابه از مســـمومیت های 
دســـته جمعی در نهایـــت بـــا منشـــأ 
 . شـــد یی  ســـا شنا ختی  نشـــنا ا و ر
»مســـمومیت های ایرانـــی« بـــا بویی 
ناآشـــنا مصادف شـــده اســـت؛ عامل 
شـــماره یک بیماری »بدحالی روان زاد 

جمعـــی« در قرن گذشـــته.
در یک مدرســـه کامـــاً دخترانه، یک 
دختر جـــوان نفـــس نفـــس می زند، 
ســـپس بیهوش می شـــود. به سرعت 
چند نفـــر دیگر دچار همین مشـــکل 
یـــک  بـــه  می شـــوند. ده هـــا دختـــر 
بیمارســـتان محلی منتقل می شـــوند 

کـــه بـــه نظـــر می رســـد مســـمومیت 
عمـــدی ناشـــی از گازی مضر اســـت. 
لـــت  حا  ، رد ســـرد شـــامل  ئـــم  عا
تهـــوع، ســـرگیجه و از دســـت دادن 
هوشـــیاری اســـت. آیـــا ایـــن توصیفی 
ســـته جمعی  د ی  مســـمومیت ها ز  ا
اخیـــر گزارش شـــده در ایـــران ۲۰۲۳ 
اســـت؟ نه، این گـــزارش مربـــوط به 

افغانســـتان در ســـال ۲۰۰۹ اســـت.
دانش آمـــوزان در یکی دیگر از مدارس 
اســـامی زنان دچـــار ســـردرد، حالت 
تهوع، درد شکم و تاری دید می شوند، 
برخی غـــش می کننـــد و برخی هم به 
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بیمارستان منتقل می شـــوند. آیا این 
ماجـــرا مربـــوط بـــه اتفاقـــات اخیر در 
ایـــران اســـت؟ خیـــر، در ســـال ۱۹۸۳ 
در کرانـــه باختری رخ داد؛ تشـــابهات 
بیـــن حـــوادث ایـــران، افغانســـتان و 
کرانه باختری شـــگفت انگیز اســـت. 
از ســـال گذشـــته اعتراضـــات زنان به 
حجاب باعـــث نگرانـــی طولانی مدت 
در جامعه ایران شـــده اســـت. سپس 
در نوامبر ۲۰۲۲ موجـــی از گزارش ها از 
مســـمومیت های دختران مدرسه ای 
آغاز شـــد که شـــامل نزدیک به دوازده 
حادثـــه جداگانـــه بـــود. گزارش هـــای 
رســـانه ای از این »حمـــات«، آنها را با 
کلماتـــی ماننـــد »مرمـــوز« و »غیرقابل 
توضیح« توصیف می کننـــد. مقامات 
متعـــدد  معاینـــات  به رغـــم  یـــران  ا
آزمایـــش  کـــه شـــامل  بیمارســـتانی 
خـــون هم بوده اند، فردی را دســـتگیر 
نکرده انـــد و نتوانســـته اند یـــک عامل 

شـــیمیایی را شناســـایی کنند.
 

هراس مسمومیت در افغانستان
بیـــن ســـال های ۲۰۰۹ تـــا ۲۰۱۶ ده هـــا 
مکتـــب در حداقـــل هفـــت ولایـــت 
در سراســـر افغانســـتان تحت تأثیـــر 
حوادثـــی قـــرار گرفتنـــد کـــه در آن 
زمـــان بـــه طـــور گســـترده به عنـــوان 
ســـته جمعی  د ی  میت ها مســـمو
گـــزارش شـــده بـــود. در ســـال ۲۰۱۶ 
دولـــت  اعضـــای  از  یکـــی  مشـــاور 
افغانســـتان در مـــورد شـــیوع بیماری 
در ولایـــت هرات بـــودم. نتیجه گیری 
مـــا این بـــود کـــه دختـــران از بیماری 
mass psycho� (روانـــی تـــوده ای 
genic illness( رنـــج می بردنـــد. 
در افغانســـتان دختران بـــه مدارس 
می رفتنـــد و به دلیل مدرســـه رفتن از 
انتقام ترس داشتند، اما سخنگویان 
طالبان همواره دســـت داشـــتن خود 
را در این مســـمومیت ها رد کرده اند. 
به رغم ابتـــای هزاران دختـــر به این 
شـــیوع، هیچ کـــدام فـــوت نکردنـــد؛ 
تقریبـــاً همه به ســـرعت بهبود یافتند 
و هیچ ســـمی در هوا، آب یا غذایشان 
شناســـایی نشـــد. تاکنون هیچ سمی 
در ایـــران با نزدیـــک به هـــزار قربانی 
شناسایی نشـــده اســـت. این ما تنها 
نبودیم که به این نتیجه رســـیدیم که 
دختـــران در هرات از بیمـــاری روان زا 
رنج می برنـــد. یک مطالعـــه جداگانه 

بهداشـــت  ســـازمان  توســـط  هـــم 
جهانـــی که شـــیوع های مشـــابه را در 
۲۲ مدرســـه در سراســـر کشور بررسی 
کرده بـــود، پـــس از تجزیـــه و تحلیل 
خـــون، ادرار و آب بـــه همیـــن نتیجه 
رســـید. در ســـال ۲۰۱۳ فـــاش شـــد 
کـــه تحقیقـــات منتشـــر نشـــده ای به 
طور جداگانه توســـط ســـازمان ملل و 
نیـــروی بین المللی کمـــک به امنیت 
انجـــام شـــده اســـت و هـــر دو به یک 

نتیجـــه رســـیده بودند.
 

مسمومیت دختران دانش آموز 
در فلسطین

در مـــاه مارس تا آوریـــل ۱۹۸۳ نزدیک 
به هـــزار دانش آموز دختر فلســـطینی 
در کرانـــه باختـــری دچـــار ســـردرد، 
ســـرگیجه، تـــاری دیـــد، درد معـــده و 
ضعف شـــدند. بســـیاری، هوشـــیاری 
خود را از دســـت دادند. این اپیزود در 
سرتاسر جهان خبرســـاز و به اتهامات 
نگران کننده در مورد مسمومیت های 
دســـته جمعی منجر شـــد. ایـــن ترس 
شـــایعاتی را برانگیخـــت کـــه عوامـــل 
اســـرائیلی یا افراط گرایـــان غیرنظامی 

ایـــن دختـــران را مســـموم کرده اند.
حادثـــه اولیه کـــه باعث شـــیوع این 
بیماری شـــد در یک مدرســـه رخ داد 
و بعـــداً با بویـــی که از یک ســـرویس 
بهداشـــتی می آمـــد ردیابـــی شـــد. با 
ایـــن حـــال در دو تحقیـــق جداگانـــه 
منتشـــر شـــده در The Lancet بـــه 
این نتیجه رســـیدند که ایـــن بیماری 
بعـــد روانـــی دارد. تحقیقـــات دیگری 
کـــه در مجلـــه امریکایی روانپزشـــکی 
منتشـــر شـــد نشـــان داد گزارشـــی از 

یک روزنامه اســـرائیلی کـــه در آن یک 
روزنامه نگار به اشـــتباه نوشـــت برخی 
از قربانیـــان نابینـــا شـــده اند، به طور 
قابل توجهی در شـــیوع ایـــن بیماری 

نقش داشـــته است.
در تاریخ اخیر، چندین مورد مســـتند 
وجود داشـــته کـــه در آن حوادثی که 
تروریســـم دولتی خوانده می شـــد در 
اصل منشـــأ روانی داشته است. ترس 
دیگـــری که مربـــوط به مســـمومیت 
گـــزارش شـــده دختـــران دانش آموز 
اســـامی بود، در ســـال ۱۹۹۳ در مصر 
رخ داد کـــه حـــدود ۱۵۰۰ دانش آمـــوز 
بین ســـنین ۹ تا ۱۶ سال دچار حالت 
تهـــوع، ســـردرد و غـــش شـــدند و در 
نتیجه ۳۲ مدرســـه تعطیل شـــد. این 
اتفاق با شـــایعاتی همراه بود مبنی بر 
اینکه ایـــن دختران توســـط مأموران 
اســـرائیلی هـــدف قـــرار گرفته انـــد تا 
عقیـــم شـــوند. در تمـــام این مـــوارد، 
دختـــران جـــوان در پس زمینـــه ای 
از آشـــفتگی های سیاســـی و پـــس از 
جلب  توجه کســـی به بوی غیرعادی، 
از یـــک وضعیـــت مرمـــوز کـــه معمولاً 
به گاز ســـمی نســـبت داده می شـــد، 
بیمار شـــدند. چه چیـــزی محتمل تر 
اســـت؟ اینکـــه دانش آمـــوزان پس از 
ســـه ما و نیم هدف حمات شیمیایی 
بوده انـــد که هیـــچ مدرکی بـــرای آن 
وجود نـــدارد یـــا اینکه آنهـــا از عائم 
روان زایـــی ناشـــی از اســـترس رنـــج 
می برنـــد؛ وضعیتـــی که صدها ســـال 
ســـابقه دارد؛ همچنیـــن این ســـؤال 
مطـــرح اســـت کـــه بـــا چـــه هدفـــی 
دختران جوان تحت اســـترس شدید 

و طولانی مـــدت قـــرار می گیرنـــد؟

• روش هـــای محـــرک محیطـــی حتی اگـــر واقعاً 
تهدیـــدی هم نباشـــد، بازهم تأثیرگذار هســـتند 
و موجـــب بیماری بچه ها می شـــوند. دشـــمنان 
ما زمانی در مـــدارس بمبگـــذاری می کردند ولی 
امـــروز برنامه شـــان عملیات رســـانه ای اســـت. 
حرکـــت 4۰ ســـاله جمهـــوری اســـامی خـــاف 
ایـــن بوده اســـت کـــه دختـــران درس نخوانند و 
بـــه دانشـــگاه نروند. ایـــن اتفاقات هـــم موجب 
نمی شـــود دختـــران از تحصیـــل باز بماننـــد و به 

مدرســـه نروند. 
• رســـانه های داخلـــی و خارجـــی به گســـترش 
مســـمومیت  ی  ماجـــرا ن  مـــو پیرا یعات  شـــا
دانش آموزان مدارس کمـــک کردند در حالی که 
رسانه های مســـئول باید از شایعات دوری کنند. 
شنیدن موارد مسمومیت در مدارس و شهرهای 
مختلف، خودش عامل محرک اســـت. در اینجا 
باید تیمی باشـــد که سریعاً برود و حقیقت ماجرا 

را بررسی و اعام کند. رســـانه های داخلی وقتی 
چیـــزی می نویســـند ببیننـــد آیا آنچه نوشـــته اند 
بچه هـــا را عصبانـــی می کنـــد یا نـــه. اگـــر اعتقاد 
دارنـــد گروهـــی در مـــدارس بـــه دنبال آســـیب 
رســـاندن بـــه بچه هـــا هســـتند، برونـــد تحقیق 
کننـــد و آنچه به آن رســـیده اند را بنویســـند. اگر 
ابهـــام ایجاد کنیـــم، به نفـــع امریکا و دشـــمنان 

ایـــران کار کرده ایم.
• دشـــمنانی داریـــم کـــه زمانـــی در مـــدارس 
بمبگـــذاری واقعـــی می کردند و در کودکســـتان 
گـــروگان می گرفتند، ولی امروز بیشـــتر عملیات 
رســـانه ای انجام می دهند. دشـــمن امروز به این 
نتیجه رســـیده که اگر بتواند خاطـــره ای بد برای 
دانش آمـــوزان رقـــم بزند، می تواند بـــه اهدافش 
در اعتراضـــات برســـد. در یکـــی از جزوات ســـیا 
آمـــده اســـت کـــه چگونـــه کاری کنید تـــا دولت 
نتوانـــد کارش را انجـــام دهـــد؛ جزوه ای شـــامل 
کشـــتن نیروهای امنیتی و مردم و به ســـرانجام 

نرســـیدن اعتراضات مســـالمت آمیز.
• بانوان، بو را بهتر احســـاس می کنند و بیشـــتر 
تحت تأثیـــر عوامـــل و محرک هـــای محیطی قرار 
می گیرنـــد، بنابراین در اینگونه حمات، بیشـــتر 
قربانیان هم آنها هســـتند. وضعیتی مشابه برای 
کوکاکولا به وجود آمده بود؛ شـــایعه شده بود که 

نوشـــیدن این نوشـــابه موجب بیماری می شـــود 
و اتفاقـــاً دخترهـــای بلژیکـــی وقتـــی کوکاکـــولا 
می خوردند، حالشـــان بد می شـــد. دشمنان ما 
چنین توانی ندارند که بتواننـــد در همه مدارس 

از تزریـــق عامل محیطی اســـتفاده کنند.
• توئیت سفیر یکی از کشـــورهای خارجی با ذکر 
عناوین »مسمومیت« و »تمامی نداشتن ماجرا« 
در واقـــع دامن زدن به قضیه اســـت. اینکه گفته 
می شـــود »مســـمومیت ســـریالی تمامی نـــدارد« 
و ســـفیر یـــک کشـــور خارجـــی آن را گفتـــه، باید 
توســـط وزارت امـــور خارجـــه پیگیـــری شـــود که 
از کجـــا این اطاعات را داشـــته اســـت؟ اینگونه 
توئیت ها خودش یک نوع عملیات روانی اســـت 

و می توان ســـفیر را احضـــار کرد.
• در جنـــگ شـــناختی، خیلی هـــا فهمیدند که 
دروغگوها چه کســـانی هســـتند و البته برای این 
امر هزینه زیادی پرداختیم. رســـانه ها در ماجرای 
مســـمومیت دانش آمـــوزان ابهام ایجـــاد نکنند. 
ماجرای مســـمومیت دانش آموزان در ایران مورد 
سوء اســـتفاده های جناحی قـــرار می گیرد و حتی 
در انتخابات هـــم از آن اســـتفاده خواهند کرد و 
دولت هـــا را با هم مقایســـه می کننـــد. اگر همه 
عوامل این ماجرا دســـتگیر شوند، بازهم محرک 

محیطـــی وجود دارد و قضیه تکرار خواهد شـــد.

• در ماجرای اعام مســـمومیت ها، این رســـانه ها 
و هـــواداران مجازی شـــان می گفتند کـــه کار خود 
جمهوری اســـامی اســـت؛ به چنـــد دلیل خیلی 
ســـاده این ادعا احمقانه اســـت؛ دلایلـــی که برای 
درک آن اصـــاً نیـــازی بـــه ضریب هوشـــی بالاتر از 
متوسط هم نیســـت؛ جمهوری اسامی در موضع 

حاکمیت اســـت و قاعدتاً حاکمیت برای پیشبرد 
برنامه هـــا و اهدافـــش، بیـــش از هرچیـــز نیازمند 
آرامش و امنیت اســـت؛ حال کدام عقلی می تواند 
حکم کند که جمهوری اســـامی خـــودش دنبال 
دردسرسازی و ناامن سازی کشور است تا اعتراض 

علیه خودش را ســـاماندهی کند؟
• جمهوری اســـامی حتی در جنـــگ تحمیلی با 
رژیم بعث عـــراق، و حتی آن زمان که با بمب های 
شـــیمیایی مـــورد حمله قـــرار گرفت، بـــاز هم به 
کثافت کاری هـــای این چنینـــی دســـت نـــزد و بـــا 
دشـــمن خبیثش هم مردانه جنگیـــد، به عوض، 
همیـــن منافقین کـــه الان جـــزو گروه های اصلی 
اپوزیســـیون هســـتند، با صدام، نه تنها در حمله 

شـــیمیایی به ایرانیـــان، بلکه حتـــی در قتل عام 
شـــیمیایی کردهـــای خود عـــراق هـــم همکاری 
می کردند، یـــا همین آلمان خودش تأمین کننده 
اصلـــی مـــواد لازم بـــرای بمب هـــای شـــیمیایی 
صـــدام بود که بر ســـر زنان و کـــودکان ایران فرود 
می آمد؛ فرانســـه هم ـ که مکرون مکارش آن قدر 
ناقص العقل شـــده اســـت که با مصـــی علی نژاد 
دیدار می کنـــد ـ از حامیان اصلـــی جنگی همین 
رژیم بعـــث بود و البتـــه امریکا و کانـــادا که مأمن 
تروریســـت های امروز علیه ایران هستند هم که 
کارنامه مشعشعشـــان نیـــازی به توصیـــف ندارد! 
حـــالا اینها بـــا این کارنامـــه پر از جنایـــت، مدعی 

دفاع از مســـمومان هستند.

در یـــک نـــگاه کلان، ماجـــرا از چنـــد حالـــت خارج 
نیست؛ یا واقعاً این مسموم ســـازی ها از طریق یک 
عامل یا ماده شـــیمیایی یا زیســـتی انجام می شود، 

که در این حالت دو پرســـش اصلی اینهاســـت: 
 ـچـــه ماده یا مـــوادی به کار گرفته شـــده کـــه کار را   1
این چنین پیچیده کرده اســـت، به قدری که در این 
ســـه ماه با ورود آزمایشـــگاه های فوق پیشـــرفته نیز 
هنوز نتیجه اطمینان بخشـــی تولید نشـــده است. 

 ـچه کسانی این کار را انجام می دهند؟  2
حالـــت دوم این اســـت که اساســـاً مســـمومیت ها 
آن هـــم به ایـــن گســـتردگی واقعی نیســـت و ماجرا 
این چنین اســـت کـــه چنـــد مســـمومیت معمول 
و نرمال، وجود داشـــته اســـت اما شـــرایط کشـــور و 
اقدامات رســـانه ای اپوزیســـیون باعـــث تولید یک 
هیســـتری و اضطراب جمعی شـــده و همین عنصر 
روحی و هیستریک در بسیاری از موارد باعث تولید 
علائم بالینی شـــبیه مســـمومیت و... شـــده است.
حالت ســـوم نیز آن اســـت که واقعاً خرابکاری هایی 
در ســـطح محدودتر از آنچه به نظر می رسد رخ داده 
اســـت، ولـــی از طریق ترکیـــب با عامل هیســـتری 

جمعی، یـــک نگرانی و اضطـــراب عمومـــی و فراتر از 
میـــزان خرابکاری ها ایجاد کرده اســـت.

اینکـــه کدام یـــک از ایـــن حالت ها واقعی تر اســـت 
بایـــد بعد از بررســـی های کامل امنیتی و پزشـــکی و 
به صورت رســـمی اعلام شـــود و طبیعتاً بـــا توجه به 
نگرانی های بحقـــی که در خانواده ها شـــکل گرفته 
اســـت، ایـــن کار باید بـــا حداکثـــر ســـرعت و البته 
 ـبه لحاظ  دقت پیـــش برود، امّا یک پرســـش مهـــم 
 ـدر این میان وجـــود دارد؛ اگر  سیاســـی و اجتماعی 
این مســـمومیت ها محصول اقـــدام رذل یک گروه 
و دســـته باشـــد، این کارها به چه افراد و گروه هایی 

بیشـــتر می آید؟

دشمن امروز به این نتیجه رسیده که اگر بتواند خاطره ای بد برای دانش آموزان رقم بزند، 
می تواند به اهدافش در اعتراضات برسد

علی علیزاده
فعال رسانه

در اتفاقات اخیر 
جهان، چندین 

مورد مستند وجود 
داشته که در آن 

حوادثی که عامل 
آنها در رسانه ها 

دولت قلمداد 
می شد، در اصل 

منشأ روانی داشته 
است

سابقه تاریخی 
مسمومیت انگاری

نقل قول

بیژن پیروز
عضو هیأت علمی دانشگاه

تسنیم

توئیتر


