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مـــن هیچ وقت خانـــه دار نبودم. حتی زمانی که شـــغلی 
نداشـــتم و در خانـــه بودم هم خانـــه دار نبودم. اصاً بلد 
هم نیســـتم و دوســـت هـــم ندارم باشـــم. در طـــول این 
ســـال های زندگـــی مشـــترک هم بـــه لطف مســـتأجری، 
هیچ وقـــت خانه تکانـــی عیـــد نکـــرده ام. نهایتـــش یـــک 
گردگیـــری بـــوده و تغییر دکوراســـیون خانـــه از چیدمان 

زمســـتانی به چیدمـــان بهاره.
نوجوان هم که بودم دو قســـمت از خانه تکانی بیشـــتر 
بـــر عهده من نبـــود. یکی آنکه تمام درز ســـرامیک های 
کـــف خانـــه را با مســـواک و مایع شست و شـــوی »من« 
تمیز کنم و برق بیندازم و دیگر تمیزکردن لوســـتر وسط 
ســـالن که از این لوســـتر قدیمـــی کریســـتال دارها بود و 
جزئیـــات زیـــادش کار را برایـــم جذاب می کـــرد. کاً هم 
انجـــام یـــک کار با جزئیـــات را حتی اگر زمان بر باشـــد به 

انجـــام 10 کار ریـــز ریـــز ترجیح می دهم.
به مناســـبت رســـیدن اســـفندماه و زمان خانه تکانی با 
نویســـنده های گروه و دوست و آشنا درباره خانه تکانی 
صحبت کردم و چقـــدر نظرات جالب بود. چقدر آدم ها 
نســـبت به این رسم کهن احساســـات متفاوتی دارند.

باوجـــود اینکـــه مناســـبت ها را دوســـت دارم و ترجیـــح 
می دهم جایی در زندگی ام داشـــته باشند اما هیچ وقت 
»خانه تکانـــی« را بـــه چشـــم یـــک مناســـبت مثـــل یلدا 
ندیده بودم. همیشـــه بیشـــتر شـــلوغی و خســـتگی اش 

بـــه چشـــمم می آمـــد و از زیـــرش فـــرار می کردم.
یـــادم آمـــد کـــه مادربزرگـــم همیشـــه می گفـــت: »کار 
رو دســـت می کنـــه، چشـــم می ترســـه« مـــن واقعـــاً 
چشـــمم از خانه تکانـــی و کارهایـــش ترســـیده. وگرنـــه 
خـــودش می توانـــد خیلـــی جـــذاب و جالب باشـــد. فقط 
کافـــی  ا ســـت اولویت هـــای ذهنی مـــان را عـــوض کنیم، 
برنامه ریـــزی داشـــته باشـــیم و لـــذت بردن را هـــم در آن 

بگنجانیـــم.
البتـــه یکـــی دیگـــر از دلایلـــی کـــه خانه تکانـــی را برایـــم 
دوست نداشـــتنی می کـــرد هـــم ایـــن رســـوم جدیـــدی  
اســـت که در آن وارد شـــده و دیگر از یک رســـم صمیمی 
تبدیلـــش کـــرده بـــه کاری ســـخت و عـــذاب آور، حجـــم 
ســـختی کـــه برخـــی بـــه خودشـــان می دهنـــد بـــه اســـم 
»آبـــروداری«، حجـــم فشـــار مالـــی کـــه بـــه خانواده هـــا 
وارد می شـــود بـــرای خریـــد و نو کـــردن وســـایل و بایدها 
و نبایدهـــای زیـــادی کـــه در ناخودآگاه مـــان هـــم حتـــی 
رســـوخ کرده و جوری روی اســـم خانه تکانی نشسته که 
دیگر اصل ماجرا دیده نشـــود. باید این رســـم قدیمی و 
صمیمی را از دســـت این تجمات اضافی نجات دهیم.

حـــالا اگر خانه تکانی را به شـــکل آیینـــی برای آمدن بهار 
ببینیـــم یـــا تغییـــری برای ســـال جدیـــد یا کمی جـــا برای 
افســـانه ها بـــاز کنیم و خانه را برای آمـــدن عمونوروز آب 
و جـــارو کنیـــم که خوش یمنـــی و خیر بیاورد چـــه؟ با این 
نـــگاه خانه تکانی چه رنگی می شـــود؟ زیباتر نیســـت؟

راســـتش امســـال می خواهـــم دســـت بـــه کار شـــوم و با 
نگاهـــی جدیـــد، من هـــم این رســـم کهن را پـــاس بدارم 

و خانه تکانـــی کنـــم.

می گوینـــد یلـــدا بلندتریـــن 
شب سال اســـت اما به نظر 
من، شـــب عید طولانی ترین 
شـــب ســـال اســـت. شـــب 
عیـــد رســـماً یـــک مـــاه 
طول می کشـــد. آنقدر 
ســـت  ا غ  شـــلو هـــم 
و کار دارد کـــه دیگـــر 
بـــرای گـــردش زمیـــن و 
حرکت ســـتارگان وقتی 
یـــک و  ر تا نـــد.  نمی ما
روشـــن، همـــه اش شـــب 

عیـــد اســـت.
اســـفندماه یـــا همان شـــب عید، رســـوم و 
برنامه هـــای مختلفـــی دارد از جملـــه خانه 
تکانـــی. رســـمی که همـــه ما بـــا آن خاطره 
داریـــم. شـــاید خانواده هایـــی باشـــند کـــه 
یلـــدا یا حتـــی نوروز را آن طور به رســـم اجرا 
نکننـــد یا دل خوشـــی از چهارشنبه ســـوری 
نداشـــته باشـــند امـــا همـــه خانه تکانـــی 
را جـــدی می گیرنـــد و دقیـــق اجرایـــش 

می کننـــد.
به همین مناسبت سه نفر از متخصصان 
ایـــن رســـم همه گیـــر را گـــرد هـــم آوردیم و 
گفت و گویـــی صمیمـــی با هم داشـــتیم که 

می خواهـــم برایتـــان تعریف کنم.
خانـــم بهار، مادربـــزرگ ریزنقش، مهربان 
و خنده رویـــی بـــود کـــه اول از همه رســـید. 
نشســـتیم و تا چای را برایش آوردم فرزانه 
جـــان و شـــیرین جـــان هـــم بـــه جمع مـــان 
اضافـــه شـــدند. پـــس از گـــپ و گفت های 
اولیـــه بـــا عطـــر چـــای زعفرانـــی بـــه همراه 
یـــک بـــرش لیمـــو خشـــک و گل محمدی و 
پولکـــی، یـــخ جمع هم باز شـــد. راســـتش 
بابـــت ایـــن میهمانـــی خیلـــی اضطـــراب 
داشـــتم، وقتی قـــرار گفت و گو بگـــذاری با 
اســـتادان خانـــه داری، نمی توانی جلســـه 
را بـــه شـــکل عـــادی و نرمـــال برگـــزار کنی. 
اینجـــا جزئیات بیش از حد مهم می شـــود 
و خواه ناخـــواه جلســـه جایـــش را بـــه یـــک 
میهمانـــی عصرانـــه می دهـــد و مصاحبـــه 

کننـــده هـــم می شـــود میزبان.
بـــدون اینکـــه مـــن حرفـــی از علـــت ایـــن 
میهمانـــی بگویـــم، فرزانـــه خانـــم گفـــت: 
»چـــه خـــوب موقعی دعـــوت کـــردی، اگه 
یـــک هفتـــه بعـــد بود، مـــن یکی کـــه دیگه 
وقتی برای میهمانی نداشتم.« خانم بهار 
گفـــت:  »راســـت می گـــه، مـــن هیچ وقـــت 
اســـفندماه جایـــی نمـــی رم. شـــب عیـــده 
و خونه تکونـــی، اصـــاً وقـــت نمیشـــه.« 
امـــا شـــیرین جـــان خندیـــد و گفـــت: »اما 
مـــن همیشـــه بـــرای مهمونـــی آمـــاده ام، 
مخصوصـــاً وقتـــی خودمونـــی و بـــدون 

تکلـــف باشـــه.«
شـــرایط خودبه خـــود جـــوری پیش رفـــت 
کـــه می توانســـتم ســـؤالاتم را در قالـــب 
همـــان گفت و گوهـــای خودشـــان بپرســـم 
و حس و حال شـــان را عـــوض نکنـــم. 
پـــس شـــروع کـــردم و در ادامـــه همیـــن 

گفتـــم: ن  یشـــا صحبت ها
خانه تکانی برای شما یادآور چه 

حسیه؟
خانـــم بهـــار گفـــت: »خوشـــحالی، مـــن 
همیشـــه از دورهمـــی و میهمانـــی حـــس 
خوشـــحالی دارم، حـــالا کـــه عید هـــم داره 

میـــاد.«
شـــیرین جان گفـــت: »نـــه واللـــه، اجبـــار، 
فقـــط اجبـــار، از روز اول زندگـــی خونـــه 
تکونـــی واســـه مـــن حـــس اجبار داشـــت و 
اصـــاً دوســـتش نداشـــتم، اگه بـــه خودم 
باشـــه نمی کنـــم، تـــوی طـــول ســـال، آروم 

آروم کارهـــام رو انجـــام مـــی دم.«
فرزانـــه جـــان لیـــوان چایـــش را روی میـــز 
گذاشـــت، کوســـن پشـــتش را صاف کرد و 
گفـــت: »ولـــی برای من هم حـــس خوبیه، 
ترکیـــب بوی پـــودر و افشـــانه آب که حس 
بـــارون مـــی ده بـــرام اولیـــن نشـــونه های 
عیـــده، حس بهار و نو شـــدن و میهمانی«

شـــیرین جـــان گفـــت: »پس خســـتگیش 
» ؟ چی

مـــن هم همین مفهوم را به شـــکل دیگری 
نوشـــته بـــودم کـــه ازشـــان بپرســـم و حـــالا 
شـــیرین جان پرســـیده بـــود و معلـــوم بود 
بـــه نظـــر خـــودش خانـــه تکانی خیلـــی کار 

خســـته کننده ای اســـت.
خانـــم بهـــار خندیـــد و گفت: »خـــب البته 
خســـتگی هـــم داره امـــا نتیجـــه  اش خیلی 
جذابـــه، هیـــچ چیـــز خوبـــی کـــه ســـاده به 
دســـت نمیـــاد، میـــاد؟« لحـــن مادرانـــه 

خانم بهـــار در همـــه صحبت هایش جاری 
بـــود. فرزانه جـــان و شـــیرین خانم از لحاظ 
ســـنی تقریبـــاً جـــای مـــادر مـــن بودنـــد اما 
خانـــم بهـــار جـــای مـــادر همه مـــان بـــود، 
همـــان حس و حـــال مادرانه را هـــم منتقل 
می کـــرد. دلســـوز، مهربـــان و همیشـــه در 

حـــال آمـــوزش زندگـــی.
فرزانـــه جـــان گفـــت: »بـــرای مـــن هـــم 
خســـتگی داره اما شـــبیه خســـتگی بعد از 
پیک نیـــک، دلپذیـــره« فرصـــت را غنیمت 
دیـــدم و گفتـــم: »به نظرم یـــه تفاوت های 

اساســـی اینجـــا وجـــود داره، 
خانه تکانی برای شما یک کار 

جمعی ست یا فردی؟«
خانـــم بهار گفـــت: »معلومه کـــه جمعی. 
زنـــگ می زنـــم بـــه دخترهـــا و پســـرم بـــا 
نـــی  تکو نـــه  و خو ن  بیـــا شـــون  بچه ها
کنیـــم. بچه هـــا کـــه میـــان همه وســـایل رو 
می ریزیـــم بیـــرون و رســـماً خونـــه تکونـــی 
شـــروع میشـــه. جابه جـــا کـــردن مبل هـــا 
و فرش هـــا و این طـــور کارهـــای ســـنگین 
به عهـــده آقایونـــه. تمیزکاری هـــای جزئی 
و شست وشـــو ها بـــه عهـــده خانم هـــا. از 
بزرگ ترهـــا هـــم شـــروع می کنیـــم و بعـــد 
همـــه بـــا هـــم می ریـــم خونـــه کوچک ترها 
تـــا همـــه خونه هـــا تمیـــز و مرتـــب بشـــه 
بـــرای بهـــار. هیـــچ کاری تنهایی بـــه نتیجه 
خوبی نمی رســـه امـــا وقتی جمع باشـــیم، 
دســـت بـــه دســـت هـــم بدیـــم، نتیجـــه 
خیلـــی قشـــنگ تره. خونه تکونـــی هـــم 
همین جوریـــه دیگـــه، دورهمیـــه، بگـــو و 

بخنـــده و خوشـــحالی.«
شـــیرین جان گفت: »والا من که همیشه 
تنهـــام واســـه خونه تکونـــی.« و فرزانـــه 
جـــان ادامـــه داد: »راســـت می گـــه مـــن 
هـــم تنهایـــی خونـــه تکونی می کنـــم. حالا 
ممکنـــه مثـــاً پســـرم یـــا دختـــرم رو صـــدا 
بزنـــم یـــک وســـیله ســـنگینی رو بگذارنـــد 
طبقـــات بالایـــی کابینـــت، یـــا ســـر مبل رو 
بگیرنـــد امـــا اینطـــور نیســـت که تـــوی کار 

همراهـــم باشـــند.« 
اصلاً چرا این رسم به وجود اومده؟

فرزانـــه خانـــم گفـــت: »یـــه کارهایـــی یـــا 
رســـم هایی، ریشـــه قدیمـــی دارنـــد امـــا 
بعـــد از گـــذر زمـــان دچـــار تغییـــر شـــدند. 
مثـــل شـــب چلـــه یا همیـــن خونـــه تکونی. 
قدیم هـــا، زمســـتون فصـــل قشـــنگ و 
عاشـــقانه ای نبـــود. ســـخت بـــود و خیلـــی 
خیلـــی ســـرد. آدم هـــا خیلـــی از کارهـــا رو 
نمی تونســـتن انجـــام بدنـــد. میهمانـــی 
هم تـــوی زمســـتون خیلی رواج نداشـــت، 
مگـــر خانـــواده، مثـــاً بچه هـــا بـــه پـــدر و 
مادرشـــان ســـر بزننـــد یـــا خواهـــر و بـــرادر 
همدیگـــر را ببیننـــد. رفـــت و آمـــد فامیلی 
توی زمســـتون اتفاق نمی افتـــاد. امکانات 
کـــم بـــود، هـــم امکانـــات پذیرایـــی، هـــم 
رفـــت و آمـــد. بـــا آن یخبندان هایـــی کـــه 
در زمســـتان بـــود، واقعـــاً رفـــت و آمـــد 
غیرضـــروری صورت نمی گرفـــت. خونه ها 
هـــم آنقدرها گرم نبـــود، آدم ها زیاد لباس 
می پوشـــیدند کـــه گـــرم بمونن و بـــه خاطر 
همیـــن چیزهـــا، کارهـــای تـــوی خونـــه هم 
محـــدود بـــود بـــه ضروریـــات. مثـــاً بعد از 
غـــذا ظرف هـــا رو می شســـتن یـــا اتاق ها رو 
جـــارو می کشـــیدند اما تمیـــزکاری دقیقی 
انجام نمی شـــد. شست وشـــو هم ســـخت 
بـــود. خشـــک کن کـــه نبـــود آن موقع هـــا، 
لباس که می شســـتند، خشـــک نمی شـــد 
به ایـــن ســـادگی ها. آب تـــوی لباس ها یخ 

می بســـت امـــا خشـــک نمی شـــد.
همیـــن چیزها باعث شـــده آخر زمســـتان 
کـــه دیگـــه آفتـــاب میـــره بـــه ســـمت گـــرم 
شـــدن و بـــرف و بـــارون هـــم کمتر میشـــه، 
آدم هـــا ســـراغ کارهایـــی برن که تـــوی این 
شـــش ماه ســـرد نرفتند. یعنـــی تمیزکاری 
کامـــل. حـــالا دیگـــه زیر فـــرش رو هم جارو 
بکشـــند، ملحفه ها رو بشورند و شیشه ها 
رو دســـتمال بکشـــند. عید هـــم که فصل 
دیـــد و بازدیـــد بـــود. بعد از ماه هـــا قرار بود 

اقوام شـــون رو ببیننـــد.
ولـــی حـــالا دیگـــه خبـــری از اون ســـرما 
نیســـت، امکانـــات هم که هســـت، یعنی 
حتـــی کمتـــر می بینیـــم کســـی هنـــوز توی 
خونه لباس زمســـتونی بپوشه. همه کارها 
رو هـــم توی طول ســـال میشـــه انجام داد، 
بیشتر فقط رســـمش مونده از اون روزها، 

امـــا هنـــوز حس خوبـــی داره.«
خانـــم بهـــار ادامـــه صحبـــت فرزانه جـــان 
را گرفـــت و گفـــت: »زمســـتون داره میـــره 

خانه تکانی را 
نجات دهیم

آیه طائبی
 دبیر گروه زندگی

اگر خانه تکانی را به شکل آیینی 
برای آمدن بهار ببینیم یا تغییری 
برای سال جدید یا کمی جا برای 
افسانه ها باز کنیم و خانه را برای 
آمدن عمونوروز آب و جارو کنیم 
که خوش یمنی و خیر بیاورد چه؟

زنـــــدگیزنـــــدگی

یــــادداشــــت

دیگـــه، گرفتگی هـــا و بدی ها رو بشـــوییم، 
زمســـتون با خـــودش ببره، عمو نـــوروز که 
میـــاد بهار بیاره، توی خونـــه ما هم بیاد.«
شـــیرین  جان اما گفـــت: »ولی به نظر من 
یـــه رســـم بی معنیـــه، چـــون از قدیـــم بوده 
مـــا هم گرفتارش شـــدیم.« ایـــن را گفت و 
خودش گرم خندیـــد، بقیه هم خندیدند.
ظـــرف میـــوه را روی میز گذاشـــتم و گفتم: 
»نظـــر شـــیرین جون خیلـــی صادقانه بود 

اما شـــما چطور؟
اعتقاد به خانه تکانی دارید یا 
به عنوان یک رسم آن را انجام 

می دهید؟
خانم بهار گفت: »خب رســـم که هست، 
امـــا رســـم خوبیـــه، کیه کـــه به تمیـــزی و نو 

شـــدن اعتقاد نداشته باشه؟«
فرزانـــه جـــان هـــم گفـــت: »راســـتش این 
ســـال ها که مستأجر هستم رســـماً سالی 
یک بـــار بـــا اسباب کشـــی، خونه تکونـــی 
می کنـــم و شـــب عیـــد بیشـــتر رســـمه، 
چـــون خونـــه تمیـــزه دیگـــه و کار خاصـــی 
نیست. بیشـــتر دستی به سر و روی خونه 

می کشـــیم.«
شـــیرین جان همان طـــور کـــه داشـــت بـــا 
دقت ســـیب پوســـت می گرفت بـــا حرکت 
ســـر، حـــرف فرزانـــه خانـــم را تأییـــد کـــرد و 
فرزانـــه خانم لبخندی زد و ادامه داد: »اما 
پیش تـــر کـــه صاحب خانـــه بودیـــم و زمان 
زیـــادی یکجـــا ســـکونت داشـــتیم، خونـــه 

تکونـــی واجـــب بود.«
گفتم: واقعاً چه تفاوتی هست بین 

خانه تکانی و تمیزکاری های دوره ای؟
خانـــم بهـــار گفـــت: »تـــوی خونـــه تکونی، 
کل خونـــه رو می ریـــزی بیـــرون، تمیـــز 
می کنـــی دوبـــاره مـــی ذاری ســـرجاش. اما 
تـــوی تمیـــزکاری معمـــولاً روی خونـــه تمیز 
میشـــه. البتـــه اگـــه یـــک وقتی تـــوی طول 
ســـال هـــم کل خونـــه رو بریـــزی بیـــرون و 
اون طوری تمیز کنی خب اســـمش میشـــه 

خونه تکونـــی.« و همـــه می خندنـــد.
شـــیرین خانـــم درحالـــی کـــه به خانـــم بهار 
میوه تعارف می کـــرد، حرف هایش را تأیید 
کرد و گفـــت: »تـــوی تمیزکاری های عادی 
جزئیـــات این طـــور دیـــده نمیشـــه. خونـــه  ـار
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 گفت و گویی
 به بهانه

شب عید

 نشستم یک هو به چشمم میاد 
کـــه وای پرده چقدر دوده گرفته، پرده 
را پاییـــن میارم و به خودم میام می بینم 
وسط خونه تکونی ام و دارم همه چیز رو 
تمیز می کنم


