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شـــیما جهان بخـــش /  اگـــر عید امســـال هم قصد دارید ســـری به مازنـــدران بزنید به جـــای دریا که مقصد 
همیشـــگی مســـافران اســـت این بار راهی منطقه ای شـــوید که در انتهای هر جاده و راه فرعی اش نقطه ای 
تماشـــایی انتظار شـــما را می کشـــد. کافی اســـت این بار به جای اینکه از جاده چالوس به ســـمت نوشهر یا 
دیگر شهرهای ساحلی مازندران بروید مسیرتان را به سمت جاده فیروزکوه تغییر دهید. بعد از گذشتن از 
شهرهای پل سفید، زیرآب و شیرگاه، از جاده شیرگاه - بابل کنار به بابل می رسید. در شهر بابل به دنبال 
جاده کنج افروز به طرف بابل کنار باشـــید. حواســـتان به زیبایی های جاده پرت نشـــود چون درســـت در کنار 
جاده، دره ای بزرگ قرار گرفته اســـت پس باید موقع رانندگی خیلی حواســـتان به آن باشـــد. با عبور از شهر 
بابل کنار به ســـه راهی شـــیردارکلا می رســـید که آنجا از هر کسی سراغ منطقه لفور را بگیرید، راه را به شما 
نشـــان خواهد داد. لفور منطقه ای بکر و کمتر شـــناخته شـــده در شـــمال ایران است که از 40 میلیون سال 
پیش تاکنون در مرتفع ترین نقطه اســـتان مازندارن جا خوش کرده. این منطقه با داشـــتن 84 آبشـــار زیبا 
که ارتفاع آنها حتی تا 32 متر هم می رســـد به ســـرزمین آبشـــارهای شـــمال ایران معروف و به عنوان میراث 
طبیعی جهانی در سازمان یونسکو به ثبت رسیده است. دیدن هر کدام از این آبشارها خالی از لطف نیست 
اما اگر به آنجا رفتید فرصت دیدن آبشـــار طبقاتی »اســـکلیم« یا همان عروس آبشارهای لفور را از دست 
ندهید. درســـت اســـت که برای دیدن این آبشـــار باید چندین ســـاعت پیاده روی کنید اما بد نیست بدانید 
طبیعت برای خلق آن ســـنگ تمام گذاشـــته و با اســـتفاده از املاح آهکی شفابخش پلکان و حوضچه هایی 
زیبا در میان آبشـــار ســـاخته تا اگر به آنجا رفتید بتوانید با شـــنا کردن در این حوضچه ها به آرامش برســـید 

و لذت ســـفرتان را چندین برابر کنید.

لفـــــور  جایی که 
زیبایی ها قطار شده اند
اینجا می توانید آسمان، کوهستان، جنگل 

و دریاچه را در یک قاب ببینید

نوروز امسال برای سفر 
مسیرهای نو را تجربه کنید

آبشار گزو
آبشـــار گزو هم پیشنهاد بعدی 
مـــا بـــرای یـــک پیمایـــش یـــک 
روزه در جنـــگل اســـت. اینجـــا 2 
آبشـــار 43 و 48 متـــری منتظـــر 

گردشـــگران است.

بهترین زمان سفر به لفور، 
از اول بهار

نگـــران آب و هـــوای غیـــر قابـــل 
پیش بینـــی فروردیـــن نباشـــید. 
بســـیار  لفـــور  جنـــگل  هـــوای 
و  اســـت  ملایـــم  و  دل انگیـــز 
بهترین زمانـــی که می توانید به 
آنجا ســـفر کنید از اوایل بهار تا 
اواخر تابستان است. البته این 
ســـفر احتمالاً به قـــدری برایتان 
خاطره انگیز می شـــود کـــه برای 
دیـــدن طبیعـــت لفـــور پاییـــز و 

زمســـتان هم دوباره به آنجا باز 
خواهید گشـــت.

دنبال کردن رد پای تاریخ
هنـــوز تمـــام نشـــده؛ ایـــن بـــار 
قرار نیســـت سفرتان به شمال 
بـــه جنـــگل و دریـــا خلاصـــه 
شـــود. می توانیـــد بعـــد از یک 
جنگل گـــردی چندیـــن ســـاعته 
و شـــنا در حوضچه های آهکی 
آبشـــار اسکلیم با دنبال کردن 
ردپـــای تاریـــخ به ســـراغ دیدن 
آثـــار چندین هزار ســـاله مانند 
خمره های غذایـــی و قالب های 
ایـــن  ســـنگی در روســـتاهای 
منطقـــه برویـــد. شـــاید برایتان 
کـــه  نیـــد  بدا باشـــد  لـــب  جا

باستان شناسان معتقدند 
زمان هـــای دور  در 

مردم این منطقه با استفاده از 
این قالب ها موفق به دستیابی 
روش پیشـــرفته ای بـــرای ذوب 

فلـــزات شـــده بودند.

پارک جنگلی آذررود
اگـــر بـــا خانـــواده بـــه این ســـفر 
بـــرای  اســـت  بهتـــر  رفته ایـــد 
جنگل گـــردی به پـــارک جنگلی 
آذررود بروید که مسیر راحت تر 
و امکانـــات رفاهـــی دارد. کافی 
اســـت از جـــاده شـــیرگاه وارد 
جـــاده گنج افـــروز شـــوید و پس 
از رســـیدن به جاده ســـد البرز، 
تا انتهای جـــاده حرکت کنید تا 
به پارک جنگلی آذررود برسید.

هفت آبشار تیرکن
یکی از جذاب ترین جاذبه های 
این جنگل هفت آبشار تیرکن 

است که در یک محدوده نسبتاً 
کوچک اما زیبا در دل لفور قرار 

دارد. ارتفاع بلندترین آبشار 
در حدود ۹ متر است و منظره 

فوق العاده بکر و چشم نوازی 
دارد. مسیر دسترسی به هفت 
آبشار از روستایی به همین نام 

یعنی روستای تیرکن شروع 
می شود. فاصله این روستا تا 
اولین آبشار حدود 3 کیلومتر 
است و سایر آبشارها هم در 
امتداد این مسیر قرار دارند.

در این ســـفر چند روزه حتماً ســـری 
هـــم بـــه ســـد لفـــور یـــا همـــان ســـد 
البـــرز بزنید و یـــک روز آنجا خودتان 
را بـــا ماهیگیری ســـرگرم کنیـــد. اگر 
خوش شـــانس باشـــید حتمـــاً یکـــی 
از ماهی های متنوع شـــمال کشـــور 
همچون سفید رودخانه ای، سرخ باله 
و زردپـــر گیرتـــان می آیـــد. می توانید 
برای شام یک ماهی کباب حسابی 
تـــدارک ببنید آن هـــم در یکی از 2۹ 
روستا و آبادی دهستان لفور. در این 
روستاها می توانید با اجاره کلبه های 
چوبـــی و کاهگلـــی و یـــا خانه هـــای 
بومگردی که اغلب با بخاری هیزمی 
گـــرم می شـــود خاطـــره یـــک شـــب 
زندگـــی روســـتایی تمـــام و کمـــال را 
برای خودتان بسازید. البته اگر هم 

ماهی صیدتان نشد نگران نباشید، 
رستوران ها و غذاخوری های متعددی 
که در این روســـتاها به کسب و کار 
محلی هـــا رونق بخشـــیده اند، حتماً 
غذاهـــای محلی و ســـالم و ارگانیک 
بـــرای شـــما تـــدارک دیده انـــد. اگـــر 
اهـــل کمپینـــگ باشـــید و بخواهید 
در کنـــار دریاچه چادر بزنید، یادتان 
نرود اینجا یک منطقه کوهســـتانی 
سردســـیر اســـت؛ بهتـــر اســـت در 
صورت نداشـــتن امکانات مناســـب 
گرمایشی، قید این کار را بزنید. اما 
اگر تابستان دوباره به لفور برگشتید 
لذت دیدن طلوع و غروب خورشید 
در کنار دریاچه و هم نوایی آسمان، 
کوهستان، جنگل و دریاچه در یک 

قاب را از دســـت ندهید.

لذت ماهیگیری

آبشار اسپی آر و جلسنگ
آبشار اسپی آر و جلسنگ هم که مجموعه ای از چند آبشار کوچک و 
بزرگ است می تواند منظره بسیار زیبایی برای عکاسی باشد. ترکیب 
سنگ های رسوبی در دل جنگل های هیرکانی، حس قدم گذاشتن در 
تاریخ را به شما منتقل می کند. در مسیر حرکت به سمت آبشار اسپی 
آر و جلسنگ از یک جنگل با درختان بلندقامت عبور می کنید و مناظر 

زیبای دور و نزدیک، چشم نوازند. بعد از عبور از جنگل، از ارتفاعات 
کوتاه و بلند با شیب های مختلف عبور می کنید و در نهایت به آبشار 

صخره ای عظیم و زیبای اسپی آر و جلسنگ می رسید.

سوغات یادتان نرود

 شاید هر بار که راهی شمال 

شده اید با سبدی پر از کلوچه و زیتون 

ً سری  به خانه برگشته اید اما اینجا حتما

به محلی ها بزنید تا با گشت و  گذار در 

بساطشان و خریدن دست سازه های 

آنها دیگر برای دوستانتان سوغات 

تکراری نیاورید.

نکات مهم
خلاصه اینکه امسال با سفر به لفور 

می توانید تجربه سفر به چندین اقلیم کشور را 
همزمان تجربه کنید، اما حتماً به این نکات توجه کنید.
- حتماً با همراه آشنا به منطقه به این جنگل سفر کنید.

- به طبیعت جنگل و حیوانات و محل زندگی آنها آسیب نزنید.
- تجهیزات لازم مانند کفش و عصای پیاده روی همراه داشته باشید.
- در جنگل به صورت گروهی حرکت کنید و برای مسیریابی از 

GPS و نشانه گذاری در مسیر استفاده کنید.
- اگر قصد دارید در جنگل کمپ بزنید، حتماً زباله هایتان را 

از جنگل خارج کنید.
- در صورت روشن کردن آتش در جنگل حتماً 

پیش از خروج، آتش را خاموش کنید.


