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هرآنچه که در رابطه با  سبک‌زندگی می‌خواهید بدانید

زنــدگــی

گاهی فقط می‌خواهیم درختچه‌ای ســـبز در منزل داشـــته باشـــیم تا هوا خانه 
و روحیه اهل آن تغییر کند. نیازی به برداشـــت میوه در آپارتمان نداریم. این 
وقت‌ها بهتر اســـت از درختچه‌های مقاوم با شـــرایط آپارتمان استفاده کنیم.

خـــاک شـــفلرا را مرطـــوب نگه دارید. هفته‌ای دو یا ســـه بـــار آبیاری 
در تابســـتان و یک بار در زمســـتان کافی است. برای اینکه رطوبت 

کافـــی به گیاه برســـد آن را هفته‌ای دو بار غبارپاشـــی کنید.

خاک شـــفلرا را مرطوب نگه دارید. هفته‌ای دو یا ســـه بار آبیاری 
در تابستان و یک بار در زمستان کافی است. برای اینکه رطوبت 

کافی به گیاه برســـد آن را هفته‌ای دو بار غبارپاشی کنید.

گیـــاه یـــوکا دارای برگ‌هـــای نـــوک تیز خنجرمانند و ســـبز رنگ اســـت. 
یـــوکا را هـــم می‌توانید در منزل نگهداری کنید و هم در باغچه بکارید. 

بـــا قطـــع جوانه‌های انتهایی گیـــاه می‌توانید آن را چندشـــاخه کنید.

بنجامیـــن درختچـــه مقـــاوم و کم‌نیـــازی 
اســـت و از گیاهـــان بومـــی مناطق جنوب 

و جنوب شـــرقی آســـیا مانند کشـــور تایلند 
اســـت. این گیاه میوه‌هـــای کوچکی دارد که 
پرنـــدگان از آن تغذیـــه می‌کننـــد. بنجامین 

گیـــاه پرتوقعـــی نیســـت ولـــی اگـــر بـــه طـــور مداوم 
بـــه آن رســـیدگی کنیـــد بـــه خوبـــی رشـــد می‌کند و 

می‌توانـــد تـــا 2 متر هـــم ارتفـــاع بگیرد. در فاصله بین دو آبیاری صبر کنید تا خاک گیاه خشـــک شـــود و 
ســـپس اقدام به آبیاری کنید. با اینکه تا مدتی در ســـایه می‌ماند 
ولـــی این گیاه به نور متوســـط نیـــاز دارد. در دمـــای 13 تا 18 درجه 
به خوبی رشـــد می‌کند. به همین‌خاطر در تابســـتان باید گلدان 
را بـــه محیـــط خنک‌تـــری منتقـــل کنید. خـــاک حاوی کمپوســـت 

برایش مناســـب است.
بنجامیـــن بـــه کم‌آبـــی مقاوم اســـت. در 
تابســـتان هفتـــه‌ای دوبار و در زمســـتان 
یـــک بـــار در هفته)یـــا 10 روز یک‌بـــار( 
آبیـــاری کنیـــد. آبیـــاری بیـــش از اندازه 

موجب زرد شـــدن برگ‌های گیاه می‌شـــود. 
کم‌آبـــی هـــم می‌تواند باعـــث پژمردگی و لوله شـــدن برگ‌ها شـــود. 
بـــرای آبیـــاری بنجامین از آب بدون کلر اســـتفاده کنیـــد و آب را ولرم 
کنیـــد. نکتـــه دیگری که بـــرای بنجامین مهم اســـت اینکه آبیاری آن 
را تا زمانی که زیرگلدانی از آب پر شـــود ادامه دهید. بین دو آبیاری 

هـــم بایـــد صبر کنید تـــا خاک آن تقریباً خشـــک شـــود.
بنجامیـــن می‌توانـــد نـــور کم را تحمل کند ولی در نور متوســـط رشـــد 
خیلـــی بهتـــری دارد. کمبـــود نـــور در طولانـــی مـــدت باعـــث ریـــزش 
برگ‌هـــای ایـــن گیـــاه می‌شـــود. دمـــا خانـــه)20 تـــا 25 درجـــه( بـــرای 
نگهـــداری فیکوس بنجامین مناســـب اســـت. اما دماهـــای پایین‌تر 
یـــا بالاتـــر را هـــم تحمل می‌کنـــد. برای رشـــد بهتـــر بنجامیـــن باید از 
مخلوط خاک برگ و پیت‌ماس با زهکشـــی خوب اســـتفاده شـــود.

گلـــدان شـــفلرا را در مکانـــی روشـــن بـــا نـــور غیرمســـتقیم آفتـــاب )مثلاً کنـــار پنجره‌ها( قـــرار دهید. دمـــا 18 تا 27 درجـــه برایش قابل ‌تحمل اســـت. 
مخلـــوط خـــاک بـــرگ، کوکوپیـــت و پیت‌ماس هـــم برای کاشـــت این گیاه مقاوم مناســـب اســـت.

درختچه‌های سبز

آبیاری و رطوبت  »شفلرا« زیبای استرالیایی

فیکوس بنجامینیوکا، گیاه مقاوم

رسیدگی‌های ویژه

رسیدگی‌های ویژه

رسیدگی‌های ویژه

معرفی چند درختچه 
آپارتمانی جذاب

الهام اسماعیلی
نویسنده

خورشـــید از اواخـــر مـــاه بهمن هر جوری هســـت خودش را 
از لا بـــه لای ابرهـــا بیـــرون می‌کشـــد و کم نورتریـــن خانه‌ها 
را هـــم بـــا آفتابـــی کم رمـــق که در حـــال قوت گرفتن اســـت 
روشـــن می‌کند. نور آفتاب زمستان که روی فرش می‌افتد، 
یـــاد آن روزهـــا می‌افتیم کـــه خانه‌ها پنجره قدی داشـــت با 
شیشـــه‌های رنگـــی و ایـــن نـــور خورشـــید بـــا رنگ‌هـــای گرم 
زرد و نارنجـــی خودنمایـــی می‌کـــرد. از پشـــت پنجـــره حیاط 
را می‌دیدیـــم و باغچه‌هایـــی کـــه منتظـــر بهـــار بودنـــد برای 
جان‌گرفتـــن دوباره. این طور وقت‌هـــا هوس می‌کنیم، یک 
درخـــت کوچـــک میوه در آپارتمان‌مان داشـــته باشـــیم تا با 
دیـــدن آن یـــاد بهار را در خانه و دلمـــان گرم کنم. همان‌طور 
کـــه دیـــدن باغچـــه از پشـــت پنجره دلمـــان را گـــرم می‌کرد. 
درختچه‌هـــای میـــوه نور قـــوی و حســـابی می‌خواهند که در 
آپارتمان‌هـــای بلندمرتبـــه و بالای 4 طبقه احتمـــالاً بتوانیم 

شـــرایط نگهداری‌شـــان را فراهم کنیم.

از جمله درختچه‌های میوه قابل کاشـــت در منزل، مرکبات اســـت که البته زمان کاشـــت آنها در بهار 
اســـت و برای ثمردهی آنها، حدود 8 تا 13 ســـال باید صبر کرد. در بهار شـــکوفه و در پاییز و زمســـتان 
میوه می‌دهند. در پرورش درختان میوه آپارتمانی، انتخاب ظرف مناســـب گیاه بســـیار مهم اســـت.

 توجـــه کنیـــد که کاشـــت میـــوه در گلـــدان با ظرفیت کمتـــر از 57 لیتر اشـــتباه 
اســـت. همچنیـــن جنس گلدان نیـــز در درختان میـــوه آپارتمانـــی مؤثر بوده و 
باید مناســـب گیاه و محیط زندگیتان باشـــد. بهترین گزینه، کاشـــت میوه در 
گلدان پلاســـتیکی سبک است. در صورت اســـتفاده از گلدان سفالی، منافذ 

گلدان رســـوب پیـــدا می‌کند و مشـــکل باکتریایی بوجـــود می‌آید.
بهترین زمان برای کاشت میوه در گلدان نیز فصل بهار است. هنگام کاشت 
نهال گلدانی باید توجه داشت که ریشه آن قارچ نداشته و ساقه 
آن مـــورب یـــا خمیده نباشـــد. ســـیب، نارنگـــی، پرتقـــال را می‌توان با 

این روش کاشت.

درخت میوه در آپارتمان

کاشت درخت میوه

 اگـــر می‌خواهید زودتر از میوه‌هـــای گلدان خود بخورید، 
پیشـــنهاد مـــا کاشـــت بوته تـــوت فرنگـــی اســـت. گلدان 
مناســـب بـــرای کاشـــت تـــوت فرنگـــی بایـــد حداقـــل 30 
ســـانتی‌متر قطـــر و20 ســـانتی‌متر عمق داشـــته باشـــد و 
همچنین زهکشـــی آن مناسب باشـــد. برای کاشت توت 
فرنگـــی می‌تـــوان از نشـــا یا بـــذر میـــوه گلدانی اســـتفاده 
کنیـــد. همان طـــور که می‌دانید بذر یـــک مرحله عقب‌تر 
از نشا است. در صورت استفاده از بذر برای کاشت میوه 
در گلدان همانند کاشت دانه‌های سیب باید عمل کرد. 
ابتـــدا بذر توت فرنگی را در یک دســـتمال تمیز و خشـــک 

قـــرار دهیـــد و آن را 10 تـــا 70 روز در یخچـــال نگه دارید.

توت‌فرنگی

بـــرای کاشـــت توت‌فرنگـــی، از خاکـــی مخلـــوط خـــاک 
باغچـــه، پیـــت ماس و کمپوســـت اســـتفاده می‌شـــود. 
ابتـــدا گلـــدان را از خاک پر و ســـپس آبیـــاری کنید. پس 
از خـــروج آب اضافـــی از گلدان، حفره‌هایی نیم ســـانتی 
در خـــاک ایجـــاد کنیـــد و در هر کدام 3 بـــذر توت فرنگی 
بریزیـــد. دقـــت کنیـــد که بیـــن حفره‌هـــا فاصلـــه تقریباً 
10 ســـانتی متـــری را حفـــظ کنیـــد. ســـپس حفره‌هـــا را با 
خـــاک پـــر کنیـــد امـــا آن را فشـــرده نکنید تا گیـــاه امکان 
ســـر بیرون آوردن از خاک را داشـــته باشـــد. گلدان را در 
مکانی که نور مستقیم به آن برسد قرار داده و خاک آن 
را مرطوب نگه دارید. می‌توانید با کشـــیدن پلاســـتیک 
روشن روی گلدان شرایط گلخانه‌ای ایجاد کنید. جوانه 
تـــوت فرنگـــی، 3 هفته پس از کشـــت، جوانـــه زده و 14 
هفتـــه بعـــد، میـــوه آن درمی‌آید. از مزایـــای توت فرنگی 
این اســـت که در ســـال دو بـــار میوه می‌دهـــد. اولین بار 

در خـــرداد و بـــار دوم در اواخر شـــهریور.

کاشت توت‌فرنگی

راستش این 
است که زندگی 
آپارتمانی دلیل 

دوری ما از 
طبیعت نیست. 

خودمان 
دیگر حال و 

حوصله مادر 
و پدرهایمان را 
نداریم؛ وگرنه 

که گیاهان 
مدل‌ها و انواع 
مختلفی دارند 

و بسیاری از 
آنها مشکلی 
با زندگی در 

خانه‌های مدرن 
ندارند. این ما 
هستیم که به 

خانه‌هامان 
دعوت‌شان 

نمی‌کنیم

با کمـــی جســـت‌و‌جو در بازارهای گل و 
گیاه می‌توانید گیاه مناســـب آپارتمان 
خود را شناســـایی کنیـــد و برای تصفیه 
هـــوای خانـــه از گیاهـــان بهـــره ببریـــد. 
پیشـــنهاد بعـــدی کـــه در نگهـــداری از 
گیاهـــان در منـــزل داریـــم، این اســـت 
کـــه برای هـــر گیاهی نامی غیر از اســـم 
علمی یـــا معروف‌شـــان انتخاب کنید. 
از مزایای آن ارتباط صمیمانه‌ای است 
کـــه میان شـــما و گیاه شـــکل می‌گیرد 
و کمتـــر احتمـــال فراموشـــی در آبیاری 
یا نگهـــداری نامناســـب برای گیـــاه رخ 
می‌دهد. گیـــاه هم با خانه و صاحبش 

اخت می‌شـــود.

خـــوب اســـت کـــه برنامـــه آب دهی بـــه گیاهان بـــه صورت 
منظـــم باشـــد. مـــکان قـــرار گرفتـــن گیـــاه در خانـــه ثابت با 
حداقل جابه‌جایی باشـــد تا گیاه بتواند رشد مؤثر و پایداری 

را تجربـــه کنـــد و به شـــما نیز احســـاس ســـرزندگی بدهد.
 پیشـــنهاد دوم، اگر صاحب فرزند بالای 7 ســـال هستید، 
مسئولیت نگهداری و مراقب از بعضی گیاهان آپارتمانی 
را به آنها بســـپارید. این کار آنها را برای ســـهیم شـــدن در 
انجام کارهای منزل و پذیرش مســـئولیت در آینده آماده 

می‌کنـــد. مراقبـــت و نگهداری از یک موجـــود زنده را هم 
تجربـــه می‌کنند که از جهات مختلف برای‌شـــان رشـــد و 
آورده دارد. برای کودک زیر 7 ســـال نیز توصیه می‌شود، 
کاشـــت بذرهای پیازی مانند ســـنبل یا لاله را با هم انجام 
دهیـــد یا بـــا یکدیگر مراحل آماده‌ســـازی ســـبزه نـــوروز را 
گام به گام پیش ببرید. مشـــاهده رشـــد ســـریع و تماشـــا 
زندگـــی ایـــن گیاهـــان، بســـتر خوبـــی را بـــرای گفت‌و‌گو با 

فرزندتـــان فراهم می‌کند.


