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هرآنچه که در رابطه با  سبک‌زندگی می‌خواهید بدانید

زنــدگــی

نیاز و استفاده، مسأله این است
در اطـــراف همـــه ما در خانـــه و محل کار و محل 
تحصیـــل، وســـایل و ابـــزاری وجـــود دارد کـــه 
نوعـــاً بخشـــی از مـــا و هویـــت ما شـــده. لباس، 
کتـــاب، لـــوازم مختلـــف شـــخصی و خانگـــی از 
هندزفری و گوشـــی‌ها و آرشیو مجلات قدیمی 
و سررســـیدهای قدیمـــی و لبـــاس و کیـــف و 
کفـــش گرفتـــه تـــا آرام‌پـــز و میوه‌خشـــک‌کن و 
دکوری‌هـــای مختلـــف و کتابخانـــه و گلخانـــه 
و مجســـمه و ســـماور و میـــز وصندلـــی و غیره؛ 
همگی وســـایلی هســـتند که به دلایل مختلف 
نیاز دارند ســـالانه در یک روز خاص مشـــاهده 
و ارزیابی شـــوند و برای ماندن یا نماندن‌شـــان 
تصمیـــم گرفتـــه شـــود. معیـــاری که می‌شـــود 
بـــه آن تکیـــه کـــرد و برمبنـــای آن تصمیـــم بـــه 
نگهداری، تعویض، تعمیر یا خروج آن از خانه 
گرفـــت، »نیاز« و »اســـتفاده« اســـت. اینکه 
بســـنجیم و ببینیم تا مثـــاً 9 ماه آینده به کدام 
یـــک از این وســـایل مصرفی نیـــاز داریم و از آن 
اســـتفاده می‌کنیـــم؟ کدام‌شـــان در یک‌ســـال 
گذشـــته حتـــی یکبـــار هـــم مصرف و اســـتفاده 
نشـــده اســـت؟ علت عدم اســـتفاده از وسایل 
چیســـت و چقدر محتمل اســـت کـــه این علت 

بـــرای ســـال آینـــده هم صـــدق کند؟
دوستت دارم، پس بمان!

بـــرای فهمیدن نیاز به وســـایل در بـــازه زمانی، 
خیلـــی نیـــاز بـــه حســـاب و کتـــاب پیچیـــده‌ای 
نداریـــم. یکی از معیارهای خیلی شـــخصی که 
»نیـــاز« مـــا بـــه یک وســـیله، کتاب یـــا لباس را 
مشـــخص می‌کند، علاقه اســـت. مثـــاً علاقه 
داریـــم تا ســـال بعـــد هم تیشـــرتی را کـــه مورد 
علاقه‌مان اســـت، نگه داریم و از آن اســـتفاده 
کنیـــم یـــا پیش‌بینـــی می‌کنیـــم کـــه ســـال بعد 
ممکـــن اســـت شـــرایط زندگی‌مـــان تغییـــر 
کنـــد و بـــرای پخـــت غـــذا هنـــوز بـــه ســـرخ‌کن 
یـــا آرام‌پـــز نیـــاز داریـــم یـــا بعضـــی کتاب‌هـــا 
کـــه برایمـــان حکـــم رفیـــق را دارنـــد و هرگـــز از 
آنهـــا جـــدا نمی‌شـــویم و گاهـــی در طول ســـال 

صفحات‌شـــان را ورق می‌زنیـــم.
هنوز لازمی، پس نرو!

خانه‌تکانـــی نـــوروز، زمـــان خوبی اســـت که به 
ســـراغ وســـایلی برویم که نیاز به تعمیر دارد یا 
بدون اســـتفاده گوشـــه‌ای افتاده است. تلفن 
همراه‌مـــان خـــراب شـــده، دکمـــه لباس‌مـــان 
افتـــاده، باتری ســـاعت مچی‌مان تمام شـــده، 
بندکفش‌مان پاره شـــده، بخشی از کتاب‌مان 
از جلـــدش جداشـــده و اتفاقاتـــی از ایـــن قبیل 
کـــه برای وســـایل‌مان در گـــذر زمـــان می‌افتد، 
همگـــی نیاز بـــه تصمیم‌گیـــری دارد. آیـــا هنوز 
لازم هســـتند و می‌خواهیـــم از آنهـــا اســـتفاده 
کنیـــم؟ آیا اگـــر آنها را به خـــارج از خانه منتقل 
کنیـــم، می‌رویـــم و نـــو همان‌هـــا را می‌خریـــم؟ 
یـــا اینکـــه دیگر نیازی بـــه آنها نداریم؟ روشـــن 
اســـت کـــه اگر بـــه آنها هنـــوز نیـــاز داریم، پس 
بایـــد بـــه فکـــر تعمیرشـــان باشـــیم و اگـــر بـــه 
آنهـــا نیـــاز نداریـــم، جعبـــه »نیـــاز بـــه تعمیر« 
را بیاوریـــم و آنهـــا را بـــرای خـــروج از خانـــه، در 

جعبـــه بچینیم.

هرســـال، دوســـه هفتـــه کـــه به عیـــد مانده 
بـــود، بی‌بی به تـــک تـــک دخترهایش زنگ 
می‌زد‌ و رســـماً شـــروع روند سخت وپیچیده 

خانـــه تکانی را اعـــام می‌کرد.
مثـــل رئیـــس جمهـــوری کـــه می‌خواهـــد بـــا 
دقت هیأت دولت تشـــکیل بدهد، هرکدام 
از دختر‌هـــا را مســـئول کار مشـــخصی قـــرار 
مـــی‌داد. مثـــاً اعظـــم مثـــل هرســـال بایـــد 
بـــا قالیشـــویی هماهنـــگ می‌کـــرد، مریـــم 
مســـئول تمیز کردن آشپزخانه بود، فاطمه 
بایـــد گردگیـــری می‌کـــرد و مـــا نوه‌هـــا هـــم 
مســـئول ســـرگرم کردن بابابزرگ بودیم که 
تـــا پایـــان خانـــه تکانـــی حوصلـــه‌اش از این 
همه بریز و بپاش و بشـــور ســـر نرود و بی‌بی  
مثـــل یـــک رهبـــر ارکســـتر ماهـــر و باتجربـــه 
می‌ایســـتاد و بـــه کار همـــه نظـــارت می‌کرد 
تا این ســـمفونی باشـــکوه به بهترین شکل 

ممکـــن اجرا شـــود.
از وقتـــی بی‌بـــی فـــوت کـــرد، دیگـــر آن خانه 
حـــال و هـــوای قبـــاً را نداشـــت. غـــم وغصه 
از همـــه جـــای خانـــه بیـــرون مـــی‌زد. هـــوای 
خانـــه حتـــی بـــرای مـــا نوه‌هـــا هـــم ســـنگین 
بود. ســـخت بود تحمل خانـــه بدون بی بی.

چندســـال بعـــد، یـــک هفتـــه مانده بـــود به 
عیـــد که بابابزرگ آســـتین‌هایش را بالا زد و 
افتاد به جـــان حیاط وگل وگیاه باغچه. بعد 
مثل بی‌بی تلفن را برداشـــت و همه دخترها 
را بـــه خط کـــرد. حالا ایـــن بابابـــزرگ بود که 
شـــروع دوبـــاره خانه تکانـــی را رســـماً اعلام 
می‌کـــرد. دقیق ومنظم بـــه کار همه نظارت 
می‌کـــرد تـــا همـــه چیز مثـــل ســـال‌هایی که 
بی‌بـــی زنـــده بـــود پیـــش بـــرود. از آن ســـال 
موســـیقی زندگـــی دوبـــاره در خانـــه پیچید. 
این‌بـــار اما رهبر این ارکســـتر بابابزرگ بود. 
او ایـــن ســـمفونی را اجرا می‌کرد. ســـمفونی 

امید بـــه زندگی.
از آن ســـال‌ها وماه‌ها خیلی گذشـــته است. 
ســـبک وشـــیوه زندگـــی انســـان امـــروزی 
تغییرکـــرده اســـت. شـــاید مشـــکلات و 
ســـختی‌ها خیلـــی بیشـــتر شـــده باشـــد. 
شـــایدخیلی چیزهـــا دیگـــر شـــبیه قبـــل 
نباشـــد. امـــا درمیـــان همـــه دشـــواری‌های 
زیســـت انســـان مدرن، بعضی چیزها مثل 
همیـــن خانه تکانی نوید ایـــن را می‌دهدکه 

می‌تـــوان بـــه تغییـــر امیـــدوار بـــود.
ایـــن چنـــد روز آخرســـال کـــه همســـرتان 
خانـــه را گردگیـــری می‌کنـــد، مادرتـــان بـــه 
قالیشـــویی محلـــه زنـــگ می‌زنـــد وآدم‌های 
شـــهر در تکاپـــوی خانـــه تکانـــی هســـتند، 
همـــه معنای ایـــن را می‌دهد کـــه هنوز امید 
بـــه آینـــده وجـــود دارد. این‌هـــا همـــه یعنـــی 
هنـــوز زیباتریـــن موســـیقی دنیـــا »صـــدای 

امیـــد« اســـت.

صدای امید
میلاد مدنی

نویسنده

این چند روز 
آخرسال که 

همسرتان خانه 
را گردگیری 

می‌کند، مادرتان 
به قالیشویی 

محله زنگ می‌زند 
وآدم‌های شهر 

در تکاپوی خانه 
تکانی هستند، 

همه معنای این را 
می‌دهد که هنوز 

امید به آینده وجود 
دارد

زمانـــش کـــه برســـد یـــا صحبـــت از آنکـــه شـــروع شـــود، حســـی دوگانـــه در اغلـــب مـــا 
ظهـــور می‌کنـــد. رخـــوت و غرغـــر از شـــروع و اشـــتیاق بـــرای پایـــان و دیـــدن نتیجـــه 
»خانه‌تکانـــی«. امـــری لازم و ضـــروری کـــه اغلـــب مـــا ایرانیـــان پیـــش از آمـــدن بهـــار 
ســـراغش می‌رویـــم. از نظافـــت درهـــا و دیوارهـــا و پنجره‌هـــا گرفتـــه تا شست‌وشـــوی 
فرش‌هـــا و پرده‌هـــا و ملحفه‌هـــا تـــا مرتب کردن کمدهـــا و کتاب‌ها و وســـایل مختلف. 
بـــه تبـــع تغییر شـــرایط زندگی، تغییـــرات زیـــادی در چگونگی رقم خـــوردن خانه‌تکانی 
بـــرای هرکدام‌مـــان بـــه وجـــود آمـــده اســـت، مثلاً بـــه جـــای اینکه بـــرای شســـتن قالی 
در حیاطـــی کـــه نداریـــم خودمـــان دســـت‌به‌کار بشـــویم، فـــردی از قالیشـــویی می‌آید 
و قالی‌هـــا را جمـــع می‌کنـــد و بـــا خـــود می‌بـــرد و چنـــد روز بعـــد، تمیـــز و شســـته‌رفّته 
تحویل‌مـــان می‌دهـــد. حـــالا می‌خواهیـــم بگوییـــم کـــه همـــه خانه‌تکانـــی شســـتن و 
نظافـــت نیســـت؛ مرتـــب کـــردن، جمـــع‌آوری وســـایل و لباس‌هـــا و کتاب‌هایـــی کـــه 
نمی‌خواهیـــم نیـــز هســـت. تصمیـــم گرفتـــن بـــرای آنهـــا هـــم بخشـــی از خانه‌تکانـــی 
اســـت کـــه فـــارغ از حـــس خوبی کـــه بـــه آدم می‌دهـــد؛ خیلـــی لازم و کاربردی اســـت.

 مواجهه با لباس و کتاب و وسایل اضافی 
 یـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــکدر خانه‌تکانی نوروز

 خــــــــــــــــــانه‌تکانی 
واقعـــــــــــــــــــــــــــــــی

سارا مؤمنی
دانشجوی دکترای مدیریت رسانه

وقت رفتن است، پس برو!
معیـــار دیگـــر، برعکس دو حالت قبل اســـت؛ 
همـــه ما در طول زمـــان تغییر می‌کنیم، علایق 
و ســـایق‌مان به تبع ســـن، محیط، دوســـتان 
و شـــبکه ارتباطی‌مان تغییر می‌کند. وســـیله، 
لبـــاس یـــا کتابـــی کـــه ســـال قبـــل بـــا اشـــتیاق 
خریدیـــم، حـــالا برایمـــان بـــه هردلیلـــی قابـــل 
اســـتفاده نیســـت؛ اندازه‌مان نیست، رنگ یا 
مدلـــش را دیگـــر دوســـت نداریم، یـــادآور یک 
خاطـــره بـــد اســـت، به‌دلیـــل تغییـــر شـــغلی یا 
شـــرایط زندگی، دیگر برایمان قابل اســـتفاده 
نیســـت یا بـــه هرحال دیگر دوســـتش نداریم، 
جعبـــه خداحافظـــی را می‌آوریـــم و بـــا عزمـــی 

راســـخ و بـــدون اینکه دل‌مان به شـــک بیفتد، 
بـــرای انتقـــال بـــه خـــارج از محیـــط زندگـــی و 
خانـــه، آنهـــا را در جعبـــه می‌‌گذاریـــم. نکته‌ای 
کـــه در مشـــاهده و ارزیابـــی وســـایل خانـــه در 
زمـــان خانه‌تکانـــی نـــوروز، قابل توجه اســـت، 
این اســـت که ذهن مصرفـــی و مصرف‌کننده، 
تمرکـــز بـــر خریـــد و جایگزیـــن کـــردن وســـایل 
جدیـــد دارد. نیـــاز داریـــم کـــه ســـدی مقابـــل 
ذهن‌مـــان بچینیـــم و تفکـــر را مقابلـــش قـــرار 
دهیم. معیارهای نیاز، علاقه و مورد اســـتفاده 
بـــودن را جلـــوی رویـــش بگذاریم و آنـــگاه برای 
خرید وســـیله یا لباس یا کتابـــی دیگر تصمیم 

. یم بگیر

»به خاطر خودم هستی، نه به خاطر 
بقیه«

یکـــی از انـــواع وســـایل موجـــود در خانه‌های 
ما، وســـایل دکوری، تزئینی و بدون استفاده 
اســـت. منظور از بدون اســـتفاده، این است 
کـــه اینهـــا در گوشـــه و کنـــار خانـــه بـــه دنبال 
علاقـــه و ســـلیقه مـــا بـــا هـــدف زیباتر شـــدن 
خانه‌مـــان قـــرار داده می‌شـــوند؛ تابلوهـــای 
نقاشـــی، تابلوهـــای فـــرش، مجســـمه‌های 
بـــزرگ و کوچـــک، ظـــروف مجلســـی بوفـــه و 
خـــود بوفه، از جمله وســـایل دکوری و تزئینی 
هســـتند کـــه در اغلـــب خانه‌هـــای ایرانیـــان 
وجـــود دارنـــد. نکتـــه مهـــم دربـــاره انتخاب و 
خرید این نوع وســـایل بـــرای خانه، زمانی که 
تبدیل به یک مســـأله چشـــم و هم‌چشـــمی و 
»باید این را بخریم، چون فلانی...« بشـــود، 
مخرب اســـت. فارغ از شـــلوغ کـــردن محیط 
زندگـــی و گرفتن تمرکز و آرامش ذهن، مدام 
جلـــو چشـــم‌مان اســـت و نیـــت خریـــد را هم 
می‌دانیـــم و این برای ذهن ما که می‌خواهیم 
درون و برون آن را خانه‌تکانی کنیم، مطلوب 
نیســـت. امـــا اگـــر صـــرف علاقـــه بـــه وســـایل 
دکوری، دســـت به خرید آنهـــا می‌زنیم، باید 
نـــکات مختلفـــی را در نظـــر بگیریـــم. فضایی 
کـــه نیاز دارنـــد، نظافـــت مســـتمر و مراقبت 
ویژه از آنها، برای اینکه همیشـــه زیبا باشـــند 
و بدرخشـــند و هزینه‌بـــر بودنشـــان همگـــی 
در انتخـــاب مـــا برای خریـــد این نوع وســـایل 
اثرگـــذار هســـتند. ضمـــن اینکـــه دو مســـأله 
»منطـــق کاربـــرد داشـــتن یـــک وســـیله« و 
»تمرکـــز و آرامـــش ذهـــن در یـــک فضـــای 
خلـــوت« )بـــدون اینکه آدم در میان وســـایل 
گم شـــود یا موقع راه رفتن با وســـایل برخورد 
کنـــد یا اینکـــه طاقچه‌هـــا و گوشـــه‌کنار خانه 
حتماً وســـیله‌ای باشد( مســـائلی هستند که 
مانـــع ذهنی ما برای مصـــرف، خرید و هزینه 
کـــردن به خاطر بســـیاری از این نوع وســـایل 

خواهد شـــد.
با وسایل رفته بی‌برگشت چکار 

کنیم؟
وقتـــی وســـایلی کـــه بـــه دلایـــل مختلـــف بـــه 
آنهـــا نیـــاز و علاقـــه نداریـــم را در جعبه‌هـــای 
مخصـــوص قرار دادیم با آنها چکار می‌شـــود 
کـــرد؟ ســـه راهکار بـــه نظر می‌رســـد. راهکار 
اول کـــه نیاز به نوعی فرهنگســـازی هم دارد، 
مانند مبادله کالا به کالاســـت. در سال‌های 
اخیـــر در جمع‌هـــای دوســـتانه و خانوادگـــی، 
میهمانـــی ویژه‌ای برگزار می‌شـــود کـــه در آن 
افـــراد به همراه وســـایلی که دیگر بـــه آن نیاز 
ندارند، حضور دارنـــد و در فضایی صمیمی، 
ســـاده و بی‌آلایـــش، در ازای وســـیله‌ای کـــه 
نمی‌خواهنـــد و دیگـــری بـــه آن نیـــاز دارد، 
وســـیله‌ای را دریافـــت می‌کننـــد. راهـــکار 
بعـــدی فـــروش وســـایل اســـت. در عصـــر 
جدید، رســـانه‌های اجتماعـــی، نرم‌افزارهای 
کســـب‌وکاری مختلـــف خریـــد و فـــروش کالا 
وجـــود دارد که با اســـتفاده از آنهـــا می‌توانیم 
وســـیله خـــود را بفروشـــیم  یـــا اینکـــه از آنجـــا 
وســـیله‌ای که نیـــاز داریم را خریـــداری کنیم. 
راهـــکار آخـــر بخشـــیدن اســـت. بـــرای همـــه 
مـــا پیـــش آمـــده که لباســـی خریده باشـــیم و 
آنقدر نپوشـــیده باشـــیم که دیگر یـــا برایمان 
کوچـــک شـــده باشـــد یـــا اینکـــه دوســـتش 
نداشته باشـــیم. اما دل‌مان هم نمی‌خواهد 
آن را بـــه خـــارج از خانه منتقـــل کنیم. چیزی 
کـــه در ایـــن مرحلـــه به مـــا آرامـــش می‌دهد، 
بخشـــش اســـت. بخشـــیدنِ با میـــل و رغبت 
وســـایل، لباس‌هـــا و کتاب‌هایـــی که بـــه آنها 
نیـــاز نداریـــم بـــه کســـانی کـــه بـــه آنهـــا نیـــاز 
دارنـــد، باعـــث می‌شـــود که هـــم بزرگ‌دلی را 

یـــاد بگیریـــم و هم وارســـتگی را.
از طـــرف دیگـــر، عمیـــق و مؤثـــر خانه‌تکانـــی 
کرده‌ایـــم و محیـــط‌ مـــان را از وســـایل اضافـــی 
خلـــوت کرده‌ایـــم، مهمتـــر از همـــه، باعـــث 
شـــده‌ایم کـــه به واســـطه بخشـــش مـــا، نیاز و 

خواســـته کســـی برطـــرف شـــود.

خانه‌تکانی نوروز، زمان خوبی است 
که به ســـراغ وسایلی برویم که نیاز به 
تعمیر دارد یا بدون استفاده گوشه‌ای 
افتاده است. تلفن همراه‌مان خراب 
شده، دکمه لباس‌مان افتاده، 
باتری ساعت مچی‌مان تمام شده، 
بندکفش‌مان پاره شده، بخشی 
از کتاب‌مان از جلدش جداشده 
و اتفاقاتـــی از این قبیل که برای 
وسایل‌مان در گذر زمان می‌افتد، 
همگی نیاز به تصمیم‌گیری دارد


