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هرآنچه که در رابطه با  کتاب می خواهید بدانید
کتاب

برای کتابخوان کردن باید 
کتابخوان بود

تابحـــال کتـــاب نوجـــوان نخوانده ایـــد؟ 
بـــا فضـــای کتاب هـــای ایـــن گـــروه ســـنی 
آشـــنا نیســـتید؟ پـــس چـــه لزومـــی دارد 
کـــه نوجوان هـــا را بـــه کتابخوانی تشـــویق 
کنیـــد؟ اولیـــن و جذاب تریـــن کار بـــرای 
کتابخوان کردن نوجوان ها این اســـت که 
همیشـــه یـــک قـــدم از آنها جلوتر باشـــید. 
کتاب هایـــی کـــه خوانده انـــد و دوســـت 
دارنـــد را بشناســـید و در مـــوردش بـــا آنها 

گفت وگـــو کنیـــد.
نوجوانی فرصت آزمون کردن 

موضوعات جدید است
در کنـــار اینکه عایق بچه ها را به رســـمیت 
می شناســـید آنهـــا را بـــا موضوعـــات و 
قالب هـــای جدیـــد آشـــنا کنیـــد. نوجـــوانِ 
مقابل شـــما کتـــاب فانتزی دوســـت دارد؟ 
خیلـــی هم عالـــی، ایـــن قفســـه  کتاب های 
فانتزی اســـت اما یک ســـفرنامه تازه چاپ 
شـــده هم داریم که شـــاید خوشش بیاید. 
یـــک بـــار امتحانـــش کند اگـــر راضـــی نبود 
می توانیـــم باهم درموردش صحبت کنیم.

از نوجوان ها بخواهید در مورد 
کتاب ها نظرشان را بگویند

فرقـــی نمی کنـــد نوجوانـــی کـــه مقابـــل 
شماســـت کتابـــی کـــه خوانده را دوســـت 
داشـــته یـــا نـــه. از او بخواهیـــد کـــه برایتان 
بگویـــد چـــرا کتاب بـــه نظرش خـــوب یا بد 
بـــوده و نظراتـــش را به طـــور جزئی و دقیق 
شـــرح بدهد. خیلی وقت ها آنها به نکاتی 
توجـــه می کننـــد کـــه نویســـنده های بزرگ 
توجهی ندارند. در ادامه می شود راجع به 
محتـــوای کتـــاب گفت وگو کنیـــد و نظرات 

خودتـــان را هـــم بـــرای او شـــرح بدهید.
از گروه های کتابخوانی همسالان 

استفاده کنید
لازم نیســـت حتماً یـــک حلقه، یک کاس 
یا یک گروه ثابت داشـــته  باشید. قرارهای 
غیررســـمی برای دســـت به دســـت کردن 
یـــک کتاب خاص هم کافی اســـت. اینکه 
چنـــد نوجـــوان همســـال در یـــک زمـــان، 
کتاب های مشخصی را بخوانند و در مورد 
آن باهـــم گفت وگـــو کنند. ایـــن گفت وگو 
می توانـــد شـــامل نظـــرات تخصصـــی در 
مورد فـــرم و محتوای کتاب باشـــد یا صرفاً 
به بیان احساســـات نســـبت به داستان و 

شـــخصیت ها و ... محدود شـــود.
بین کتاب ها مسابقه برگزار کنید

بـــه مســـابقه های خاقانـــه ای مثـــل لیـــگ 
کتاب هـــا یـــا دادگاه کتـــاب فکـــر کنید. در 
بیـــن نوجوان هـــا جـــام جهانـــی کتابخوانی 
برگـــزار کنیـــد و از آنهـــا بخواهیـــد کـــه برای 
برنـــده شـــدن کتـــاب مـــورد عاقه شـــان 
همـــه  تاششـــان را بکننـــد. کتاب هـــا را به 
دادگاه بکشـــانید و از بچه هـــا بخواهیـــد 
کـــه از کتاب هایـــی کـــه دوســـت ندارنـــد 
شـــکایت کننـــد یـــا مدافـــع کتاب هـــای 
دوست داشتنی شان باشـــند. مسابقاتی 
مثـــل بیســـت ســـؤالی، پانتومیـــم و ... بـــا 
موضوعـــات داســـتان ها طراحـــی کنید و یا 
در جشـــن های خاص از بچه هـــا بخواهید 
کـــه هر کـــدام بـــا لبـــاس و ویژگی های یک 
شـــخصیت داســـتانی حضـــور پیـــدا کنند.

تـــا مدتـــی طولانـــی مقاومتـــی ســـتودنی دربرابر 
خریـــد و خواندنـــش داشـــتم. فکـــر می کـــردم 
احتمـــالاً بـــه هیـــچ دردی نمی خـــورد و فقـــط یک 
داســـتان بی مزه اســـت. ولی آخرش هم تصمیم 
گرفتـــم امتحانش کنـــم و ببینم ایـــن کتاب بازها 
اصـــاً چـــی هســـت کـــه همه جـــا تعریفـــش را 
می کننـــد. نتیجـــه؟ جلـــد اول بســـیار عالـــی بود 
و باعـــث شـــد ذره ای در خریـــد جلدهـــای بعـــدی 
شک نکنم. داســـتان غافلگیرکننده کتاب بازها 
همان طـــور کـــه از اســـمش پیداســـت، دائمـــاً 
بیـــن اســـامی کتاب هـــا و نویســـندگان معـــروف 
و آشـــنا می گـــذرد و ایـــن بـــرای هـــر کتاب بـــازی 

هیجان انگیـــز خواهـــد بـــود.
امیلـــی عاشـــق مطالعـــه و معماســـت؛ روزی 
نیســـت کـــه کتـــاب نخوانـــد و معمایـــی نیســـت 
کـــه برای حلـــش تاش نکنـــد. او و خانـــواده اش 
زندگـــی عجیـــب و غریبـــی دارنـــد. بـــر اســـاس 
یـــک قانـــون نانوشـــته، هـــر ســـال در یـــک ایالت 
امریـــکا زندگـــی می کننـــد. پـــدر و مـــادر امیلی و 
بـــرادرش متیو، هـــردو دورکارند و همین موضوع 
دستشـــان را بـــرای اسباب کشـــی هرســـاله و 
مهاجـــرت بـــاز گذاشـــته اســـت. ایـــن ســـفرهای 
پیاپـــی و تغییـــر خانه و مدرســـه، باعث شـــده اند 
امیلی و متیو دوســـتان زیادی نداشـــته باشـــند. 
امـــا وقتی پایشـــان به نیویورک می رســـد، امیلی 
بـــرای اولین بار دوســـتی صمیمی پیـــدا می کند. 
دوســـتی کـــه به انـــدازه خود امیلی اهـــل کتاب و 
باهوش در حل انواع معماهاســـت. هردویشان 
هـــم عضـــو کتاب بازهـــا هســـتند کـــه درواقـــع 
وب ســـایتی بـــرای دوســـتداران معمـــا و مطالعـــه 
و البتـــه طرفـــداران آقای گریســـولد اســـت که از 
ناشـــرهای بزرگ کشـــور اســـت. خانـــواده امیلی 
وقـــت خیلـــی خوبـــی بـــه نیویـــورک رســـیده اند. 
آقـــای گریســـولدِ ناشـــر قصـــد دارد مســـابقه 
خیلـــی بزرگی در نیویورک برگـــزار کند، اما اتفاق 
هولنـــاک و عجیبـــی می افتد. امیلی و دوســـتش 
کـــه همیشـــه در حـــل معماهای آقای گریســـولد 
موفـــق بوده انـــد، این بـــار خیلـــی اتفاقـــی درگیـــر 
ماجرایـــی می شـــوند کـــه بـــه نظـــر می رســـد قرار 
نیســـت فقـــط دربـــاره پیدا کـــردن چنـــد کتاب و 
حـــل معماهای ســـاده در نقاط مختلف نیویورک 
باشـــد. ماجرا خیلـــی جدی تر و خطرناک تر از این 

حرف هاســـت!
کتاب بازهـــا، آتـــش ققنـــوس و فـــرار از آلکاتـــراز 
ســـه جلـــد ایـــن مجموعـــه هســـتند. امیلـــی و 
دوســـتش جیمـــز در هـــر جلـــد ماجرایـــی جدیـــد 
را پشـــت ســـر می گذارنـــد کـــه تمامـــاً بـــه دنیـــای 
کتاب هـــا مربـــوط می شـــود. داســـتان کشـــش 
و تعلیـــق خوبـــی دارد و مخاطـــب می توانـــد بـــا 
شـــخصیت ها ارتباط برقرار کند. دیدن اســـامی 
آشـــنای کتاب هـــا و نویســـنده های معـــروف، 
لابـــه لای جمات داســـتان بـــرای هـــر کتاب بازی 
جالـــب و دوست داشـــتنی خواهـــد بـــود. ترجمه 
هـــم بـــا ظرافت و دقت انجام شـــده و آســـیبی به 

نثـــر روان کتـــاب نـــزده اســـت.
جنیفـــر چمبلیس برتمن در رشـــته نویســـندگی 
خاق دانشـــگاه کالیفرنیا تحصیل کرد و از وقتی 
هجـــده ســـالش بـــود، در مجلـــه ای در نیویـــورک 
کار می کـــرد. جنیفـــر بـــرای نوشـــتن اولیـــن جلد 
کتاب بازهـــا مـــورد تشـــویق و تحســـین منتقدان 
و خواننـــدگان قرار گرفـــت. کتاب بازها همچنین 
از پرفروش هـــای نیویورک تایمـــز و بهترین کتاب 

ماه و ســـال آمازون شـــد.

داستان 
غافلگیرکننده 

کتاب بازها 
همان طور که از 

اسمش پیداست، 
دائماً بین 

اسامی کتاب ها 
و نویسندگان 

معروف و آشنا 
می گذرد و این 

برای هر کتاب بازی 
هیجان انگیز خواهد 

بود

تابحال از خودتان 
پرسیدید که چرا 
کتاب می خوانید؟ 
بیشتر از هر چیزی 
برای اینکه از این 
کار لذت می برید. 
لذت از اینکه 
یک روز تعطیل 
همین طور که 
روی صندلی تان 
نشسته اید، در 
ذهنتان به دنیاهای 
جدید سفر کنید. 
»لذت« شاید 
مهم ترین رکن 
کتاب خواندن باشد

 کتاب بازها
برای کتاب بازها

دور دنیا به دنبال کتاب ها

ریحانه عارف نژاد
خبرنگار  
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 استفاده از جادوهای تازه  استفاده از جادوهای تازه 
برای ترویج کتاب در بین نوجوانان!برای ترویج کتاب در بین نوجوانان!
 چطور با روش های خلاقانه چطور با روش های خلاقانه
 نوجوان ها را به کتابخوانی ترغیب کنیم نوجوان ها را به کتابخوانی ترغیب کنیم

اگـــر نظر مـــن را بخواهید نوجوانی، طلایی ترین دوران کتابخوانی اســـت. زمانی که 
نـــه ایـــن قـــدر کوچکی که خواندنـــت کم و محدود باشـــد، نه آن قدر بزرگ شـــدی که 
وقت کافی برای خواندن یا خواندن آنچه دوســـتش داری نداشـــته باشـــی. از اینها 
مهم تـــر کتاب هـــای نوجوانی تا ابد با مـــا می مانند. تا آخر عمر هـــر قدر هم بخوانیم 
مـــزه  آن کتاب هایـــی کـــه در دوازده-ســـیزده ســـالگی از دوســـتمان قـــرض گرفتیم یا 
گوشـــه کتابخانه مدرســـه پیـــدا کرده ایم را نـــدارد ولی نکته اینجاســـت که نوجوانی 
مثـــل بـــرق می گذرد. اگر کســـی دســـتت را نگیـــرد و تو را میـــان کتاب ها نکشـــاند به 
خـــودت می آیـــی و می بینـــی از آن طلایی ترین روزها با ســـرعت عبور کـــردی و این را 
وقتـــی می فهمی کـــه کتاب های درســـی، ســـاعت های کاری طولانـــی، درگیری های 
زندگی در بزرگسالی و ... دور و برت را شلوغ کرده اند. با این مقدمه نسبتاً طولانی 
می خواهیـــم در ایـــن متن دســـت نوجوان ها را بگیریـــم و به دنیـــای کتاب ها ببریم.

مریم رحیمی پور
خبرنگار  

با داستان ها بازی کنید
از بچه هـــا بخواهیـــد کـــه پایـــان بعضـــی 
کتاب هـــا را بـــا ســـلیقه  خودشـــان تغییـــر 
بدهند. یک شـــخصیت فرعی در داستان 
را انتخـــاب کننـــد و او را در یـــک داســـتان 
جدیـــد بـــه عنـــوان شـــخصیت اصلـــی 
بگذارند. شخصیت های دوست داشتنی 
چند داســـتان را جدا کنند و همه  را در یک 
قصـــه جدیـــد رو بـــه روی هم قـــرار بدهند. 
مثاً داســـتانی بنویسند که در آن شرلوک 

هولمـــز با جـــودی ابـــوت ماقـــات کند.
مناسبات تقویمی را جدی بگیرید

براســـاس اتفاقـــات تقویـــم برنامه هـــای 
مشـــخص با حال و هوای کتابخوانی داشته 
باشـــید. مثـــاً بـــرای روز مـــادر از مادرهـــای 
خـــوب داســـتان ها تشـــکر کنیـــد. تولـــد 
شـــخصیت های داســـتان ها و نویســـنده ها 
را جشـــن بگیریـــد و بـــه این مناســـبت راجع 
بـــه آثار آنهـــا صحبـــت کنید. تاریـــخ بعضی 
اتفاقـــات کـــه در داســـتان های معـــروف رخ 
داده را در تقویـــم مشـــخص کنید و برای آن 
روز برنامه ای ویژه داشته باشید. مثاً روزی 
که قهرمان فان داســـتان بالاخره بزرگترین 
دشـــمنش را شکســـت داده روز خوبی برای 

شـــیرینی پخـــش کردن اســـت.
از داستان ها برای فضاسازی 

استفاده کنید
نـــه را بـــا  کاس، مدرســـه، یـــا کتابخا
نمادهـــای کتاب هـــای محبـــوب بچه هـــا 
فضاســـازی کنیـــد. مثـــاً تصاویـــری از 
شـــخصیت های محبوب داســـتان ها روی 
دیـــوار کتابخانه بزنید یا اســـم کاس های 
درس را براســـاس نـــام نویســـنده هـــای 

شـــناخته شـــده بگذاریـــد.
از ظرفیت رسانه و قالب های 

نمایشی استفاده کنید
رســـانه در اینجا معنای گســـترده ای دارد. 
یک تابلو روی دیوار مدرسه که کتاب های 
جدیـــد را معرفـــی می کنـــد. یـــک نشـــریه 
دانش آمـــوزی در مـــورد کتـــاب. یک کانال 
یـــا صفحه  مجازی بـــرای معرفی کتاب های 
تازه خوانده شـــده. ســـاخت یک کلیپ در 
مـــورد کتاب هـــای مختلـــف. نمایـــش یک 
تئاتر که براساس کتاب مشخصی نوشته 
شـــده  اســـت. همه بهانه هـــای خوبی برای 

چرخیـــدن در دنیای داستان هاســـت.
بچه ها را با پدیدآورندگان کتاب ها 

آشنا کنید
از نویســـنده های کتاب ها دعـــوت کنید که 
در یـــک جمـــع با نوجوان هـــا صحبت کنند، 
حرف هایشان را بشـــنوند و نوشته هایشان 
را بخواننـــد. بـــرای نویســـنده های غیرایرانی 
می شـــود نامـــه نوشـــت و ایمیل فرســـتاد و 
اگـــر پاســـخی بـــه ایـــن ایمیل ها داده شـــود 
برای بچه ها بی نهایت هیجان انگیز اســـت. 
از مترجم هـــا، ناشـــرها، تصویرســـازها، 
کتابفروش هـــا و حتی چاپخانه دار ها دعوت 
کنیـــد تـــا بـــا بچه هـــا در مـــورد فرآینـــد تولید 
کتـــاب  گفـــت و گو کننـــد. بگذاریـــد بچه ها 
از پشـــت صحنـــه تولید کتاب های دوســـت 

داشتنی شـــان بیشـــتر بدانند.
و فرامـــوش نکنیـــد کـــه فرصـــت نوجوانی 
خیلـــی زودتـــر از آنکـــه به خودمـــان بیاییم 

تمـــام می شـــود.

کتابخوانی را با درس خواندن اشتباه نگیریم
تابحال از خودتان پرســـیدید که چـــرا کتاب می خوانید؟ 
بیشـــتر از هر چیزی برای اینکه از این کار لذت می برید. 
لـــذت از اینکـــه یـــک روز تعطیـــل همیـــن طـــور کـــه روی 
صندلی تـــان نشســـته اید، در ذهنتـــان بـــه دنیاهـــای 
جدیـــد ســـفر کنیـــد. »لـــذت« شـــاید مهم تریـــن رکـــن 
کتاب خوانـــدن باشـــد که اگـــر از بین بـــرود برایمان هیچ 
فرقـــی بـــا درس خواندن نخواهـــد داشـــت. نوجوان ها را 
مجبور نکنید که لیســـتی که شما برایشان تدارک دیدید 
را بخواننـــد یـــا خاصـــه کتاب بنویســـید یـــا از کتاب های 
داســـتان امتحـــان بگیرید و ســـؤال بپرســـید که مطمئن 
شـــوید آنهـــا خوانده انـــد. در درجـــه اول تـــاش کنیـــد 
کـــه آنهـــا بـــا حس لـــذتِ شـــما همـــراه بشـــوند. بگذارید 
احســـاس کنند که جا ماندن از دنیای کتاب ها، حسرت 
برانگیـــز اســـت. بعـــد از آن تـــاش کنیـــد عایقشـــان را 
بشناســـید. بـــه کتاب های طنز عاقه دارنـــد یا واقع گرا؟ 
از شـــخصیت های مهربـــان و آرام خوششـــان می آیـــد یـــا 
شـــجاع و جنگجو؟ و متناســـب با همین ویژگی ها به آنها 

کتـــاب معرفـــی کنید.


