
  چرا برخی از انجام چکاپ و آزمایش های پزشکی می ترسند      

ترسی بدتر از سرطان   

  
بدهـــم،  چـــکاپ  و  آزمایـــش  »اگـــر 
بیمـــاری ام معلـــوم می شـــود. امـــا اگر 
بفهمـــم ســـرطان دارم چـــه؟ آن وقت 
چـــه کار کنـــم؟ آزمایـــش نمی دهـــم.« 
ایـــن بحـــث فرسایشـــی همیشـــه در 
خانه شـــان جریان دارد. پـــدر خانواده 
یـــک کلام دارد و ختـــم کلام؛ آزمایش، 
چـــکاپ،  ام آر آی و سی تی اســـکن و 
هرچه مربوط به تســـت سلامت است 

را انجـــام نمی دهـــد. می دانیـــد چـــرا؟ 
چـــون معتقد اســـت هرچـــه بدنش را 
بیشـــتر جســـت و جو کند، بدتر است. 
به قـــول خودش هرچه بیشـــتر بجوری 
بیشـــتر هم درد و بلا پیـــدا می کنی. هر 
چقدر پدر خانـــواده در برابـــر آزمایش 
و چـــکاپ گارد دارد؛ مـــادر خانـــواده 
خـــودش داوطلبانـــه همه تســـت های 
ســـلامتش را انجام می دهـــد و معتقد 
اســـت وقتی می شـــود جلـــوی یک درد 
را زودتـــر گرفـــت چـــه کاری اســـت که 
بگـــذاری کار به جاهای باریک بکشـــد. 
اگر شـــما هم در خانواده و اطرافیان از 
این آدم ها دارید که حســـابی حرص و 
جوش تـــان می دهند، بد نیســـت این 

گـــزارش را بخوانید.

مردها کمتر آزمایش می دهند؟
»اساســـاً مردها از این مشکلات بیشتر 
دارنـــد. یعنـــی خیلـــی دیرتـــر حاضـــر 
می شـــوند برای چـــکاپ و آزمایش های 
پزشـــکی دوره ای پیشقدم شـــوند، توی 
خانـــه مـــا کـــه این جـــوری اســـت پدرم 
برای هـــر آزمایـــش و دکتـــر رفتن همه 
ما را بیچـــاره می کنـــد. غافـــل از اینکه 
آخـــرش هم دود این ماجرا توی چشـــم 
همـــه اعضای خانواده می رود.« ســـعید 
ایـــن را می گوید. همین مســـأله باعث 
کلی درگیـــری و دردســـر تـــوی خانواده 
ســـعید شـــده اینکه پـــدر خانـــواده را با 
اجبـــار و بدبختـــی بـــرای هـــر آزمایش 
دوره ای می برنـــد: »همیـــن لجبازی هـــا 
و تـــرس از آزمایش هـــای مهـــم هم آخر 

کار دســـت مان داد. در خانـــواده پدری 
من مشـــکل روده و معده یک مشـــکل 
وراثتی ژنتیک اســـت. دو نفر از بستگان 
ما در خانه شـــان به دلیل سرطان روده 
و معـــده متأســـفانه فـــوت کرده انـــد. 
بـــرای همیـــن پزشـــک بـــه مـــا توصیه 
کـــرده که پدرم هر ســـال آندوســـکوپی 
و کلونوســـکوپی را در برنامه اش داشته 
باشـــد اما از ما اصـــرار و از پـــدرم انکار. 
ســـرانجام با بدبختی و با گذشت زمان 
راضی شـــد آزمایش را انجـــام بدهد که 
متأســـفانه روده اش درگیر شـــده بود و 
مجبور شـــد شـــیمی درمانی کند. دکتر 
گفت اگـــر کمی زودتـــر آمـــده بودید با 
تشخیص پولیپ خطرناک در روده هیچ 
یک از این اتفاقـــات نمی افتاد. دکتر رو 

به پـــدرم گفت یک آزمایش ســـاده بهتر 
بود یـــا ایـــن همه رنـــج بیمـــاری؟ پدرم 

جوابـــی نداشـــت بدهد...«
اما بنشـــینیم پای حرف های پدر سعید 
و دلیل این همه مقاومتش برای انجام 
آزمایش هـــای پزشـــکی: »راســـتش را 
بخواهی اصـــلاً خاطره خوبی از تســـت 
و آزمایـــش و چکاپ ندارم هـــر بار آمدم 
زندگـــی ام را بکنـــم گفتنـــد باید چکاپ 
بشـــوی و هـــر بـــار هـــم یـــک مریضی و 
ناراحتـــی پیـــدا شـــد. می گوینـــد بایـــد 
بجنگـــی و طاقـــت بیـــاوری تـــا از بیـــن 
بـــرود. راســـتش آنقدر توی خانـــواده ام 
ســـرطان دیـــدم کـــه از ایـــن بیمـــاری 
می ترســـم. آزمایش نمی دهـــم چون از 
ســـرطان می ترســـم بچه هـــا می گویند 
دیرتـــر بفهمـــی بدتـــر اســـت امـــا برای 
مـــن مهـــم نیســـت، ترجیـــح می دهم 
بمیـــرم تـــا بخواهـــم بـــرای مواجهـــه با 
یک بیمـــاری این همه تـــلاش کنم مگر 
زندگی چقدر ارزش دارد.« پدرسعید اما 
نمی داند چه رنـــج و نگرانی بی پایانی را 
با ایـــن کارش به اعضای خانواده منتقل 
می کنـــد. همـــه حـــرف آنها این اســـت 
می گویند، مگر آزمایـــش ندادن چیزی 
را هـــم درمان می کند. هـــر چقدر زودتر 
متوجـــه بیمـــاری شـــوی درمانـــش هم 
ســـاده تر می شـــود و دیـــر فهمیدن یک 

بیمـــاری هیـــچ دردی را دوا نمی کند.
ســـهیلا همســـرش را در دوره کرونـــا از 
دســـت داد اما نه دقیقاً به خاطر کرونا؛ 
آن طـــور که خـــودش می گویـــد بیش از 
همه؛ برای لجبازی های شـــوهرش برای 
رفتن پیش پزشـــک و انجام تست های 
مـــورد نیـــاز او را از دســـت داد؛ »اولـــش 
که کلاً منکـــر کرونا بود. بعـــد که کرونا 
گرفـــت، می گفـــت ســـرما خـــورده ام. 
اکســـیژن خونـــش پاییـــن آمـــد امـــا 
می گفت برای آلودگی هواســـت. آنقدر 
مقاومـــت کرد و دکتر نرفـــت که یک روز 
توی دستشـــویی از هوش رفت، رفتیم 
دکتر و معلوم شد ســـکته کرده. سکته 
قلبی به خاطـــر غلیظ شـــدن خون بر 
اثـــر کرونـــا. در تمام مـــدت بیماری من 
و پســـرم التمـــاس می کردیم کـــه زودتر 
دکتـــر برویم تا تســـت ریه انجام شـــود 
و آزمایـــش خـــون بدهد امـــا نپذیرفت 
نمی شـــود  باورتـــان  نپذیرفـــت.  کـــه 
خواهـــرش ســـه روز می آمد خانـــه ما و 
گریـــه و التماس می کـــرد که بـــرادر بیا 
برویـــم دکتـــر امـــا می گفت می ترســـم 
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دکتر ها بگوینـــد کرونـــا دارم. می گفت 
هرکـــس بـــرود بیمارســـتان می میـــرد. 
آخر هم زمانی که به بیمارســـتان رسید 
دو ســـاعت بعدش کد 99 خورد و فوت 
کرد امـــا نه بـــرای به بیمارســـتان آمدن 
بلکه بـــرای دیر رســـیدن. من و پســـرم 
هـــم همـــان بیمـــاری را گرفتیـــم اما با 
مراجعه بموقع و درمان خوب شـــدیم. 
بعد از مرگ همسرم پســـرم ضربه بدی 
خورد، افســـرده شـــد و هزار مشکل پیدا 
کـــرده. بهتـــر نبود بـــه خاطر مـــا هم که 
شـــده می پذیرفت زودتـــر و بموقع دکتر 
می رفـــت. مـــن مقاومـــت بعضی هـــا را 
بـــرای دکتـــر و آزمایـــش و دوا و درمـــان 

نمی فهمـــم.«
ســـونا غفوری، جامعه شـــناس پزشکی 
درباره این موضـــوع می گوید: »این برای 
همه مشـــخص اســـت کـــه چکاپ های 
مرتب و عمومی بدن، تشخیص زودرس 
بیمـــاری و در نتیجـــه درمـــان ســـریع و 
بهتـــر را ممکـــن می کند. حتـــی باعث 
صرفه جویـــی در هزینه هـــا می شـــود. 
چکاپ هـــای مرتب یک راه پیشـــگیری 
کننده از جراحی هـــای احتمالی و دیگر 
مشـــکلات مزمن پزشکی اســـت. گاهی 
با یـــک آزمایش خـــون ســـاده می توان 
بســـیاری از بیماری ها را تشـــخیص داد 
و پیـــش از آنکـــه بـــه مراحل پیشـــرفته 
برســـند، آنهـــا را درمان کرد امـــا ترس از 
این چکاپ ها و فـــرار از آنها هم موضوع 
ساده ای نیست و گاه با ساعت ها حرف 
و بحـــث با افـــراد هـــم نمی تـــوان آنها را 
راضـــی به چـــکاپ و آزمایش کـــرد. مثلاً 
می توان این ترس وحشـــتناک را درباره 
بیمـــاری ســـرطان تحلیـــل کـــرد. همه 
می دانیم که اگر ســـرطان دیر تشخیص 
داده شـــود، درمانش هم بسیار مشکل 
خواهد بود.اما باید این ســـؤال اساسی 
را پرســـید، چـــرا اکثر آدم ها با دانســـتن 
ایـــن موضـــوع هـــم از آزمایش و تســـت 
ســـرباز می زنند؟ چرا خیلی هـــا از ترس 
اینکـــه ســـرطان داشـــته باشـــند حاضر 
نمی شـــوند چکاپ های منظم پزشـــکی 
انجام دهند؟ پاســـخ به این ســـؤالات به 
نحوه برخـــورد خیلی از افـــراد جامعه در 

مواجهه با ایـــن بیمـــاری برمی گردد.«
 او ادامـــه می دهد: »ســـرطان فقط یک 
بیماری نیســـت و یک مثال و اســـتعاره 
برای توضیح مسائل ناخوشایند است. 
مثـــلاً حتـــی افـــراد وقتـــی می خواهند 
دربـــاره موضـــوع ناخوشـــایندی حـــرف 

بزننـــد می گویند مثل ســـرطان می ماند 
و همه اینها از ســـرطان یک چیز بســـیار 
ترســـناک ســـاخته. حتی در زمان کرونا 
یعنی اوایل شـــیوع هم چنین دیدگاهی 
نســـبت بـــه آن وجـــود داشـــت و همه 
ســـعی در انـــکار آن داشـــتند، یعنی اگر 
کســـی کرونا می گرفت می گفت ســـرما 
خـــورده ام. انـــگار انـــکار قضیـــه را حل 
می کرد. تازه ســـرطان بدتر اســـت و یک 
بیماری ریشـــه دار است و تقریباً همه آن 
را می شناســـند و تصویر ترسناکی هم از 
آن ســـاخته اند، تصویری کـــه گاه باعث 
می شـــود مـــردم از تـــرس آن حاضـــر به 
چکاپ و آزمایش نشـــوند. برای توضیح 
مراحل ســـرطان هم از واژه های خاصی 
استفاده می شـــود. اصطلاحات جنگی 
مثـــل هجـــوم و تهاجـــم. ایـــن واژه ها و 
تعابیـــر، ســـرطان را تبدیل بـــه هیولای 
تـــرس آوری کـــرده کـــه زنـــان و مـــردان 
بسیاری را از انجام چکاپ ها یا معاینات 
غربالگـــری و پیشـــگیرانه باز مـــی دارد. 
ســـرطان در بســـیاری از موارد بخصوص 
اگـــر در مراحل اولیه شناســـایی شـــود، 
درمان پذیـــر اســـت و می تـــوان از آن 
گـــذر کـــرد. امـــا اســـتعاره پردازی حول 
آن، چنان وحشـــتی درســـت کـــرده که 
بســـیاری ترجیح می دهند ســـرطان در 
مراحل آخر کشـــف شـــود تا آنها مجبور 
نباشـــند با واقعیت آن مواجه شـــوند.«

از  نبایـــد  می کند:»البتـــه  تأکیـــد  او   
اقتصـــادی  و  اجتماعـــی  هزینه هـــای 
ســـرطان هم غافل ماند به عنوان مثال 
جلســـات شـــیمی درمانی و رادیوتراپی 
بســـیار گران اســـت و فکر کنیـــد که اگر 
خانـــواده نقش فعال حمایتی نداشـــته 
باشـــد، پروســـه درمان بیمـــاری چقدر 
زمان بر و ســـخت خواهد شـــد. خلاصه 
آنکـــه بر اســـاس هراســـی که ســـرطان 
تولید می کند، برخی از بیماران ترجیح 
می دهند اصلاً با آن روبه رو نشـــوند، این 
ترس ریشه اجتماعی پیچیده ای دارد.«
حـــالا نمی دانـــم بـــار دیگـــر کـــه نوبت 
تســـت های دوره ای و چکاپ تان رســـید 
بازهـــم از انجـــام آنها ســـر بـــاز می زنید 
یا کمی بیشـــتر بـــه آنها فکـــر می کنید. 
درست اســـت ســـرطان، کرونا و خیلی 
از بیماری هـــای دیگر می توانند ســـخت 
و کشـــنده باشـــند، اما بســـیاری از آنها 
هم در زمان تشـــخیص بموقـــع درمان 
پذیرند و می توان جلوی پیشروی شـــان 

را گرفت.

عکس:  ایرنا
این برای همه 

مشخص است 
که چکاپ های 

مرتب و عمومی 
بدن، تشخیص 

زودرس 
بیماری و در 

نتیجه درمان 
سریع و بهتر را 

ممکن می کند. 
حتی باعث 

صرفه جویی 
در هزینه ها 

می شود. 
چکاپ های 

مرتب یک 
راه پیشگیری 

کننده از 
جراحی های 

احتمالی و 
دیگر مشکلات 
مزمن پزشکی 

است
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ید. بپرداز وم  ح د شر حل  به  ول،  ح ا شر ب  وا کردن ج ک  با پا ح  پ ح و  کرده  حل  با مداد  ح ها را  شر

   افقي:  
 1 - دانشـــی که به بررســـی روابط میان 
افسانه ها و جایگاه آن ها در دنیای امروز 

می پردازد - فرمان تیراندازی
2 - نسبت دو زن برادر - اندوه و دلتنگی - هال

3 - مهم و کلیدی - در یک جهت - چکاندنی تفنگ
4 - جان و روان - پایه - حشره سمی - کامیون ارتشی

غ انگلیسی - تباهی ها - خواب  خوش 5 - مر
6 - کش لقمه - مستحضر، واقف - پرحرفی

7 - گلی زینتی - بدحال - میوه پرزدار
8 - زیبا - یکای تراز فشار صدا - سلسله ای سفاک

9 - نیـــرو و تـــوان - این بیمـــاری در آفریقا شـــیوع پیدا 
می کند - معیوب و خدشه دار

10 - برجستگی ته گیوه - شهر هنری فرانسه - زمین ساقه
11 - مخلوط بنایی - جانشینی - منقار

12 - مقابل »پود« - شـــهری در اســـتان کرمان - ورزش 
مادر - دستگاهی در موسیقی ایرانی

13 - شیوه گفتار - معروف - شاگرد میرعماد
14 - فعالیت های تسهیلاتی - فراگیرنده - قطعه ای در خودرو

15 - گاومیش تبتی - کشور »بلفاست«

 عمود ي:   
1 - کرایه - عصبانیت و ناراحتی

2 - درز لباس - یکدنده - تقدیم جوایز!
3 - طرح کننده و تدوینگر - ستون - عدس

4 - معشـــوقه »رامین« - قطعه نازک و دراز فلزی - قرمز 
کم رنگ - حرف جمع فارسی

5 - آزمایش ثابت شده - سقف ویران - حرف فاصله
6 - نیز - هر وسیله موسیقی - مؤسسه آموزش ابتدایی
7 - آش برنج - حذف بخشی از فیلم - بین پیچ و مهره

8 - بی غیرت - گروه مردم چادرنشین - طبیعی
9 - آغاز جهان - گلر »تراکتور« - کشور مبارک

10 - نشانه فاصله در جملات - آموزش - دشمن سخت
11 - قلب قرآن - نان نازک ترد - اشاره شده

12 - شهر گلادیاتور ها - یک عامیانه - برادری - انبار غذا در بدن
13 - منطقه ای ییلاقـــی در کرج - مونس و ندیم - پرنده 

کارتونی
14 - میوه پرورده در ســـرکه - مارکی بـــر کامیون - اتاق 

کنترل فنى تصویر
15 - سروده »هلالی جغتایی« - شهر »پاکستان«

   افقي:
»جنـــگل  شـــیلیایی  نویســـنده   -  1 

کوتوله ها« - تصرف عدوانی
2 - اسم زنانه فرنگی - چهره آرایی - متابعت

3 - فیلم بهمن کامیار - موضع و مسکن - جنگ
4 - مخفـــف آگاه - خرده ســـنگ - در رفاه و آســـودگی - 

چوبی که دور عضو آسیب دیده می بندند
5 - ژنرال جنگ های انفصال - مقدار بسیار زیاد - ماه قمری

6 - مجرد نیست! - عقب نشینی - ثلث عدد نه
7 - محروم - ناخوشایند - خس خس صدری

8 - رودی در کشورمان - سوار نیست - همسایه تبریز
9 - نیروی بازو - سرخ روشن با ته رنگ قهوه ای - متعلق 

به زمان حاضر
10 - کچل - دیرنشین - مصیبت ها

11 - فدراســـیون جهانـــی کشـــتی - شـــماره هـــر یک از 
نامه های اداری - از ما بهتران

12 - ته - شیره برخی درختان - بگوی قرآنی - برج حمل
13 - زبان عرب - پول »ایتالیا« - کســـی که به دوســـت 

خود کمک کند
14 - گرفتن - خانه های کلبه مانند - علم نجوم

15 - منع کردن - وینگر »پارس جنوبی جم«

 عمود ي:   
1 - کلی، مختصر - راسته ای از حشرات

2 - مجال - آبسنگ حَلقَوی - وامانده
3 - جاندار - تکرار شده - وسعت

4 - از شرکت های هواپیمایی - دشنام گو - فزونی برنج 

- بوی ماندگی
5 - ناسزا - اکنون - ملامت

6 - رنج - مخفف نگاه - غیرآشکار
7 - علامــت - اختراعــی از »گراهــام بــل« - از صادرات 

»نیوزیلند«
8 - پستی - حلقوم - بیماری ها

9 - مرطوب - منطقه زیبای مشگین شهر - سرپرست
10 - فشار داده شده - راستی - حرف جمع
11 - قرص - وسیله ذوب لحیم - شانه بسر

12 - پول ژاپن - حرف اضافه - انس گیرنده - تصدیق عامی
13 - الــک - ته نشــین مایعــات - چهارمیــن ســیاره در 

سامانه خورشیدی
14 - شــکل - مقیم - یکی از روســتا های تاریخی استان 

مرکزی
15 - شاعر پارسی سرای سبک هندی - جلوس

 ارقام 1 تا 9 را طوري در خانه هاي سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون ها 
و مربع هاي كوچك 3 در 3 يكبار ديده شود
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