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وفاداری معلولین به سازمان خود

پژوهش ها نشان می دهد که افراد دارای 
معلولیت وفاداری بیشتری به سازمان 

خود دارند و ماندگاری آنها در محل 
کار خود نیز بیشتر است. آنها انگیزه 

بیشتری برای بهبود و افزایش توانمندی 
خود دارند و نقشی مؤثر در افزایش 

تولید و بازدهی شرکت ایفا می کنند. 
وقتی شما برای نیروهای دارای 

معلولیت خود امکاناتی فراهم کنید که 
متناسب با محدودیت های فیزیکی او 
باشد و رنج معلولیتش کمتر شود، او 

هم در احترام و ارزش قائل شدن برای 
شما کم نمی گذارد و تا آخر خط با شما 

همراه خواهد بود. 

ـــرش بـ

 استخدام معلولان 
فرصتی برای کارفرمایان

اگـــر به عنـــوان یـــک کارفرما در پـــی جـــذب نیرویی 
هســـتید که محل کار خود را فرصتی برای درخشـــش 
خود دانســـته و قدر تلاش های شـــما را برای آسایش 
و رضایـــت کارکنان بدانـــد، در اســـتخدام افرادی که 
دارای معلولیـــت هســـتند شـــک نکنیـــد؛ فقـــط بـــه 
شـــرطی که به آنها احترام بگذارید و برایشـــان ارزش 

قائل باشـــید. 
پژوهش ها نشـــان می دهد که افـــراد دارای معلولیت 
وفاداری بیشـــتری به ســـازمان خود دارند و ماندگاری 
آنهـــا در محل کار خود نیز بیشـــتر اســـت. آنها انگیزه 
بیشـــتری بـــرای بهبـــود و افزایـــش توانمنـــدی خود 
دارنـــد و نقشـــی مؤثـــر در افزایـــش تولیـــد و بازدهی 
شـــرکت ایفـــا می کنند. کافی اســـت با آنهـــا منصفانه 
رفتـــار کنیـــد و محـــل کارشـــان را بـــا محدودیت های 
جســـمی آنها تا جایـــی کـــه می توانید ســـازگار کنید؛ 
آن وقـــت چیزهای زیادی به دســـت خواهیـــد آورد. به 
گزارش وال اســـتریت ژورنال بنگاه های کسب وکار در 
ایالات متحده طی ســـال 2۰18 به یک مشـــکل جدی 
برخـــورد کردند و آن کاهش ماندگاری کارکنانشـــان در 

بود. سازمان 
 آنهـــا در جســـت و جوی فرصت هـــای شـــغلی بهتری 
بودند و راه رســـیدن به آن هم چندان دشـــوار نبود. 
در ایـــن میـــان بررســـی ها نشـــان می دهد کـــه افراد  
دارای معلولیـــت بیش از ســـایر کارکنان در ســـازمان 

خود مانـــدگار بودند. 
برای آنهـــا مســـائلی مهم تـــر از انگیزش هـــای مالی، 
باعث شـــده بود که در شـــغل خود ماندگار شـــوند و 
آن احترام و ارزشـــی بود که کارفرمایان برایشان قائل 
بودنـــد. حفظ کارمندان در دوران پـــر رونق اقتصادی 
بـــرای ســـازمان ها اهمیت زیـــادی دارد. وقتی شـــما 
برای نیروهای دارای معلولیت خـــود امکاناتی فراهم 
کنید کـــه متناســـب بـــا محدودیت هـــای فیزیکی او 
باشـــد و رنج معلولیتش کمتر شود، او هم در احترام 
و ارزش قائل شدن برای شـــما کم نمی گذارد و تا آخر 

خط با شـــما همـــراه خواهد بود. 
بر اســـاس گزارش USA Today، میـــزان ماندگاری 
افـــراد دارای معلولیـــت در شغلشـــان دو برابـــر افراد 
عادی اســـت. پس به اســـتخدام این افـــراد به عنوان 
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چالش های امدادرسانی به بازماندگان سالمند زلزله در مرز ترکیه و سوریه

فراموش شدگان زلزله
مترجم:    ماندانا ملاعلی

 »ســـلمان« پیرمرد 83 ســـاله در شهر 
آدیامان در جنوب شـــرقی ترکیه وقتی 
کـــه بـــا کمـــک امدادگـــران از زیـــر آوار 
بیرون کشـــیده شـــد، خود را تنهاترین 
و نگون بخت تریـــن آدم دنیـــا یافـــت. 
مـــردی کـــه در آخریـــن ســـال های 
عمـــر پســـر و دو نـــوه اش را در زلزله روز 
دوشـــنبه 17 بهمن ماه از دســـت داده 
اســـت، اکنـــون مـــدام با این پرســـش 
کلنجار مـــی رود که چرا مـــن باید زنده 
می مانـــدم؟ خـــوش به حال همســـرم 
که دو ســـال پیـــش رفت و ایـــن روز ها 
را ندید! امدادگـــران اردوگاه زلزله زدگان 
در ایـــن شـــهر می گویند، ایـــن پیرمرد 
مـــدام اســـم نوه هایش را صـــدا می زند 
و از خـــدا می خواهـــد کـــه جانـــش را 
بگیرد. عمر دراز وقتی که شـــاهد رفتن 
عزیزانت و ویران شـــدن همه آنچه که 
در زندگی به دســـت آورده ای، باشـــی ، 

نفرینی بیش نیســـت؛ صدها سالمند 
نجات یافتـــه از زلزلـــه ســـهمگین در 
مـــرز ترکیه و ســـوریه چنیـــن وضعیتی 
دارنـــد. مواجهه بـــا زلزلـــه ای ویرانگر و 
خانه برانـــداز در ســـال های پایانی عمر 
شـــاید تلخ ترین سرنوشـــتی باشد که 
می تواند برای یک انســـان رقم بخورد. 
جـــدای از درد و رنـــج جســـمی و روحی 
که بر ســـر بازماندگان سالمند زلزله ها 
آوار می شود، امدادرســـانی به این افراد 
پس از زلزلـــه از موضوعات و مســـائل 

دشـــوار و پرچالش اســـت.
ســـاموئل وود، رئیـــس یـــک ســـازمان 
بشردوســـتانه بین المللـــی کـــه اکنون 
در مناطـــق زلزلـــه زده ترکیـــه حضـــور 
دارد، می گویـــد: »ســـالمندان یکـــی 
از آســـیب پذیرترین گروه هـــا در ایـــن 
شـــرایط هســـتند. آنها در دسترسی به 
ســـرپناه اضطـــراری کافـــی و همچنین 
لوازم و خدمات ضروری با چالش های 

زیـــادی روبـــه رو هســـتند و بـــه دلیـــل 
ســـرمای فوق العاده هوا در این مناطق 
در معـــرض خطر ســـلامتی بیشـــتری 
قـــرار دارند. مـــا بـــه تجربـــه می دانیم 
که ســـازکارهای امدادرســـانی در مواقع 
بحران برای پاســـخگویی بـــه نیازهای 
خاص ســـالمندان تنظیم نشده است 
و آنها اغلب در پاســـخ فوری به نیازهای 
امدادی شـــان فراموش می شوند یا در 

اولویت آخـــر قـــرار می گیرند.«
ســـاموئل وود می افزایـــد: ســـالمندان 
اغلب بـــا بیمارهای زمینـــه ای از جمله 
ناراحتی هـــای قلبـــی، فشـــار خـــون، 
مشکلات حرکتی و... مواجهند. زلزله 
ایـــن بحران هـــا را تشـــدید می کند و به 
دلیل شـــوک روحی و روانی در بسیاری 
مواقع قدرت تکلم و شناســـایی و درک 
وضعیـــت را از آنهـــا می گیـــرد. وقتـــی 
یـــک ســـالمند از زیـــر آوار نجـــات پیدا 
می کند، امدادگـــران ابتدا باید نیازهای 

درمانـــی او و ســـوابق بیماری هایـــش را 
شناسایی کنند. در مرحله بعدی باید 
وضعیت موجود را بـــه او تفهیم کنند. 
ایـــن کار بـــرای ســـالمندان بی کســـی 
کـــه عزیزان شـــان را در زلزله از دســـت 
داده اند، بســـیار دشوارتر و گاه ناممکن 

. ست ا
آنچه که این مسئول ســـازمان امدادی 
تشـــریح می کنـــد، در وضعیتی اســـت 
کـــه نیـــروی امـــدادی بـــه قـــدر کافی 
وجود داشـــته باشـــد. در حـــال حاضر 
بســـیاری از مناطـــق زلزلـــه زده ترکیه و 
ســـوریه هنوز آواربـــرداری نشـــده اند و 
گروه های امـــدادی بومی و بین المللی 
سرگرم کشـــیدن اجســـاد از زیر آوارها 
هســـتند. این بـــه معنای آن اســـت که 
نیـــروی امـــدادی کمی برای رســـیدگی 
به ســـالمندانی که از زلزله جـــان به در 
برده اند، وجـــود دارد؛ بویژه آنکه برخی 
از اعضای گروه های امدادی و اورژانس 

خود نیز در این زلزله آســـیب دیده اند.
یکـــی از ایـــن کارکنـــان اورژانـــس بـــه 
نام »باســـم شـــهر« همـــراه همســـر و 
فرزندانش از جمله یک نـــوزاد 15 روزه، 
اولیـــن شـــب پـــس از زلزلـــه را در یک 
خـــودرو در هـــوای ســـرد گذرانـــد. آنها 
اکنون در یک مســـجد پنـــاه گرفته اند.
باســـم شـــهر کـــه در شـــهر ]قاضـــی 
آنتپ[ ســـاکن اســـت، می گوید: »این 
بدتریـــن وضعیتی اســـت کـــه در طول 
عمر خـــود دیـــده ام. ما هنوز اجســـاد 
را از ســـاختمان های فروریخته بیرون 
می کشـــیم، بـــرف می بـــارد و شـــب ها 
یخبنـــدان اســـت. مـــا بشـــدت نگران 
همه کسانی هســـتیم که در این هوای 
ســـرد مجبور بـــه ترک خانه هـــای خود 
شـــده اند. ما بویژه نگـــران پناهجویان 
ســـوری مسن هستیم که شـــرایط آنها 
بـــه دلیـــل ســـال ها زندگی در شـــرایط 
وحشـــتناک در اردوگاه هـــای آوارگان 

بدتـــر شـــده اســـت. مـــا می خواهیـــم 
بـــه آنها کمـــک کنیـــم، اما این بســـیار 
چالش برانگیـــز اســـت زیـــرا بســـیاری 
از مســـیرهای شـــمال غرب ســـوریه 
غیرقابل دســـترس است. بســـیاری از 
جاده هـــا بشـــدت آســـیب دیده انـــد و 
خطـــوط تلفن قطع شـــده اســـت. ما 
ســـعی می کنیم بـــا همکاران خـــود در 
سازمان های امدادرسانی ارتباط برقرار 
کنیم تا به کمک سالمندان و معلولانی 
بشـــتابند کـــه در جریان امدادرســـانی 
روزمـــره از دریافـــت کمک هـــای اولیه 
بـــاز  می ماننـــد. آنها اکنون به حاشـــیه 

رانده شـــده اند.
تعـــداد افراد مســـن در جهـــان در حال 
افزایش اســـت. تخمین زده می شود تا 
سال 2۰5۰، افزایش جمعیت سالمندان 
حدود نیمی از رشد کل جمعیت جهان 

را به خـــود اختصاص دهد.
بلایای طبیعی می تواند باعث تغییرات 

ناگهانـــی زندگی برای همـــه گروه های 
جامعه شـــود. ســـالمندان یـــک گروه 
آســـیب پذیر هســـتند و بلایا می تواند 
تأثیـــر تلفـــات و فقدان هـــای متعـــدد 
رایـــج در دوران ســـالمندی )به عنوان 
مثال، همســـر، درآمـــد، اســـتقلال( را 
تشـــدید و شـــرایط روانـــی دشـــواری را 
برای آنهـــا ایجاد کنـــد. علاوه بـــر این، 
افـــراد مســـن بیشـــتر احتمـــال دارد از 
مشـــکلات ســـلامتی متعدد، اختلال 
حرکتـــی، منابـــع اجتماعـــی و مالـــی 
ناکافـــی و کاهش برخـــی عملکردهای 

مرتبط با ســـن رنج ببرند کـــه می تواند 
بر پاســـخ آنها بـــه چالش پـــس از بلایا 
تأثیر بگـــذارد. با توجه به این وضعیت، 
کـــه ســـازمان های  اســـت  ضـــروری 
بین المللـــی امدادرســـانی، نهادهـــای 
دولتـــی مدیریـــت بحـــران، داوطلبین 
صلیب ســـرخ و هـــلال احمـــر و... در 
ســـازکارهای امدادرســـانی و کمک های 
بشردوســـتانه خود به طـــور جدی تری 
به موضوع امدادرســـانی به سالمندان 
بیندیشـــند و نیازهـــای آنهـــا را در نظر 

. بگیرند

صعود با چشمان تو
همنوردی کوهنوردان در صعود نابینایان به قله های ایران

صعود با چشمان تو

صـــدای خنده شـــان فضـــای کـــوه را پر 
می کند. هر کوهنوردی از کنارشـــان رد 
می شـــود با دیدنشـــان لبخند می زند و 
آنها را تشـــویق می کند. هر کدام شـــان 
بـــا یـــک همنـــورد قـــدم برمی دارنـــد. 
بندهـــای کولـــه پشـــتی همنـــوردان را 
در دســـت گرفته انـــد تـــا مســـیر را گم 
نکننـــد. هر چنـــد دقیقه یـــک بار یکی 
از همنـــوردان بـــا صدای بلند مســـیر و 
زیبایی هـــای کـــوه را برایشـــان تعریف 
می کند. »ســـمت چپ تان دره عمیق 
و زیبایـــی اســـت کـــه بـــا درختچه ها و 
گل های وحشی پوشـــیده شده است. 
اگه خوب گـــوش کنید صدای رودخانه 
را هـــم می شـــنوید. حـــالا یـــک نفس 
عمیق بکشـــید. الان در ارتفـــاع 2 هزار 
متـــری هســـتیم. اکســـیژن خالص را 
وارد ریـــه هاتـــون کنید. »کوهنـــوردان 
نابینا با هر تعریف ســـرگروه همنوردان 
بلندتـــری  گام  و  می زننـــد  لبخنـــدی 
برمی دارنـــد. چنـــد ســـاعت بعـــد قله 
28۰۰ متری عرقچین در منطقه دارآباد 
توسط کوهنوردان نابینا فتح می شود. 
خوشـــحالی آنها در کنار همنوردانی که 
راهنما و همراه آنها بـــرای فتح این قله 
بوده انـــد توســـط چنـــد عـــکاس ثبت 
می شـــود. یکـــی از همنـــوردان دور از 
چشـــم بقیه پشـــت تخته سنگی اشک 
می ریزد. می گوید همـــه قله های ایران 
و چند قله مرتفع دنیـــا را فتح کرده اما 
هیـــچ وقت بـــه انـــدازه ایـــن لحظه که 
چشـــمانی برای کوهنوردان نابینا شده 

لذت نبرده اســـت.
امیـــر ســـرمدی یکـــی از کوهنـــوردان 
نابینا ســـت. تابلـــوی فلـــزی را محکم 
در دســـت گرفته کـــه روی آن نوشـــته 
شده اســـت»قله نابینایان«؛ او از همه 
شـــوند.  جمـــع  دورش  می خواهـــد 
می گویـــد خاطـــرات فتح قلـــه دماوند 
برایش زنده شـــده اســـت: »مـــرداد 98 
همـــراه بـــا 1۰ نفـــر از کوهنـــوردان نابینا 
و کـــم بینا بـــام ایـــران را فتـــح کردیم. 
تـــا آن روزهیچ فـــرد نابینا و یـــا کم بینا 
موفق به این کار نشـــده بود. ســـرمای 
برف را در دســـتانمان حس می کردیم 
داشـــتیم  برمـــی  کـــه  قدمـــی  هـــر  و 
احســـاس می کردیم به خـــدا نزدیک تر 
می شویم. ســـال های 97 تا 99 زیر نظر 
هیـــأت ورزش نابینایان اســـتان تهران 
و بـــا لیـــدری اســـتاد رفیـــع کوهنوردی 
می کردیـــم. یک گـــروه 3۰ نفـــره بودیم 
که 13 نفـــر ما نابینا بودنـــد. هدف این 
بود که نابینایان کوهنوردی را به شـــکل 
حرفـــه ای ادامـــه بدهند. بـــا بچه های 
گـــروه به قله های کهار، کلون بســـتک، 
هفت خوان در سلســـله جبـــال البرز و 
قلعـــه دختر صعـــود کردیم. هـــر بار بر 
فراز قله ای می ایســـتادیم همنوردان از 
قله دماوند بـــرای مـــا می گفتند. همه 
دوســـت داشـــتیم یک روز بام ایران را 
فتـــح کنیم. بالاخـــره ایـــن آرزو محقق 
شـــد و مـــرداد ســـال 98 بـــا 1۰ کوهنورد 
نابینـــا و کم بینـــا همراه بـــا 21 کوهنورد 
همنورد از دامنـــه جنوبی به قله صعود 

کردیم.«
توصیف قلـــه دماوند از زبـــان کوهنورد 
نابینا متفاوت اســـت. بســـیاری از ما از 
نزدیـــک و یا در عکس هـــا و فیلم ها، با 
چشـــمان خود قله دماوند را دیده ایم. 
اما تصور دماوند وقتی که چشـــم هرگز 

آن را ندیـــده اســـت شـــنیدنی اســـت؛ 
امیـــر می گویـــد: »تـــا قبل از صعـــود به 
قلـــه دماونـــد تصـــور می کردیـــم قلـــه 
جایی نوک تیز اســـت و فقـــط یک نفر 
می تواند روی آن بایســـتد امـــا وقتی به 
قلـــه رســـیدیم متوجه شـــدیم اطراف 
قلـــه همـــوار اســـت و شـــباهت زیادی 
بـــه کاســـه دارد. همـــه ایـــن چیزهـــا را 
بایـــد لمـــس می کردیم. لحظـــه خیلی 
جالبی بود. در مـــرداد ماهی که دمای 
تهران ۴1 درجه بـــالای صفر بود ما یک 
اختـــلاف دمـــای ۴2 درجـــه ای )منفی 
یـــک( را تجربـــه می کردیـــم. وقتـــی بر 
فـــراز قله ایســـتادم فریـــاد زدم بالاخره 
ایـــن رؤیا هـــم محقق شـــد! همنوردها 
می گفتنـــد روی قله مه اســـت و من با 
همه وجـــودم مـــه را حـــس می کردم. 
در این صعود و صعودهـــای قبلی دکتر 
لاله عرب زاده یکـــی از نابینایان موفق 
کشـــورمان که دکترای حقوق داشـــتند 
هـــم بودنـــد. متأســـفانه مدتـــی بعـــد 
ایشان را از دســـت دادیم ولی همیشه 
خوشـــحال بود بـــه آرزویش کـــه صعود 
بـــه دماوند بود رســـیده اســـت. بعد از 
ایـــن صعـــود برنامه هـــای زیـــادی برای 
کوهپیمایی و طبیعت گردی نابینایان 
داشـــتیم اما متأسفانه با شـــیوع کرونا 
همـــه ایـــن برنامه ها تعطیل شـــد. بعد 
از فروکـــش کردن ایـــن بیماری انجمن 
نابینایان ایـــران که من هم عضو هیأت 
مدیـــره آن هســـتم تصمیـــم گرفتیـــم 
دوباره شروع کنیم. 23 مهرماه امسال 
و همزمان با روز جهانی عصای ســـفید 
همایش کوهپیمایی با حضور 1۰۰ نابینا 
و کـــم بینـــا از ابتدای جاده ســـلامت تا 
ایســـتگاه دوم توچـــال را برگزار کردیم. 
بعـــد از آشـــنایی بـــا محمـــد عزیـــزی 
یکـــی از کوهنـــوردان قدیمـــی ایـــران و 

علاقه ایشـــان بـــه همراهـــی نابینایان 
در کوهنوردی تصمیم گرفتیم هر ســـه 
هفتـــه یـــک بـــار برنامـــه کوهپیمایی و 
طبیعت گردی بـــرای نابینایـــان برگزار 
کنیم. اولین صعود هـــم 17 آذرماه رقم 
خـــورد و 18 نفر از نابینایـــان در کنار 17 
همنورد به ارتفاع 23۰۰ متری عرقچین 
در دارآبـــاد صعود کردیـــم و تابلوی قله 
نابینایـــان را بـــر فـــراز ایـــن قلـــه زمین 
زدیـــم. همنـــوردان کـــه کوهنوردهـــای 
حرفـــه ای هســـتند از ابتدای مســـیر ما 
را همراهی می کردند و در طول مســـیر 
هـــم جـــاده و طبیعـــت را بـــرای مـــان 
توضیـــح می دادنـــد. اگـــر آنها نباشـــند 
کوهنوردی برای مـــا تقریباً غیر ممکن 
اســـت و همه آنها بیشـــتر از ما مشتاق 
هســـتند در کوهنوردی کنار ما باشند. 
بـــا تابلویی که به شـــکل نمادین بر قله 
عرقچیـــن نصـــب کردیـــم می خواهیم 
کوهنـــوردان ببینند کـــه مـــا نابینایان 
هم می توانیم کوهنـــوردی کنیم. ما در 
شروع راه هســـتیم و می خواهیم برای 
بهار و تابســـتان ســـال آینده به ســـایر 
قله هـــای مرتفع ایـــران صعـــود کنیم. 
البته تنها چالشـــی کـــه داریم در بحث 
تجهیزات اســـت؛ متأســـفانه نابینایان 
تجهیزات مناســـب کوهنـــوردی ندارند 

و قیمـــت آن هم خیلی بالا اســـت.«

»حســـین حیـــدری« چنـــد هفتـــه ای 
اســـت از هیمالیـــا برگشـــته و قله های 
آیلندپیـــک و کالاپاتـــار را فتـــح کـــرده 
اســـت. بـــرای فتـــح اورســـت ســـخت 
تلاش می کنـــد و می گوید ســـال آینده 
بعـــداز فتـــح قلـــه 8 هـــزار و 1۰۰ متری 
ماناســـلو بـــرای فتح اورســـت بـــه این 
قلـــه حملـــه خواهد کـــرد. اما بـــرای او 
بالاتـــر از فتـــح هیمالیا گرفتن دســـت 
کوهنـــوردان نابینا و همقدم شـــدن با 
آنها در کوهپیمایی اســـت. او از خاطره 
همنـــوردی بـــا نابینایـــان در صعـــود به 
قلـــه عرقچیـــن این گونه می گویـــد: »از 
هیمالیـــا برگشـــته بـــودم که دوســـتم 
و  گرفـــت  تمـــاس  عزیـــزی  محمـــد 
پیشـــنهاد داد تا گروهـــی از کوهنوردان 
نابینـــا را در صعود به ارتفاعـــات دارآباد 
همراهی کنم. خیلی خوشـــحال شدم 
و باعث افتخارم بود کـــه در این صعود 
حضور داشـــتم. من آخریـــن نفر گروه 
بـــودم کـــه تابلـــو فتـــح قلـــه نابینایان 
و همچنیـــن مـــواد غذایـــی را حمـــل 
می کـــردم و مراقـــب بـــودم کســـی از 
گـــروه جـــا نماند. حـــس و حالـــی که 
در ایـــن صعـــود داشـــتم در صعـــود به 
قلل مرتفـــع هیمالیا پیدا نکـــردم. آنها 
با وجـــود اینکـــه بینایی نداشـــتند اما 
سرشار از شور بودند. بهترین صعودی 

بـــود که داشـــتم و می دیـــدم که بعضی 
از کوهنـــوردان بـــا دیـــدن ایـــن بچه ها 
بغض می کردند و از خوشـــحالی اشک 
می ریختنـــد. لحظـــه ای که اورســـت را 
فتح کنم، نـــام کوهنـــوردان نابینا را بر 

فراز بـــام زمیـــن فریاد خواهـــم زد.«
»3۰ ســـالی می شـــود به قله های ایران 
صعـــود می کنم و هیچ وقـــت بچه های 
نابینـــا را در کوهســـتان نمی دیـــدم. 
همین موضـــوع باعث شـــد به انجمن 
نابینایـــان بـــروم و پیشـــنهاد صعود در 
کنـــار همنوردهـــا را مطرح کنـــم.« این 
را محمـــد عزیـــزی یکـــی از کوهنوردان 
قدیمـــی می گویـــد. او ایـــن روزهـــا پای 
ثابـــت همنـــوردی در کنـــار کوهنوردان 
نابیناســـت. »می گوید لذت کوهنوردی 
کنـــار نابینایـــان را در هیـــچ صعـــودی 
تجربه نکرده اســـت.« یـــک روز به دفتر 
انجمن نابینایان رفتـــم و گفتم در این 
ســـه دهه کـــه مرتب بـــه کوه مـــی روم 
کوهنـــورد نابینـــا نمی بینم. پیشـــنهاد 
دادم کنـــار آنهـــا باشـــم. یـــک گـــروه 
کوهنوردی تشـــکیل دادیـــم و موضوع 
را با دوســـتان کوهنورد مطـــرح کردم. 
همـــه اســـتقبال کردند و گفتنـــد برای 
همنوردی کنـــار نابینایـــان می آیند. در 
طول مســـیر عـــلاوه بر مراقبـــت از آنها 
ســـعی می کردیـــم طبیعت زیبـــای کوه 
را برایشـــان تشـــریح کنیم. این صعود 
بـــرای همـــه مـــا تازگی داشـــت. بـــه ما 
می گفتنـــد بعضـــی از ایـــن نابینایان به 
دلیل اینکـــه در خانه می مانند به انواع 
بیمـــاری و افســـردگی مبتلا می شـــوند 
ی  کوهنـــورد مثـــل  یـــی  برنامه ها و 
می توانـــد زندگـــی جدیـــدی بـــه آنهـــا 
بدهد. می خواهیـــم برنامه کوهنوردی 
را بـــا نظم بیشـــتر ادامه دهیـــم و مثل 
همیشه از همراهی آنها انرژی بگیریم.

یوسف حیدری
گزارش نویس

گزارش

حسین حیدری؛ هیمالیا نورد
با وجود اینکه  بینایی ندارند  اما سرشار از شور بودند . کوهنوردان همنوردی 

که کنارشان بودند می گفتند لذت همنوردی با نابینایان را در هیچ صعودی 
تجربه نکرده  بودیم.

لحظه ای که اورست را فتح کنم، نام کوهنوردان نابینا را بر فراز بام زمین 
فریاد خواهم زد

ـــرش بـ

 اولین صعود 
17 آذرماه رقم 

خورد و 18 نفر از 
نابینایان در کنار 

17 همنورد به 
ارتفاع 23۰۰ متری 

عرقچین در دارآباد 
صعود کردیم 
و تابلوی قله 

نابینایان را بر فراز 
این قله زمین زدیم

نصب تابلوی 
قله نابینایان  

در ارتفاع 
2300 متری

عکس: ایران

آلبرت مک کئون
adp :منبع


