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دیدن بازی دلفین های شاد و بازیگوش آن هم در آب های نیلگون خلیج فارس از آن 
صحنه هایی است که نمی شود به سادگی از آن گذشت. دلفین هایی که می خواهند 
در مقابل گردشگران هنرنمایی کنند تا مورد تشویق قرار بگیرند. این صحنه ای است 
که شـــما می توانید در جزیره هنگام ببینید. اما این جاذبه گردشـــگری تنها یکی از 
ده ها جاذبه ای است که می تواند شما را برای سفر به این جزیره رؤیایی ترغیب کند.

زهره افشار
روزنامه نگار

هنگام  کجاست؟
هنـــگام نزدیکتریـــن جزیـــره بـــه قشـــم 
اســـت. هرچنـــد می تـــوان از طریـــق 
اســـکله های بندرعبـــاس هـــم راهـــی 
هنگام شـــد، اما بهترین راه برای رفتن 
به هنگام این است که ابتدا به جزیره 
قشم بروید و از آنجا از طریق دو اسکله 
»کندالو« و »شـــیب دراز« و حدود 15 
دقیقه قایق سواری روی آب های خلیج 

فـــارس به هنگام برســـید.

بازار صنایع دستی هنگام؛ نقاشی 
هزار رنگ 

وقتی پا به ســـاحل هنـــگام می گذارید، 
بـــازار صنایع دســـتی پیـــش روی شـــما 
چشـــم نوازی می کند و هیچ گردشگری 
نمی توانـــد آن را نادیـــده بگیـــرد. بازاری 
کـــه قدم به قدم آن گویی نقاشـــی هزار 
رنگ است. صنایع دستی دریایی و عطر 
ادویه هـــای محلی کـــه در غذاهای طبخ 
شده غرفه های بازار به مشام می رسد، 
نشـــان دهنده فرهنـــگ محلـــی هنـــگام 
اســـت. نکتـــه جالب ایـــن بـــازار حضور 
پررنـــگ زنان هنگام با لباس های محلی 
و رنگارنـــگ اســـت. یکـــی در حـــال حنا 
گذاشتن روی دســـت گردشگری است 
کـــه از راه دور به هنـــگام آمده و دیگری 
در حـــال توضیـــح دادن در مورد ترکیب 
غذایی که به ذائقه گردشـــگر خوشمزه 
آمـــده اســـت. دشـــتی زاده بـــا اشـــاره به 
اینکه مردان جزیره هنگام در تابســـتان 
به صیادی مشـــغول اند و در فصل های 
دیگر ســـال به خاطر مهیا بودن شـــرایط 
در جزیـــره تعـــداد گردشـــگران بیشـــتر 
اســـت، به کارهای خدمات گردشـــگری 
می پردازند، توضیح می دهد: گردشگری 
چنـــان با زندگی و معیشـــت مـــردم این 
جزیـــره گره خـــورده که در فرهنگشـــان 
پذیرایی که در شأن گردشگران باشد از 
همه چیز زندگی خودشان مهمتر است.

سوغاتی دریایی یادتان نرود
اگـــر شـــما هـــم از آن دســـته آدم هایی 
هستید که دوست دارید در هر سفر، 
یادگاری برای خود و دوستانتان بخرید، 
حتمـــاً از بـــازار صنایع دســـتی هنـــگام، 
زیورآلات زیبای درست شده از صدف و 
ستاره های دریایی بخرید. البته توصیه 
می کنیـــم ادویه جـــات و روغـــن محلـــی 
بویژه روغن کوســـه که خواص درمانی 

دارد، به هیچ وجـــه از دســـت ندهید.

در هنگام چه غذایی بخوریم؟
در هنـــگام هماننـــد جزیره هرمز 

خاک ســـرخ مشـــهوری وجـــود دارد که 
از دیدنی هـــای آن به شـــمار مـــی رود. 
محلی ها از این خاک ســـرخ که سرشار 
از اکســـید آهن است برای تهیه نوعی 
سس استفاده می کنند که »سوراغ« 
نـــام دارد و بســـیار خوشـــمزه اســـت. 
جالب اســـت بدانید ترکیـــب دیگر این 
ســـس، پودر آسیاب شـــده ماهی های  
ریـــزی اســـت کـــه در محدوده ســـاحل 
هنـــگام زندگی می کنند. این ســـس را 
محلی ها روی نان و تخم مرغ می ریزند 
و به شـــما توصیـــه می کنیم حتمـــاً آن 
را امتحان کنید. ســـس دیگر مشـــهور 
هنگام »مهیاوه« است. اما غذایی را که 
نباید در هنگام از آن بگذرید »دوپیازه 
میگـــو« اســـت. می توانید ســـراغ آن را 
از همـــه رســـتوران های محلـــی هنـــگام 
بگیریـــد. البتـــه در هنـــگام تـــا دلتـــان 
بخواهـــد غذاهای دریایـــی محلی لذیذ 
وجود دارد. سمبوسه  میگو، سمبوسه 
صـــدف، برنج و میگو )حـــواری میگو( و 
انـــواع غـــذای دریایی که بـــا ادویه های 

خوش عطـــر بومی پخته می شـــوند.

دیدنی های هنگام تمامی ندارد
در هر گوشه از هنگام با جاذبه طبیعی 
و تاریخی ای روبه رو می شوید. درختان 
»لور« یکـــی از جاذبه های طبیعی این 
جزیره اســـت، درخت اســـتوایی با تنه 
عظیم که ریشه های آن از زمین دوباره 
به تنه درخت برمی گردد. این درختان 
را در جای جای جزیره می توانید ببینید. 
تلگرافخانـــه انگلیســـی ها و باشـــگاه 
تاریخـــی آن و آب انبـــار جزیـــره هـــم از 

جاذبه های تاریخی آن اســـت.

در جزیره هنگام کجا بمانیم؟
رئیـــس اداره میراث فرهنگی ســـازمان 
درخصـــوص  قشـــم  د  زا آ منطقـــه 
اقامتگاه هـــای این جزیـــره می گوید: در 
هنگام تا دلتـــان بخواهد اقامتگاه های 
اقامـــت  بـــرای  بومگـــردی  و  محلـــی 
گردشـــگران وجـــود دارد کـــه بیشـــتر 
آنهـــا دوره های آموزشـــی گردشـــگری را 
گذرانده اند. در هنگام برای یک شـــب 
اقامت در مراکز بومگردی حداقل باید 

100 هـــزار تومـــان هزینـــه کنید.
از آنجـــا که هنگام در ایـــام نوروز مملو 
از مســـافر می شود، اگر قصد دارید در 
ایـــن ایـــام به هنـــگام زیبا ســـفر کنید، 
توصیـــه می شـــود حتمـــاً قبـــل از آغـــاز 
ســـفر محل اقامتتان را از طریق فضای 
مجازی رزو کنید تا شب های زیبای این 

جزیره را از دســـت ندهید.

به دلفین ها غذا ندهید
در طول این سفر دریایی کوتاه، 
نخستین چیزی که نظر شما را 

جلب می کند، بالا و پایین پریدن 
دلفین هایی است که برای خوردن 
ماهیان کوچکی که زیستگاهشان 
این منطقه است بر سر راه شما 
سبز می شوند و در حین خوردن 
غذا به بازیگوشی هم مشغول اند.

رئیس اداره میراث فرهنگی سازمان 
منطقه آزاد قشم می گوید: دلفین ها 
یکـــی از اصلی تریـــن جاذبه هـــای 
گردشـــگری هنـــگام اســـت کـــه هر 
گردشـــگری را بـــه وجد مـــی آورد اما 
از گردشـــگران تقاضـــا می کنیـــم از 
خوراکی هـــای خودشـــان بـــه هیـــچ 
عنوان بـــه دلفین ها ندهنـــد چراکه 
ایـــن کار ماهیـــت زیســـتی آنهـــا را 
تغییـــر می دهد.به گفتـــه عبدالرضا 
دشتی زاده، آنچه بیشتر از افزایش 
گردشگر برای اهالی هنگام اهمیت 
دارد، رعایـــت آداب گردشـــگری در 
سفر به این جزیره از سوی مسافران 
اســـت. یکی از مهمترین این آداب 
حفـــظ محیط زیســـت و خـــودداری 
از رفتارهایـــی اســـت کـــه می توانـــد 
بـــه لحـــاظ زیســـت محیطـــی بـــرای 
این جزیـــره زیبا خطرآفرین باشـــد. 
جزیره ای کـــه علاوه بر طبیعت زیبا 
و بکـــر، موقعیـــت اســـتراتژیک آن 
به گونـــه ای اســـت کـــه بـــه آن کلید 
تنگـــه هرمـــز نیـــز گفتـــه می شـــود.
دلفین هـــا هرچقدر که گردشـــگران 
بیشـــتر هیجان زده شـــوند، ســـعی 
می کنند با قدرت بیشـــتری از سطح 
آب به بالا بپرند و حرکات نمایشی اجرا 
کنند که این مسأله خطر برخورد آنها 
بـــا پره های قایق های گردشـــگری را به 
همراه دارد.دشـــتی زاده این مســـأله را 
برای دلفین ها خطـــــــرآفرین می داند و 
می گوید: برای جلوگیری از آسیب به 
دلفین هـــا علاوه بر نصب تابلوهای 
هشـــدار دهنـــده در اســـکله ها، به 
ناخداهـــای کشـــتی های کوچـــک 
و بـــزرگ گردشـــگری آموزش هـــای 
لازم داده شـــده تـــا بیـــش از حد به 
دلفین ها نزدیک نشوند. مردم هم 
برای حفظ جان دلفین ها لازم است 

هیجـــان خود را کنتـــرل کنند.

ساحــل نقــره ای و آسمـــان پرســتاره
دلفیــــن هــــــای بازیـــــگوش

بگذارید ساحل نقره ای هنگام همیشه بدرخشد»هنگام« با جاذبه ها و زیبایی های بی نظیرش مقصدی خاص برای ایرانگردی است
ســـاحل نقـــره ای هنگام در کنـــار صخره های ســـاحلی از جاذبه های دیگر گردشـــگری این 
جزیره است که بدون شک نظیرش را در هیچ جای کشورمان نمی توانید ببینید. ساحلی 
پر از شـــن های درخشـــان که همانند آینه برق می زند و چشـــم انداز بی نظیری دارد. البته 
رئیس اداره میراث فرهنگی ســـازمان منطقه آزاد قشـــم از گردشگرانی که به این ساحل 
می آیند گله می کند و می گوید: متأسفانه در گذشته برخی گردشگران گاهی مقداری از 
خـــاک نقـــره ای این ســـاحل را به یادگار بـــا خود می بردند. به همین دلیـــل در حال حاضر 
گردشـــگران اجـــازه قـــدم زدن در این ســـاحل را دارند اما اجازه داده نمی شـــود خاک آن را 
داخل بطری کنند و با خود ببرند. این یکی از آداب گردشگری برای سفر به هنگام است 

که امیدواریم زودتر میان همه مســـافران جا بیفتد و آن را رعایت کنند.


