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هرآنچه که در رابطه با  کتاب می خواهید بدانید

کتاب

رمان »ارتداد« نوشـــته وحیدیامین پور 
رمانی اســـت که بـــا ماجرایی عاشـــقانه 
گره خـــورده اســـت. راوی، داســـتان را از 
ماجرایـــی دردنـــاک و خون آلـــود در 22 
بهمن 57 شـــروع می کنـــد،  تاریخی که 
در ذهـــن مخاطب مخصوصـــاً مردم آن 
زمـــان نشـــان شـــادی و جشـــن تاریخی 
اســـت تبدیـــل می شـــود به محـــل وقوع 
تلخ ترین حادثه تاریخ ایـــران. حادثه ای 
کـــه خواننـــده را وادار می کند خـــود را در 
ایـــن تغییر موقعیت بســـنجد و بازبینی 
جدی در مواضع خود نســـبت به کشور 
و رهبر و مرکزیت انقلاب داشـــته باشد.
رمـــان »ارتـــداد« در ســـه بخـــش 
»حیـــرت«، »ارتـــداد« و »رجعـــت« 
نوشـــته شـــده اســـت. بـــر خـــلاف دیگر 
آثـــارش، نویســـنده ترجیح داده اســـت 
که درباره ایـــن اثر صحبت نکند و اجازه 
دهـــد کـــه خواننده خود بـــه هدف کتاب 

پی ببـــرد.
ژانـــر کتاب تاریخ جایگزین اســـت یعنی 
نوشـــتن دربـــاره اتفاقـــی تاریخـــی، اگـــر 
بـــه گونـــه ای دیگـــر رخ مـــی داد یـــا اصلاً 
رخ نمـــی داد. روایـــت، بـــر مبنـــای یـــک 
دســـتکاری تاریخی بنا شـــده. ارتداد در 
روز بیســـت ودوم بهمـــن ســـال 1357، 
دســـت فرمـــان تاریخ را عـــوض می کند 
و به جـــای پیروزی انقلاب، از شکســـت 
انقلاب اســـلامی می نویســـد! در جهانِ 
»ارتداد«، بیست ودوم بهمن57 نه روز 
پیـــروزی، که تلخ ترین روز تاریخ نهضت 
اســـت. روزی ســـیاه تر از 17شـــهریور و 
ســـیاه تر از تمـــام تاریـــخ ایران.کتاب، با 
نابـــودی تمـــام دســـتاوردهای نهضـــت 
اســـلامی در 22بهمـــن آغـــاز می شـــود 
و در همیـــن ســـوژه بکـــر، نویســـنده 
ناگهـــان مخاطـــب را غافلگیـــر می کند. 
به طـــوری که حال و هـــوای ابتدای رمان 
کشـــش کافی را بـــرای ادامه به مخاطب 

می دهـــد.
ارتـــداد شـــک در یـــک لحظـــه تاریخـــی 
اســـت. در زمانـــی که همه چیـــز باید به 
خوبـــی پیـــش بـــرود و نمـــی رود. ناگهان 
نویســـنده در »ارتداد« شـــک را به جان 
خواننـــده تزریـــق می کنـــد، درســـت در 
جایی که نباید شـــک کـــرد، در جایی که 
بایـــد بـــه »یقین« میـــدان داد و مســـیر 
تاریـــخ را ســـاخت. »ارتـــداد« اما خلاف 
مســـیر تاریـــخ حرکـــت می کنـــد و واردِ 
ســـرزمینی می شـــود کـــه هیچ کـــس به 

آن پا نگذاشـــته.
کتـــاب با یـــک ایـــده بی نظیر، شـــروعی 
طوفانـــی دارد و نوید یـــک رمان ماندگار 
را به مخاطبش می دهد. اگرچه در انتها 
نه به مرزهای »رمان« نزدیک می شود 
و نه می توان روی ماندگاری اش حساب 
کرد، اما تجربه ای خواندنی و ارزشـــمند 

در ادبیات داســـتانی ایران است. 
زدودن پیـــش زمینـــه ذهنـــی کتـــاب از 
سرنوشت قیام مردم، بی رحمانه است 
و از صفحه ای به صفحه دیگر، مخاطب 
را حیران می کند. ســـایه ایده درخشـــان 
کتاب، بر هر چیز دیگری سنگین است 
و مســـتقل از ســـایر جنبه هـــا، وجهه ای 
خاص به »ارتـــداد« در ادبیات پایداری 

ایـــران می دهد.
اما کتـــاب ارتـــداد نه اقتصادی  اســـت و 
نه سیاسی. مســـأله این نیست که این 
کتـــاب را رمانـــی با ایـــده خـــوب ندانیم؛ 
اتفاقاً هرکســـی که این کتـــاب را خوانده 
عقیـــده دارد، ایـــده مرکـــزی داســـتان 
بســـیار ناب اســـت و ســـوژه ای تازه میان 
کتاب های داســـتانی به حساب می آید. 
ایـــن ایده کـــه تغییری کوچـــک در تاریخ 
باعـــث شـــود سرنوشـــت یک کشـــور به 
کلی دگرگون شود، می تواند زیر دست 
بهتریـــن نویســـنده ها، شـــاهکارهایی 
سیاســـی را ماننـــد رمان هـــای ماریـــوس 
وارگاس یوســـا رقم بزند. اما نقدی که بر 
وحید یامین پور وارد اســـت، این اســـت 
کـــه یامین پـــور در بســـتری غیر منطقی 
و نـــه با خلق پادآرمانشـــهری کـــه بر پایه 
غیر منطقی بودن جوامع هدف اســـت، 
بلکـــه بـــا خلـــق جامعـــه ای معمولـــی در 
روایتـــی غیـــر تاریخـــی، از منطق پیرنگ 
یـــک داســـتان خـــوب دور می شـــود. 
هیچ کس انتظار نـــدارد یامین پور مانند 
یک نویسنده برنده  نوبل بنویسد! تنها 
نقـــدی که بر او وارد اســـت، تمرکز بیش 
از حـــد بـــر فضاســـازی در ایـــرانِ پـــس از 
شکســـت فرضی انقـــلاب اســـلامی در 

ســـال 1357 است.

بـــرای مطلـــب بلنـــد این هفته، دبیـــر گروهمان از من خواســـت تا در مـــورد کتاب  های روانشناســـی 
زناشـــویی بنویســـم. مـــن هـــم بلافاصله پذیرفتـــم اما بخشـــی از ذهنم مدام هشـــدار مـــی  داد که تو 
هنـــگام ازدواج خـــودت هیـــچ کتابـــی نخوانـــدی! هر چنـــد کتاب هایی را تـــورق کردم اما منبـــع من برای 
مشـــورت، در آن روزهـــای پراســـترس تصمیم  گیـــری دربـــاره ازدواج، آدم ها بودند، نه کتاب ها. ســـعی 
کردم در این باره از دیگران هم بپرسم. حدود بیست نفر از اطرافیانم نیز حین فرایند تصمیم گیری 
برای ازدواج یا جدایی، کتابی نخوانده بودند. من از این نظرســـنجی محدود، نتیجه  تعمیم  ناپذیری 
گرفتـــم؛ آدم هـــا معمـــولًا در هیاهـــوی انتخـــاب میان دوراهـــی  ها، آن ســـکون و آرامـــش و حتی زمان 
فراغت کتاب خواندن را نمی  یابند و احتمالًا بیشـــتر ترجیح می  دهند با دوســـت یا مشـــاوری گفت  
و  گـــو کننـــد که حرف هایشـــان را بشـــنود و به آن ها پاســـخ دهد. پس این کتاب  هـــای پرفروش چه زمانی 
خوانـــده  می شـــوند؟ مردان مریخی و زنان ونوســـی را چه کســـی مـــی  خواند؟ و واقعاً آیـــا مردها زنان 
زرنگ را بیشـــتر دوســـت دارنـــد؟ در 750 کلمه آینده مـــی  خواهم کتاب  های مناســـبی درباره ارتباط 
و عشـــق ورزیـــدن معرفـــی کنم. این کتاب  ها را بـــه زحمت، از میان کتاب  های عامیانه روانشناســـی 
در ایـــن حـــوزه، انتخـــاب کـــرده  ام و زمـــان مناســـب خوانـــدن هـــر کـــدام را نیـــز پیشـــنهاد مـــی  کنـــم.

در فراغت تجرد بخوانید!
اکنون اگر در ســـنی باشید که بخواهید 
بـــرای زندگی خود شـــریکی پیـــدا کنید، 
یـــا هنوز فرد مـــورد نظرتان را نیافته  اید و 
یـــا نمی  دانید چه طور بایـــد رابطه با او را 
آغـــاز کنید. پس در این فرصت طلایی، 
مـــی  توانیـــد بیشـــتر در مـــورد عشـــق، 
ارتبـــاط و ازدواج بیاموزید. در این روزها 

دو کتـــاب را پیشـــنهاد می  کنم: 

1- جســـتاری در بـــاب عشـــق، نوشـــته   
آلـــن دوباتـــن، ترجمـــه گلـــی امامی و 

منتشـــر شـــده در انتشـــارات نیلوفـــر
خوبـــی ایـــن کتاب این اســـت که به شـــما 
به صورت درشـــت و نتراشـــیده، پندهای 
روانشناســـی و این گونه باشید، این گونه 
نباشـــید، نمی  دهـــد. داســـتانی لطیف و 
شـــیرین تعریـــف می  کنـــد تا از خـــلال آن 
فلســـفه زندگی  بیاموزیـــد. این کتاب، پر 
از تجربـــه »مـــن هم همین طور!« اســـت. 
بـــه طور کلـــی آلـــن دوباتـــن در همدلی با 
همـــه آدم  های جهان، ماهر اســـت. او به 
 خوبی ذهن هـــر دو طرف ارتباط را تصویر 
مـــی  کنـــد و فردای ازدواج، شـــما به کمک 
ایـــن کتـــاب، بهتر مـــی  توانید خودتـــان را 

جای همســـرتان بگذارید.

یـــدن، نوشـــته  2- هنـــر عشـــق ورز
اریـــک فروم، ترجمه  پوری ســـلطانی، 

انتشـــارات مرواریـــد
هنـــر عشـــق ورزیـــدن کتابـــی اســـت کـــه 
بایـــد نـــم نـــم و آرام آرام خوانـــده شـــود. 
شـــاید دقیقاً دور از حال و هوای عشـــق و 
عاشـــقی. اریک فـــروم از  نظریـــه پردازان 
صاحبنـــام روان شناســـی اســـت کـــه در 
ایـــن کتـــاب ســـعی کـــرده نظریـــه  اش را 
دربـــاره عشـــق روشـــن کنـــد. قبـــل از هـــر 
ارتباطی، داشتن تصویر روشنی از عشق 
مهم تریـــن آگاهـــی بـــرای شـــروع اســـت.

مهدیه جاهد
خبرنگار

یک دستکاری تاریخی
 ارتداد، آنچه اتفاق افتاده

 تا آنچه می توانست
اتفاق بیفتد

 در گیر و دار عاشقی
چه کتابی بخوانیم؟

ژانر کتاب تاریخ 
جایگزین است 

یعنی نوشتن درباره 
اتفاقی تاریخی، اگر 
به گونه ای دیگر رخ 
می داد یا اصلاً رخ 
نمی داد. روایت، 

بر مبنای یک 
دستکاری تاریخی 
بنا شده. ارتداد در 

روز بیست ودوم 
بهمن سال 1357، 

دست فرمان 
تاریخ را عوض 

می کند و به جای 
پیروزی انقلاب، 

از شکست 
انقلاب اسلامی 

می نویسد!

 کتاب  های 
پرفروش 

روانشناسی 
زناشویی چه زمانی 
خوانده می  شوند؟ 

مردان مریخی و 
زنان ونوسی را چه 
کسی می  خواند؟ 
و واقعاً آیا مردها 

زنان زرنگ را بیشتر 
دوست دارند؟

گاهی آن ها را تورق کنید!
کتـــاب  هایـــی هـــم هســـتند کـــه لازم 
نیســـت آن هـــا را بـــاز کنیـــد و از ابتـــدا تا 
انتهـــای آن را بخوانیـــد. مـــی  توانیـــد 
فهرســـت را نـــگاه کنیـــد و اطلاعاتـــی را 
کـــه لازم داریـــد از آن برداریـــد. در این 
بخـــش دوکتـــاب در مـــورد تفاوت های 
زن و مـــرد بـــه لحـــاظ مغزی پیشـــنهاد 
می کنـــم. ایـــن کتـــاب وقتـــی از کار 
همســـرتان حیـــرت  زده شـــده  ایـــد و 
احســـاس مـــی  کنیـــد او از مریـــخ آمده 

اســـت، بـــه دردتـــان مـــی  خـــورد.

1- مغـــز زنانـــه، نوشـــته   دکتـــر لـــوآن 
بریزندیـــن، ترجمه محســـن دهقانی 

و ســـهیلا پیمانـــی، نشـــر رشـــد

2- مغـــز مردانـــه، نوشـــته  دکتـــر لوآن 
بریزندیـــن، ترجمه محســـن دهقانی 
و محمدحســـین طهرانـــی زمانـــی، 

نشـــر رشد

دو، سه سال پس از ازدواج بخوانید!
کشـــش و جذابیت فرد جدیدی کـــه وارد زندگی ما 
مـــی  شـــود، تمـــام اولین هایی کـــه باید بـــا یکدیگر 
تجربـــه کنیـــم و تمام بخش  های جالـــب و رمانتیک 
یک رابطه، پس از گذشت چند سال ممکن است 
همـــان احســـاس اولیـــه را در مـــا بـــه وجود نیـــاورد. 
درســـت مثـــل هر عمل هیجـــان  انگیزی کـــه اگر به 
بخشـــی از برنامـــه روزمـــره ما تبدیل شـــود، کم کم 
دیگر ما را بر نمی  انگیزد. فرض کنید هر آخر هفته 
بـــه موج ســـواری یا پـــرواز بـــا پاراگلایدر مـــی  رفتید، 
قطعاً دیگر شـــوق بـــار اول را تجربه نمـــی  کردید. از 
ایـــن رو پاراگلایدرســـوارهای قهـــار مـــی  گوینـــد باید 
یک هفتـــه بین هر پرواز فاصلـــه انداخت. اما برای 
نگه داشـــتن هیجان ارتباط نیز می  توان در زندگی 
کـــردن با آن فرد وقفه انداخت؟ آیـــا آنچه از ازدواج 
مـــی  خواهیم تنها انگیختن هیجانات اســـت؟ پس 
از مدتی باید برای یافتن پاسخ این سؤالات جست 
و جو را آغاز کرد. برای رســـیدن به آن چه هدف غایی 
یک رابطه اســـت، تلاشـــی دو نفره لازم اســـت پس 
در ایـــن دوران نیـــاز داریـــم تا کتابـــی راه  حل  محور، 
علمی و پرکشـــش بخوانیم، من برای این دوران نیز 

دو کتـــاب معرفـــی می  کنم:
1-حـــل معمای ازدواج با تئـــوری انتخاب: ازدواج 
بـــدون شکســـت، نوشـــته دکتـــر ویلیام گلســـر 

و همســـرش و ترجمـــه دکتـــر علـــی صاحبـــی، 
انتشـــارات ســـایه سخن.

ویلیام گلســـر نظریه  پرداز رویکرد واقعیت  درمانی 
در علـــم روان شناســـی اســـت. این رویکـــرد بیش از 
باقی رویکردها بر مســـئولیت شـــخصی افراد تکیه 
دارد. از این رو با خواندن آن می توانید سهم خود را 
در تکراری شـــدن روزهای پس از ازدواج پیدا کنید و 
پاسخ معمای ازدواج را بیابید. این کتاب با داستان 
و مثـــال  هـــای مـــوردی همراه اســـت تـــا خواندنش 
آســـان باشد، 224 صفحه دارد و خواندنش حدوداً 
8، 7 ســـاعت زمـــان مـــی  بـــرد. حتی اگـــر راه  حل  ها 
و بینـــش  های کتاب به درد شـــما نخـــورد، حدود 8 
ســـاعت فکر کردن بـــه ارتباطتان و بررســـی دوباره 
آن بـــا عینک واقعیـــت درمانی قطعاً رهیافت  هایی 

برایتان خواهد داشـــت.
2- ســـیر عشق، نوشته   آلن دوباتن، ترجمه زهرا 

باختری، نشر چترنگ
این کتاب را نباید با کتابی از همین نویســـنده با نام 
جســـتاری در باب عشـــق، اشـــتباه گرفت. هر چند 
تم داســـتانی هر دو یکی اســـت اما این کتاب دقیقاً 
برای کســـانی مناســـب اســـت که در وســـط ارتباط 
خـــود هســـتند و از نقطه صفر تاکنـــون، راهی را طی 
کـــرده  اند اما کتاب جســـتاری در باب عشـــق که در 
بخـــش ابتدایی هم معرفی  اش کردم، برای شـــروع 
ارتباط نکات و ســـرنخ  های بیشـــتری دارد. آمیختن 
داســـتان، فلسفه و روان شناســـی، در داستان  های 
آلن دوباتن باعث می  شـــود پـــس از خواندن کتاب 
احســـاس کنیـــد یک گـــپ و گفت طولانـــی در مورد 
همســـرتان با دوستی عمیق و صمیمی داشته  اید.

عشقــــــکتابـــــــــــــ

زهرا بزرگ زاده
روانشناس کودک  


