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مصرف فیلم به عنوان بعدی از سبک زندگی

تصویر، فیلم و اثر آن بر نگرش ما

سلیقه‌ها متفاوت است!کدام، چه وقت، چطور و چرا؟

الگوی مصرف، قابل مشـــاهده‌ترین شـــاخص ســـبک زندگی است. یکی از ابعاد مصرف در سبک زندگی، 
مصـــرف رســـانه اســـت. در جهان رســـانه و شـــبکه‌های مجـــازی در حال زندگی هســـتیم و فـــارغ از این جهان 
نمی‌توانیم زندگی کنیم. رســـانه‌ها بویژه رســـانه‌های تصویری، به واســـطه تصویر اثرگذاری بیشـــتری بر سبک 
زندگـــی و الگوهـــای رفتـــاری افـــراد دارنـــد. یکی از نظریه‌پردازان ســـبک زندگـــی، نوع مصرف کالاهـــا و مکان‌ها و 
زمان‌هـــا را همـــان ســـبک زندگی می‌دانـــد. بنابراین رســـانه و مصرف آن، بـــرای زندگی انتخاب می‌شـــود و اصلاً در 
زندگـــی تنیده شـــده اســـت. یکی از رســـانه‌هایی که شـــاخص »انتخاب« بـــرای مصرف کردنش پررنگ اســـت، فیلم 
و ســـینما اســـت. »ســـینما« یکـــی از قدرت‌هـــای فرهنگـــی جامعه اســـت که تعیین می‌کنـــد چه ذائقه و ســـبک زندگی 
بهتـــر اســـت و دربـــاره موضوعـــی خـــاص و بعدی خاص از ســـبک زندگی ســـخن می‌گویـــد و اینکه کدام »انتخـــاب« مورد 
تأییـــد و غالـــب اســـت. اغلـــب فیلـــم و ســـینما در بعد فراغت و ســـرگرمی ســـبک زندگـــی قرار می‌گیـــرد تا اینکـــه بخواهد در 
بعـــد »مصـــرف رســـانه« ســـبک زندگـــی تعریـــف یا جـــا داده شـــود. امـــا می‌خواهیم بگوییم کـــه این امـــر فراغی کـــه از ابتدای 
شـــکل‌گیری‌اش بـــرای فراغـــت و ســـرگرمی کارگرانـــی در عصر صنعتی آمد که زمان بازگشـــت از کار نیاز به یـــک تفریح و فراغت 

داشـــتند، یـــک امـــر انتخابـــی، مهـــم و اثرگذار در زندگی فـــردی و جمعی هر کـــدام از افراد در جامعه بوده و اســـت.

عنصـــر مشـــترکی کـــه فیلم و ســـبک زندگـــی را به 
هم گـــره می‌زند، »تصویر« اســـت. عینیـــت و قابل 
مشـــاهده بودن رفتار در ابعاد مختلف سبک زندگی، 
به مثابه تصویر مفهوم، رفتار و مســـأله در سینما و فیلم 
است. رســـانه‌های جمعی مانند ســـینما می‌توانند با ارائه 
تصویـــری مثبـــت از ارزش و هنجـــار اجتماعـــی بـــه مخاطبین 
القـــا کننـــد کـــه ایـــن ارزش یـــا هنجـــار اجتماعـــی، مـــورد تأیید 
اســـت و بـــه ایـــن طریـــق باعث ایجـــاد همنوایـــی در افراد شـــوند. 
در نتیجـــه خوانـــش اکثریت مردم از تصویر نشـــان داده شـــده این 
باشـــد که رفتار مورد تأیید اجتماعی، همان رفتاری اســـت که رســـانه 
آن را نشـــان داده و بالتبـــع، رفتـــاری که در رســـانه نشـــان داده نشـــده، 
جـــزو رفتارهـــای نامناســـب و غیرقابـــل تأیید اســـت. همین قـــدرت ایجاد 
همگرایی که رســـانه به واسطه تصویرســـازی دارد، روی نگرش و رفتار افراد 
اثـــر می‌گذارد بنابراین نگرش و رفتاری که فرد از رســـانه در خود درونی‌ســـازی 
کـــرده بـــر زندگـــی خود و دیگران اثرگذار اســـت؛ بـــه طوری که فرد خـــود به مثابه 
یـــک رســـانه شـــده و نگرش و رفتـــارش در دیگران تزریق می‌شـــود. به همین علت 

دو نفـــر از نظریه‌پـــردازان علـــم ارتباطـــات، مرتن و لازارســـفلد بر ایـــن موضوع تأکید 
داشـــتند که پدیده انتخاب در مصرف رســـانه مهم اســـت. مهم اســـت که فرد کدام 
فیلـــم را بـــا چـــه موضوعی و به چـــه علتی برای دیـــدن انتخاب می‌کنـــد. فیلم مدنظر 
بـــا قدرت رســـانه‌ای خـــود مطالب و محتوایـــی را برای تصویرســـازی‌اش انتخاب کرده 
کـــه دســـته‌ای از واقعیـــات اجتماعـــی )و نه همه آنها( را برجســـته می‌کنـــد. چگونگی 
برجسته‌ســـازی هم مهم اســـت و در واقع همین پدیده اســـت که به طور عمیق باور 
و نگـــرش فـــرد را تغییر داده و بازســـازی می‌کند. موضوع‌های مختلـــف جامعه مانند 
»فقر«، »طلاق«، »آموزش و پرورش کودکان«، »خانواده«، »سیاست« و غیره 
را درنظـــر بگیریـــد و بـــه یادتـــان بیاوریـــد که هر فیلمســـاز بـــا ذهن و تفکـــر خود، چه 
تصویـــری از ایـــن مفاهیـــم در تولیداتش ارائه کرده اســـت. ایجاد طـــرز تفکر عمومی 
واحـــد یـــا چندگانـــه درباره یک رفتـــار یا نگرش به واســـطه تصویرســـازی فیلم‌ها و در 
گـــذر زمان اتفـــاق می‌افتد. مثلاً فیلمی را درنظر بگیرید که از مســـأله »فرزندآوری« 
یک جهان پراســـترس چندپاره، آشـــفته، ســـرد و افســـرده به شما نشـــان می‌دهد یا 
فیلمـــی که »چندفرزندی« را در فضایی ایده‌آل، رنگارنگ، شـــادی‌آفرین و خلاق به 
تصویـــر می‌کشـــد. تصویـــر جهان‌های مختلف ســـبک زندگی‌هـــا، رفتارهای مختلف 

و متمایـــزی برای هرکـــدام از افراد ایجـــاد می‌کند.

در ســـبک زندگـــی دو مفهـــوم وجـــود دارد کـــه هـــردو آنهـــا مرتبـــط بـــه واژه »ســـبک« اســـت: 
وحـــدت و تمایـــز. بـــه این معنی که ســـبک زندگی حاکـــی از مجموعه عناصری اســـت که به طور 
نظام‌منـــد بـــا هـــم ارتباط داشـــته و یک کل را بـــه وجود می‌آورنـــد. همین اتحـــاد و نظام‌مندی این 
کل را از کل‌هـــای دیگـــر متمایـــز می‌کند. یعنی انتخاب فیلم دیدن و ســـینما رفتـــن به جای دورهمی 
خانوادگـــی، پـــارک رفتـــن و ســـایر ســـرگرمی‌ها، برگرفته از یـــک جهان بـــا رفتارها و ارزش‌هـــای متمایز 
از دیگـــری اســـت کـــه پـــارک رفتن را به جای ســـینما رفتـــن انتخاب می‌کنـــد. در لایـــه‌ای عمیق‌تر، همین 
مســـأله در »کـــدام فیلـــم را، چـــه وقـــت، چطـــور و چرا دیـــدن« وجـــود دارد. صنعت ســـینما در جهـــان، از 
صنایـــع پولســـاز وابســـته بـــه تقاضا اســـت، به ایـــن معنا که اگر ایـــن صنعت نتوانـــد تأثیری بـــر زندگی افراد 
داشـــته باشـــد و اثرگـــذاری و جذابیتـــش را نتواند به افراد بـــه عنوان مخاطبان و در نگاهـــی اقتصادی به عنوان 
مشـــتریانش نشـــان بدهد، نمی‌تواند موفق باشـــد. در صنعت فیلمســـازی از مهارت‌هایی مانند گریم، تدوین، 
نورپـــردازی، طراحـــی صحنـــه، طراحـــی لباس، جلوه‌های ویـــژه، صدا‌گذاری برای تصویرســـازی بهتر از یک مســـأله 
و مفهـــوم اســـتفاده می‌شـــود و همچنیـــن از فنون مختلف اقناعی ماننـــد ترس، طنز و کمدی و غیره بـــرای تأثیر نفوذ 
پیـــام و درونـــی کـــردن آن در مخاطب کمک گرفته می‌شـــود. تمام ایـــن عوامل به علاوه جهان ذهنـــی فیلمنامه‌نویس 

و کارگردان، در نوع تصویری که از یک مســـأله و مفهوم قرار اســـت به ما ارائه شـــود، اثرگذار اســـت. بنابراین 
اگرچه اغلب کارشناســـان ســـینما معتقدند که حتی بدترین فیلم‌ها هم ارزش یک بار دیدن دارند، 

امـــا انتخـــاب فیلـــم دیـــدن، کدام فیلـــم را دیـــدن، آن را چه وقت دیـــدن و آن را چطـــور دیدن، یک 
فراینـــد مهـــم در ســـبک زندگـــی هر فرد اســـت که بر خـــود فرد و محیطـــش اثرگذار اســـت. مثلاً 

ترنـــد شـــدن فیلم‌ها و ســـریال‌های جهانـــی مانند ســـریال »اســـکوئیدگیم« را درنظـــر بگیرید. 
افراد در ســـنین مختلف در شـــرایط متفاوتی مانند »پشـــت کنکور بودن«، »مشغله کاری زیاد 
داشـــتن«، »فرزنـــددار بـــودن«، »داشـــتن روحیه ضعیف و شـــکننده«، »داشـــتن روحیه قوی و 
خشـــونت‌طلب«، »آســـیایی بـــودن«، »امریکایـــی بـــودن« و غیـــره، در یـــک بازه زمانی یکســـان، 
مشـــاهده این ســـریال را انتخاب می‌کنند. آیا می‌شـــود در یک صنعت مهم که با تمام توان و تلاشش 
به دنبال تصویرسازی باورها و رفتارهای تأیید شده خودش است، اثرات بلندمدت و کوتاه‌مدت فردی، 

اجتماعی، ملی و جهانی این انتخاب 
و مشـــاهده فیلـــم را نادیـــده گرفـــت 
و معتقـــد بـــود کـــه فقط یک ســـرگرمی 

بوده و تمام شـــده؟
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سارا مؤمنی
دانشجوی دکترای مدیریت رسانه

اگر بر ســـر مفهوم ســـبک زندگی با هم توافق داشـــته باشـــیم که مجموعه‌ای از رفتارهاســـت که از 
ارزش‌ها و نگرش‌هایی به زندگی حاصل شـــده اســـت، متوجه می‌شـــویم که تمام جهان بیرون و 

درون و زندگی ما و هرآنچه پیرامون آن است، متأثر از انتخاب‌های ما است و همین انتخاب‌ها، 
رفتارهایی می‌ســـازد که هم روی خودمان اثرگذار اســـت و هم روی افراد دیگری که در زندگی 

مـــا هســـتند. نـــه اینکه فکر کنید که اگـــر از ارزش‌ها و نگرش‌ها حرف می‌زنیم، پس ســـبک 
زندگی همان فرهنگ اســـت. یا اینکه اگر از رفتار حرف می‌زنیم پس ســـبک زندگی امری 

فـــردی اســـت و روی بقیـــه اثـــر ندارد؛ درواقع ســـبک زندگـــی امری متفـــاوت با فرهنگ 
اســـت؛ اما مرتبط با آن تعریف می‌شـــود. جداکردن سبک زندگی از مفهوم فرهنگ 

به این دلیل است که فرهنگ، مجموعه منسجمی از ارزش‌ها، هنجارها، نمادها 
و آداب و رســـوم اســـت کـــه فرد به واســـطه فهـــم و یادگیری آن، امـــکان زندگی 

اجتماعـــی دارد. ولـــی ســـبک زندگی بیشـــتر محصول فردی انســـان اســـت، 
هرچند یک مسأله اجتماعی است. درواقع سبک زندگی چیزی است که 

انســـان فردیت یافته بر اساس ذوق و سلیقه خودش آن را می‌سازد. اگر 
چه این ســـلیقه ســـیال و متغیر، متأثر از باورها، ارزش‌ها و هنجارهای 

فرهنگی جامعه اســـت. بنابراین در مواجهه با ســـبک زندگی با یک 
پدیـــده فرهنگـــی، فـــردی و اجتماعی مواجهیم که بـــا هر انتخابی 

که در ابعاد زیســـتن داریم، روی خود و جامعه اثرگذار خواهیم 
بود. چه این بعد، خوراک و تغذیه باشـــد، چه وجدان داشتن 

در محیـــط کار، چه کتـــاب خواندن و دیدن فیلم.

مـــا هـــم موافق این هســـتیم که زندگی افـــراد با هم فـــرق دارد، تجربیات 
افراد از یک پدیده متفاوت است، سلیقه‌ها فرق دارد و میزان اثرپذیری 
آنها از یک فیلم واحد، متفاوت اســـت. اصلاً حرف ما هم همین اســـت. 
از کارخانه‌ای شـــدن ذهن و باورمان به واســـطه تصاویر ســـاخته شده در 
فیلم‌های ترند جلوگیری کنیم. بر مبنای شـــناخت دقیق خودمان، فیلم 
دیـــدن را انتخـــاب کنیم و بازهم بر مبنای شـــناخت شـــرایطی که داریم، 
نـــوع فیلـــم و علت انتخابـــش، زمان دیـــدن، تنها یا در جمع دوســـتان یا 
خانـــواده دیـــدن را انتخـــاب کنیم، نه اینکـــه در جهان رســـانه‌زده، هرچه 
در هـــر زمـــان و مکان به ســـمت‌مان پرتاب می‌شـــود را بپذیریـــم، ببینیم 
و تأییـــد کنیـــم. گاهـــی بایـــد ســـرمان را خـــم کنیـــم یـــا به جهـــت مخالف 
بچرخانیـــم و خودمـــان انتخـــاب کنیـــم که چه وقت به ســـمت رســـانه‌ها 

برگردیـــم و چه چیـــزی را ببینیم.

زندگی افراد با هم فرق 
دارد، تجربیات افراد از 
یک پدیده متفاوت است، 
سلیقه‌ها فرق دارد و میزان 
اثرپذیری آنها از یک فیلم 
واحد متفاوت است

هرآنچه که در رابطه با  سبک‌زندگی می‌خواهید بدانید
زنــدگــی


