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حتمـــاً دفترچـــه راهنمـــای اســـتفاده و نگهداری 
خـــودروی خـــود را مطالعـــه کنیـــد؛ چـــرا کـــه هـــر 
خـــودرو دســـتورالعمل نگهـــداری و اســـتفاده 
منحصـــر بـــه فـــرد خـــود را دارد و با اطـــلاع از این 
موارد، شـــما تبدیـــل به مکانیک زبـــده اتومبیل 

خـــود خواهید شـــد.
فشـــار باد لاســـتیک ها را حداقل ماهـــی یک بار 
چک کنید. میزان فشـــار باد توصیه شده توسط 
کمپانـــی، اکثـــراً در پشـــت درپـــوش درب بـــاک 
بنزین  یا داخل در صندوق عقب و یا روی ستون 

وســـط )B( ســـمت راننده نوشـــته شده است.
روغـــن موتور خـــودرو را طبـــق توصیه ســـازنده و 
بموقـــع تعویض کنید. بهترین روش برای اطلاع 
از زمـــان تعویض روغن موتـــور، کیلومتر کارکرد 
خـــودرو و ســـنجیدن 
رکـــرد  کا یط  شـــرا

موتـــور اســـت.
حداقـــل ســـالی 
مرتبـــه  یـــک 
ت  قطعـــا

ســـتیکی  لا
و پلاســـتیکی 
خـــودرو را بازدید 
کنید. شـــلنگ های 
آب، سوخت رسانی و 

ترمـــز حتمـــاً بایـــد بازدیـــد شـــوند.
بـــه بـــرق خـــودروی خـــود اهمیـــت دهیـــد. از 
ســـیم هایی کـــه روکـــش آنهـــا معیوب اســـت به 
ســـادگی نگذریـــد چراکه براحتـــی می توانند یک 

فاجعـــه بـــه بـــار بیاورند.
میـــزان آب باطـــری خودرو را چک کنیـــد. به هیچ 
وجه در هنگام روشـــن بودن خودرو سرباطری ها 
را جـــدا نکنیـــد. ایـــن کار باعـــث صدمـــه دیـــدن 

آلترناتـــور )دینـــام( و ECU خودرو می شـــود.
حتـــی در هـــوای ســـرد نیـــز هر مـــاه یک بـــار کولر 
خودرو را روشـــن کـــرده و اجازه دهید چند دقیقه 
کار کنـــد. این کار مانع از ته نشـــین شـــدن گاز و 
مایع خنک کننده و رســـوب کـــردن آن در داخل 

مجاری سیســـتم کولر خودرو می شـــود.

به همان اندازه که موتور و سیســـتم فنی خودرو 
حائـــز اهمیت اســـت، نگهـــداری از بدنه و کابین 
خـــودرو نیـــز از اهمیـــت بالایی برخوردار اســـت. 
توصیـــه می شـــود ســـالی یـــک مرتبـــه خـــودروی 

خـــود را پولیـــش کنید.
در پایـــان فصـــل زمســـتان، حتماً خـــودروی خود 
را زیرشـــویی کنیـــد؛ بخصـــوص زیـــر گلگیرهـــا 
را. چراکـــه گل و لای بـــا شـــن و ماســـه و نمـــک 
پاشـــیده شـــده به روی جـــاده مخلوط شـــده و به 
قســـمت های زیرین خودرو چسبیده و بسرعت 
باعـــث زنـــگ زدگـــی و ســـپس پوســـیدگی کـــف 

اتومبیـــل می شـــود.
با روشـــن شدن چراغ اســـتپ، خودرو را متوقف 

نموده با نمایندگـــی تماس بگیرید.
با روشـــن شدن چراغ انژکتور، خودرو را خاموش 
نمـــوده و بســـت باتـــری را چند ثانیه جـــدا نموده 
و ســـپس اتصال دهید اگر چراغ خاموش نشـــد 

به نمایندگـــی مراجعه نمایید.
از روشـــن کردن کولـــر در حالت توقف خودداری 

نمایید.
هیـــچ دســـتگاه عیب یابی قادر بـــه تنظیم میزان 
ســـوخت مصرفـــی نیست.دســـتگاه عیـــب یاب 
فقـــط می توانـــد میـــزان مصـــرف ســـوخت بـــالا 
یـــا پاییـــن را نشـــان دهـــد و رفـــع عیب بـــه عهده 

مکانیک اســـت.
در پژو 206 در صورتی که سرنشـــین جلو کودک 
اســـت کیســـه هـــوای ســـمت شـــاگرد را توســـط 

ســـوئیچ غیرفعال کنید.
اگـــر صـــدای کوچکـــی از ماشـــین می شـــنوید 
یـــا قطعـــه کوچکـــی را بایـــد عـــوض کنیـــد بهتـــر 
اســــت همیـــن امروز ســـراغش بروید و مشـــکل 

را حـــل کنیـــد.
تیغه هـــای  برف پاک کـــن مانند اکثـــر محصولات 
پلاســـتیکی یک عمر مفیدی دارند و غالباً بعد از 
یک زمســـتان درست و حسابی مانند چیزی کــــه 
امسال پشت سر گذاشتیم باید تعویض شوند.
بررسی باتری اتومبیل کاری اســــت کــــه باید بـه 
طـــور مرتـــب انجـــام دهید تـــا از میزان شـــارژ آن 

خاطرجمعـــی حاصـــل کنید.
ممکن اســــت بــــه نظـــر نرســـد اما لاســـتیک ها 
نقش مهمی  در عملکرد و امنیت خودروی شـما 
بازی می کند و بــــه نوعی پاشـــنه آشـــیل ماشین 

بــــه حساب می آیند.
تغییرات دما و گرمای شدید می تواند روی کارکرد 
ترمزهای شـما تأثیر بگذارد. بهتر اسـت کـه قبل از 
آغـــاز گرما لنت ترمز خود را چک کنید. زمســـتان 
می تواند بــــه هر قسمتی از ماشین نفوذ کند؛ از 
موتـــور گرفته تا لـــوازم ترمز. همۀ اجزای ماشـــین 
ممکن اســــت در اثر ســـرما، باران و یـــا برف آلوده 

بــــه شـــن، یخ، آب و نمک شده باشد.
سیســـتم تهویـــه ماشـــین را قبـــل از آغـــاز گرمـــا 
توســـط یـــک متخصص بررســـی کنیـــد. ممکن 
اســــت لازم باشد فیلتر هوای ماشین را تعویض 
کنیـــد یـــا شـــاید گاز کولـــر نیاز بــــه شـــارژ شـــدن 

داشـــته باشد.

وظیفـــه اصلـــی فیلتـــر هوا پـــاک کردن هوای بیرون ماشـــین اســـت که بـــه داخل ماشـــین می آید 
و می توانـــد سرنشـــینان را تحـــت تأثیر قـــرار دهد. در بعضـــی خودروها فیلتر هـــوا وظیفه تصفیه 
هـــوا و مقابلـــه بـــا گرد و خـــاک را دارند. امـــا در برخی از ماشـــین ها فیلتر هوا علاوه بـــر گرد و خاک 
می توانـــد از ورود هـــوای نامطبـــوع و آلاینده هـــا را نیـــز بگیـــرد. تعویض این فیلترهـــا هزینه گرانی 
روی دســـت شـــما نمی گذارد و می توانید هوای درون ماشـــین تمیزتر کنید. با وجود ماشـــین های 
جدیـــد کـــه به صـــورت اتومات ســـوپاپ های هیدرولیـــک را تنظیـــم می کنند، ماشـــین های زیادی 
وجـــود دارند که از فیلترهای مکانیکی ســـوپاپ اســـتفاده می کنند. ایـــن فیلترها به صورت منظم 
و دوره ای به ســـرویس و پاکســـازی نیاز دارند. اگر ماشـــین شما دارای ســـوپاپ های تنظیم نشده 
باشـــند می تواننـــد قـــدرت و بازدهـــی ماشـــین را کاهـــش دهنـــد و در بدترین حالات نیـــز منجر به 
خرابی موتور و ســـوختگی ســـوپاپ می شـــود. این موتور نیز جزو مهم ترین نکات نگهداری خودرو 

اســـت امـــا باز بهتر اســـت در صورت امـــکان از ســـرویس های دوره ای 
کارخانه اســـتفاده کنید.

بررســـی روغن ترمز به خاطر پتانسیل جذب رطوبت از اهمیت 
خاصی برخوردار اســـت. در سیســـتم های ترمز بســـته شـــده نیز 

ایـــن امـــکان وجـــود دارد که رطوبـــت توســـط روغن ترمـــز از محیط 
اطـــراف جذب شـــود. وجود رطوبت با پایین آمدن جوش مایـــع می تواند باعث زنگ خوردگی 
در تمامی سیســـتم شـــود. به صـــورت کلـــی کارخانه های ســـازنده خودرو در چندیـــن نوبت به 
پاکســـازی اثـــرات تبخیـــر روغـــن می پردازند. اما اگر این مهم توســـط شـــرکت ســـازنده انجام 
نشـــده بود باید هر ســـه ســـال یکبار نســـبت به ســـرویس و پاکسازی این قســـمت بپردازید. 

چـــک کـــردن روغن ترمـــز جز مهم ترین نـــکات نگهداری خودرو اســـت.

بررسی لاستیک و چرخ
بررســـی لاســـتیک و چرخ نیز جـــزو مهم ترین نکات نگهداری خودرو اســـت. 

بایـــد آج لاســـتیک ها و والف هـــای ورودی هوا را به صورت مداوم مورد بررســـی 
قـــرار دهیـــد. مخصوصـــاً اگر در جاهای شـــلوغ و پرترافیک یـــا جاده های خارج 

شـــهر رفـــت و آمد دارید. بهتر اســـت باد لاســـتیک را به صـــورت ماهانه چک 
کنیـــد و درصـــورت امکان بـــه بالانس چرخ ها نیز بپردازیـــد. یکی از نکاتی که 

باعث خرابی لاســـتیک ها می شـــود چرخاندن درجای فرمان ماشـــین است.

بعضی هـــا معتقدنـــد کـــه مایع 
شـــین  ما ر  د ه  کننـــد خنـــک 
می توانـــد مادام العمـــر کار کند 
امـــا ایـــن فکـــر اشـــتباه اســـت. 
خرابـــی مایـــع خنـــک کننـــده در 
زمـــان بـــا عـــوض شـــدن دمـــا و 
تعـــادل ph ایـــن مایـــع خنـــک 
کننـــده را از حالت عـــادی خارج 
می ســـازد و می توانـــد منجـــر به 
خرابـــی موتـــور یـــا بخش هـــای 
شـــود کـــه نیـــاز به خنک شـــدن 
دارنـــد. 65 تا 97 هـــزار کیلومتر 
بهتریـــن فاصلـــه زمانـــی بـــرای 
تغییـــر و تعویـــض مایـــع خنـــک 
کننـــده اســـت. تغییـــر مایـــع 
خنـــک کننـــده باعـــث می شـــود 
لـــت  ph بـــه حا کـــه تعـــادل 
عـــادی بازگـــردد. در این صورت 
می توانـــد سیســـتم ماشـــین را 
نیز خنـــک نگه دارد. رســـیدگی 
بـــه مایـــع خنـــک کننـــده یکـــی 
از مهم تریـــن نـــکات نگهـــداری 

خـــودرو اســـت.

ملزومات نگهداری از وسایل نقلیه در منزل

از ایـــن شـــماره با بخـــش فناوری و روزمرگـــی در خدمت 
شـــما مخاطبـــان عزیـــز خواهیـــم بـــود. در نظـــر داریـــم 

اطلاعات مفید و کاربردی اســـتفاده از تمامی تجهیزات 
فناورانـــه در زندگـــی روزمـــره را بـــه شـــما انتقـــال دهیم. 

می توانید درخواســـت هایتان را به ایمیل دبیر تحریریه 
ایـــران جمعه ارســـال کنید. فناوری و روزمرگیفناوری و روزمرگی

بخش دوم:بخش دوم:
خودرو

 هر 20 هزارکیلومتر شمع 
خودرو تعویض گردد.

 صافی بنزین و لنت ترمز هر 
15 هزارکیلومتر تعویض شود.

 تسمه تایم خودرو هر 60 هزار 
کیلومتر تعویض گردد.

 روغن، فیلتر روغن و فیلتر 
هوا در هر 5 هزار کیلومتر 

تعویض شود.

 از تمیز کردن فیلتر هوا 
خودداری کنید زیرا ذرات 

موجود در آن سرطان زا است.

 از هل دادن خودروهای 
انژکتوری جهت روشن نمودن 

خودرو خودداری کنید.

 نصب دزدگیر متفرقه سبب 
اشکال در سیستم برقی خودرو 

می شود.

 توصیه می گردد اولین 
تعویض روغن در 2500 

کیلومتر انجام شود.

 روغن مناسب برای خانواده 
پژو توتال و ایساکو است؛ در 

صورتی که از روغن متفرقه 
استفاده شود در صورت 

مشاهده عیوب موتوری تعمیر 
خودرو شامل گارانتی نیست. تعویض روغن گیربکسافزایش دمای موتور خودرو

چک کردن روغن ترمز

تعویض تسمه تایم
تســـمه تایم معمولاً با برخورد پیســـتون و ســـوپاپ ها دچاره 
پارگـــی می شـــود. اگـــر می خواهیـــد از ایـــن پارگـــی و خطرات 
بعـــدی آن جلوگیـــری کنیـــد بایـــد در زمان هـــای مناســـب به 

شـــرح زیر اقـــدام بـــه تعویض آنهـــا کنید.
پراید: 100000 کیلومتر

رنو مگان: 60000 کیلومتر
هیوندای آوانته: 100000 کیلومتر

ورنا: 65000 کیلومتر
پژوهای پرشیا، 405 و tu5 :206 کیلومتر

باتری و مهم ترین نکات نگهداری خودرو
بـــرای افزایش طول عمر و ســـلامت باتری، بهتر اســـت از خامـــوش ماندن باتری 
بـــرای روز هـــای متوالی جلوگیری کنیـــد. اگر برای روز های پی در پی قرار اســـت 
از ماشـــین تان اســـتفاده نکنیـــد. بهتر اســـت هرچنـــد روز یکبار به ماشـــین 
ســـر بزنیـــد و باتـــری را بـــا اســـتارت زدن فعال کنیـــد. یا اگر قصـــد رفتن به 
ســـفر را بدون ماشین شـــخصی دارید بهتر است به افراد دیگر خانواده 
بســـپارید تا از خامـــوش ماندن باتری برای چنـــد روز جلوگیری کنند. 
در تمام فواصل بخصوص تابســـتان بهتر است سطح مایع باتری 
به صورت مداوم بررســـی شـــود. در مورد باتری های خشک این 
نکتـــه حائز اهمیت اســـت که ایـــن باتری ها نیاز بـــه نگهداری 
خاصـــی ندارنـــد. وضعیـــت باتـــری جـــزو مهم تریـــن نـــکات 

نگهداری خودرو اســـت.


