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کردم

روایـــت خاطـــرات رزمندگان حاضـــر در دوران دفاع 
مقـــدس، یکی از مضمون‌هـــای پرطرفـــدار در بازار 
نشـــر کشـــور اســـت؛ مضمونـــی کـــه بـــا اســـتقبال 
خیره‌کننده مردم از کتاب »دا« در ســـال 1387 به 
قلـــه بـــازار ادبیات کشـــور رســـید و در این ســـال‌ها، 
فـــراز و فرودهای متعددی را تجربه کرده اســـت. در 
میـــان‌ کتاب‌هـــای خاطراتـــی که با محوریـــت دوران 
دفاع‌ مقدس منتشـــر شـــده، ســـهم خاطـــرات زنان 
از روزهـــای جنـــگ قابـــل توجه اســـت و بســـیاری از 
کتاب‌های پرفروش بازار مثل »گلســـتان یازدهم« 
و »پاییـــز آمـــد« راوی زندگـــی همســـران شـــهدا 
هســـتند. خاطرات زنان کنش‌گـــر و فعال در کوران 
جنـــگ هم بخش مهمی از این کتاب‌ها را تشـــکیل 
می‌دهد که شـــاید »فرنگیس« و »دختر شـــینا« را 
بتـــوان مهم‌تریـــن کتاب‌هـــا در این گونه دانســـت. 
اخیـــراً و بـــه همـــت حـــوزه هنری اســـتان فـــارس اما 
کتابـــی متفـــاوت به بازار نشـــر آمده؛ کتـــاب »چند 
حبـــه قنـــد« کـــه راوی خاطـــرات یکـــی از پرســـتاران 
دوران دفاع مقدس اســـت. ایـــن کتاب از دو جهت 
کتابـــی جدی اســـت. نخســـت به دلیـــل تجربیات و 
خاطـــرات راوی از روزهای جنـــگ تحمیلی و دوم، به 
خاطـــر ثبـــت تجربـــه تحصیـــل یک دختر مســـلمان 
در دانشـــگاه‌های دوران پیش از انقلاب؛ تجربه‌ای 
دشـــوار و آکنـــده از مانـــع برای زنی که می‌خواســـت 
حجـــاب اســـامی خـــود را حفظ کنـــد و در عین حال 

از عرصـــه‌ علـــم و دانش دور نباشـــد.
برنامـــه »پاورقـــی« کـــه در حـــوزه هنـــری برگـــزار 
می‌شـــود، فرصتـــی ویـــژه بـــرای گفت‌وگـــو دربـــاره 
کتاب‌هـــای شـــاخص مراکـــز اســـتانی حـــوزه هنری 
ایجـــاد کـــرده تـــا کتاب‌هایی کـــه درمیـــان تولیدات 
گســـترده حوزه هنـــری مورد غفلت واقع شـــده‌اند، 
دیده شـــوند و به لطف نقد و بررســـی کارشناســـان 
حـــوزه کتاب مـــورد توجـــه مخاطبین قـــرار بگیرند و 
به علاقمندان معرفی شـــوند. پاورقی در ایســـتگاه 
هشـــتم خـــود به ســـراغ کتـــاب »چنـــد حبـــه قند« 
رفـــت. این کتاب حـــاوی خاطرات رفعت‌الســـادات 
نعمت‌اللهـــی، پرســـتار دوران دفـــاع مقـــدس 
اســـت کـــه بـــه قلـــم طاهـــره امامـــی نوشـــته شـــده 
و از ســـوی انتشـــارات »ســـوره مهـــر« بـــه چـــاپ 
رســـیده اســـت. هشـــتمین نشســـت پاورقـــی بـــا 
حضـــور ســـارا عرفانـــی کارشـــناس حـــوزه کتـــاب و 
نویســـنده کتاب‌های شـــاخصی همچـــون »لبخند 
مســـیح«، »پنجشـــنبه فیـــروزه‌ای« و »قـــاف« و 
رفعت‌الســـادات نعمت‌اللهـــی راوی کتـــاب  »چنـــد 

حبـــه قنـــد« برگزار شـــد.
در ایـــن برنامه رفعت ســـادات نعمـــت اللهی درباره 
روایـــت خاطراتـــش در کتـــاب »چند حبـــه قند« به 
قلـــم طاهـــره امامـــی گفـــت: نـــگارش این اثـــر از ۱۵ 
ســـال پیـــش شـــروع شـــد. در آن زمان حـــوزه هنری 
شـــیراز از مـــن دعـــوت کرد تـــا خاطراتم را بـــه عنوان 

پرســـتار بازگو کنم.
او ادامـــه داد: طاهـــره امامـــی تا مهرمـــاه ۱۳۹۰ طی 
۱۰ جلســـه چهـــار ســـاعته مطالب را ضبط کـــرد و با 
کمـــک مریـــم شـــیدا در قالـــب اثـــری به نـــام »چند 

حبـــه قنـــد« به چاپ رســـاند.
ســـارا عرفانی کارشـــناس این نشست نیز در بخش 
دیگـــری از این جلســـه گفـــت: وظیفـــه کتاب‌هایی 
مثـــل »چند حبه قنـــد« ثبت واقعیت‌هایی اســـت 
کـــه وجـــود داشـــته و کشـــور درگیر آن بوده اســـت. 

آثاری از این دســـت باید مســـتند باشـــد تا واقعیت 
را بـــه مخاطـــب منتقل کند.

او افـــزود: جـــای زنـــان در برهه‌هـــای حســـاس در 
بســـیاری از جاها خالی اســـت و روایت‌هایی هست 
که هنوز نوشـــته نشده است. اینها بخشی از تاریخ 
کشـــور ماســـت که باید از روی آن داستان و یا فیلم 
ســـاخته شـــود. در واقع مـــا الگوهای زیـــادی داریم 
ولـــی ایـــن الگوهـــا را بـــه خوبـــی معرفـــی نمی‌کنیم. 
دیگـــر اینکـــه بایـــد کتـــاب »چنـــد حبـــه قنـــد« بـــه 
خوبـــی تجزیـــه و تحلیل شـــود تـــا ایـــن الگوها فقط 
در کتاب‌هـــا باقـــی نماننـــد. اگـــر کتابـــی نتوانـــد بـــا 
مخاطـــب ارتبـــاط برقـــرار کنـــد بـــه ســـختی خوانده 
می‌شـــود امـــا زبان کتـــاب »چند حبه قنـــد« روان، 

شـــیرین و رســـا است.
این کارشـــناس اظهار کرد: اگر افراد الگوهای غربی 
دارنـــد بـــه این دلیل اســـت که مـــا نتوانســـته‌ایم به 
خوبی از الگوهایمان استفاده کنیم. در حال حاضر 
که کتاب »چند حبه قند« چاپ شـــده، باید ترویج 
و تبلیغ خوبی از این اثر داشـــته باشـــیم تا اتفاقاتی 

رقـــم بخورد و الگوهـــا در کتاب باقی نماند.
ایـــن نویســـنده و منتقـــد بیان کرد: روایـــت کتاب از 
زمانـــی که راوی در دانشـــگاه قبول شـــد و چالشـــی 
کـــه بـــرای مصاحبه و پوشـــیدن لباس فرم داشـــت، 

آغـــاز می‌شـــود و بـــا فلاش‌بک‌هایـــی بـــه گذشـــته 
مـــی‌رود. اتفاقـــاً ایـــن نـــوع روایـــت بـــا ایـــن چینش 
بـــرای مخاطب جذاب اســـت. روایت خطی معمول 
داســـتانی در این کتـــاب به هم می‌ریزد و داســـتان 
از جایـــی جذاب‌تر آغاز می‌شـــود. اســـامی فصل‌ها 
نیـــز در خواندن داســـتان به خواننده بســـیار کمک 

می‌کنـــد.
عرفانـــی افـــزود: در کتاب »چند حبـــه قند« با یک 
روایت بســـیار شـــیرین و جـــذاب روبه‌رو هســـتیم، 
در عیـــن حالـــی کـــه راوی بـــا چالش‌هـــای بســـیاری 
رودررو اســـت و خواننـــده ضمـــن اینکـــه بـــا ایـــن 
چالش‌هـــا همـــراه می‌شـــود، از ایـــن همراهی لذت 
می‌بـــرد. نکتـــه قابـــل توجـــه ایـــن اســـت کـــه لهجه 
شـــیرازی راوی نیـــز منتقـــل شـــده کـــه به شـــیرینی 

متـــن افزوده اســـت.
وی افـــزود: ماجـــرای عقـــد راوی کـــه توســـط امـــام 
خمینـــی )ره( خوانـــده می‌شـــود و ماجـــرای آن چنـــد 
حبـــه قندی که امام به عنوان تبـــرک به این عروس 
و دامـــاد می‌دهد، نام کتاب را رمزگشـــایی می‌کند. 
یکـــی از نقطه اوج‌های داســـتان آنجاســـت که راوی 
بـــرای اولیـــن بـــار می‌خواهـــد بـــه جبهـــه بـــرود اما با 
مخالفـــت خلبان روبه‌رو می‌شـــود. در بخش ســـوم 

کتـــاب »چند حبه قند« با قســـمت‌هایی از زندگی 
شـــخصی راوی همچون تحصیـــل، بچه‌داری، رفتن 
همســـر به جبهـــه و... روبه‌رو هســـتیم کـــه هر یک 

فرازی خواندنی از داســـتان را شـــکل داده اســـت.
رفعت الســـادات نعمت اللهـــی، راوی کتاب »چند 
حبـــه قنـــد« در بازگویـــی بخشـــی از خاطراتـــش بـــه 
قانون منع حجاب در دوره قبل از انقلاب اســـامی 
اشـــاره کـــرد و گفـــت: وقتـــی وارد حرفـــه پرســـتاری 
شـــدم حجـــاب کامل امروز را نداشـــتم و با روســـری 
وارد ایـــن حرفـــه شـــدم. در مصاحبـــه به مـــن گفته 
شـــد که اینجا آموزشـــگاه پرســـتاری است و پرسنل 
و نرس‎هایـــی تربیـــت می‌کند کـــه تمام دنیـــا آنها را 
قبـــول دارند. زبان آموزشـــی شـــما زبان انگلیســـی 
است و فرم و لباس شما نیز این است. در آن زمان 
چون علاقه به پرســـتاری داشـــتم قوانین را پذیرفتم 
ولـــی بعد نتوانســـتم خود را قانع کنـــم که حجاب را 
کنـــار بگذارم. در دوراهی ســـختی قـــرار گرفته بودم 
و مـــدام با خودم جنگ داشـــتم تا اینکـــه الگوهایی 

در پزشـــکی دیـــدم کـــه به من قـــوت قلب داد.
او افـــزود: بـــا دکتـــری که بـــا حجاب وارد دانشـــکده 
شـــده بود، دوســـت شـــدم. وی مشـــوق من شـــد و 
یکســـال بعـــد تصمیـــم گرفتـــم مـــن نیـــز بـــه عنوان 
پرســـتار حجـــاب داشـــته باشـــم؛ بنابراین بـــا پارچه 

تتـــرون ســـفید مقنعـــه‌ای دوختـــم و در محیـــط 
پرســـتاری کـــه یونیفـــرم خاصی مثل کلاه داشـــت، 

فعالیتـــم را آغـــاز کـــردم.
راوی کتـــاب »چنـــد حبـــه قنـــد« بـــا بیـــان اینکـــه 
نمی‌داند مســـئولان آموزشگاه چطور دوره آموزش 
وی را بـــا حجـــاب و یونیفـــرم خاص خـــودش تحمل 
کـــرده بودنـــد،  گفـــت: در پایـــان آمـــوزش، انتخابم 
برای آغـــاز فعالیت در حوزه پرســـتاری بیمارســـتان 
نمـــازی بـــود، ولـــی به مـــن اجـــازه داده نشـــد که در 
آن مـــکان کار کنـــم و به من گفته شـــد ما شـــما را با 
حجـــاب بـــه ســـختی در دوره آموزش تحمـــل کردیم 
و بیمارســـتان نمازی بیمارســـتان سرشناسی است 
و حجابـــت مایـــه سرشکســـتگی پرســـتاری اســـت؛ 
بنابرایـــن مـــا شـــما را بـــه بیمارســـتان دیگـــری کـــه 
بیمارســـتان دورافتـــاده‌ای بـــود و افـــراد از ســـطح 
پاییـــن جامعـــه و روســـتاییان بـــه آنجـــا می‌آمدنـــد 

منتقـــل می‌کنیـــم.
وی ادامه داد: وقتی به آن بیمارســـتان رفتم خدا را 
شـــکر کردم که این توفیق را یافتم که پرستاری این 
افـــراد را انجام دهم. تا ســـال ۱۳۵۹ و شـــروع جنگ 
تحمیلـــی در آنجـــا بـــودم و بعـــد عازم اهواز شـــدم و 

ماجراها ادامـــه پیدا کرد….

رفعت الســـادات نعمـــت اللهـــی راوی کتاب »چند 
حبـــه قنـــد« با اشـــاره بـــه ســـختی‌هایی کـــه بانوان 
تیـــم پنج نفره‌ پزشـــکی برای اعـــزام از پایگاه هوایی 
شـــیراز متحمـــل شـــده بودنـــد، بیـــان کـــرد: کمـــک 
بـــه مجروحـــان جنـــگ را دوســـت داشـــتم؛ اگرچـــه 
وقتی به بیمارســـتان ســـینای اهواز رفتـــم، به دلیل 
خمپاره‌هایی که به شـــهر اصابت کـــرده بود، مردم 
مجـــروح نیـــز در میـــان رزمنـــدگان وجود داشـــتند. 
وقتـــی ایثـــار رزمنـــدگان را در شـــهرها می‌دیـــدم که 
چطـــور مظلومانـــه شـــهید می‌شـــدند یا به اســـارت 
بـــرده می‌شـــدند وجدانـــم قبـــول نمی‌کرد به شـــهر 
خـــودم برگـــردم بلکـــه می‌خواســـتم با تیم پزشـــکی 

. شم با
او یـــادآور شـــد: در دوره‌ای که در کردســـتان بودم، 
کادر درمـــان کردســـتان بـــا ما رفتار خوبی نداشـــت 
و وقتـــی می‌گفتیـــم برای کمـــک به مـــردم آمده‌ایم 
بیشـــتر سعی می‌کردند ما را به آشپزخانه بفرستند 
و ما را از فضا دور کنند و در نهایت هم خیانت‌هایی 
که در بیمارســـتان انجام شـــد، مشـــخص شـــد. در 
آن دوره رئیـــس بیمارســـتان بـــا گروهک‌هـــا ارتباط 
داشـــت و هـــر بـــار بـــه بهانه‌هـــای مختلـــف متوجـــه 
می‌شـــدیم کـــه هویـــت مجروحـــان را برمـــا می‌کرد 
و جـــان رزمنـــدگان را بـــه خطر می‌انداخـــت. همین 

امـــر باعث شـــد تا رزمنـــدگان را به پادگان ســـنندج 
بیاورند.

او تأکیـــد کـــرد: هر بار که بیمارســـتان خمپاره باران 
می‌شـــد فکر می‌کـــردم آخریـــن لحظـــات زندگی‌ام 
اســـت اما همکارانی کـــه در میان مـــا بودند روحیه 

خوبی داشـــتند.
ســـارا عرفانـــی کـــه بـــه عنـــوان کارشـــناس در ایـــن 
نشســـت حضـــور داشـــت در بخـــش دیگـــری از 
ایـــن جلســـه گفـــت: شـــاید خیلـــی از زندگی‌هـــا و 
سرگذشـــت‌ها جذابیـــت داشـــته باشـــد؛ بنابرایـــن 
بایـــد نویســـنده عناصـــر دراماتیک را پیـــدا کند. در 
این کتاب نویســـنده توانســـته لحظات ناب زندگی 
رفعت السادات نعمت اللهی را پیدا کند و در قالب 

کتـــاب و روایـــت پررنـــگ کند.
او ایـــن کتـــاب را منبع خوبـــی برای تولیـــدات هنری 
معرفـــی کـــرد و دلیـــل اینکه نویســـنده بـــه برخی از 
رویـــداد چنـــدان نپرداختـــه را تعـــدد موضوعـــات و 
اتفاقـــات دانســـت. در بخـــش پایانی این نشســـت 
نیز رفعت الســـادات نعمت اللهـــی درباره اتفاقات 
بعـــد از جنگ و ماجرای مجروح شـــدن همســـرش و 
درگذشـــت بـــرادرش که در پایان کتـــاب »چند حبه 

قنـــد« بـــه آن پرداخته شـــده، اشـــاره کرد.

 گزارشی از یک نشست
با حال‌ وهوای کتابی از استان فارس

   پاورقی 
 به شیرینی

 چنــــد حبـــــه قنــــد 
سید رسول حسینی

خبرنگار

من و هاشم هم نزد امام رفتیم. هاشم قرآنی را که برای خانۀ 
جدید و زندگی جدید خریده بود به امام داد تا امضا کنند. 
به هاشم حسودی ام شد. گفتم من هم باید چیزی بدهم تا 
امام برایم امضا کنند. یک دفعه یادم افتاد به قرآن کوچکی 
که همراه خودم داشتم. آن را از جیبم درآوردم و به امام دادم: 
»اگه می شه قرآن من رو هم امضا کنین.« به دستخط امام 
خیره مانده بودم و خوشحال از اینکه با یک امضا می توانم 
چنین فرصتی را همیشه برای خودم زنده نگه دارم. امام 
قرآن را به من دادند و از قندان کنارشان چند حبه قند 
برداشتند و زیر لب دعایی روی آن خواندند. قندها را به 
سمت هاشم گرفتند و فرمودند: »گذشت کنید و با هم 

بسازید تا زندگی خوبی داشته باشید.«

خاطرات‏رفعت‏السادات‏نعمت‏اللهی
از‏پرستاران‏دوران‏دفاع‏مقدس
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