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زنـــانزنـــان
 جنگ، چهره زنانه شاید 
اما مهر زنـــــــــــــــــــانه ندارد

بالاخـــره همهمه‌هـــای درگیری مـــرزی به داخل 
شـــهر کشـــیده شـــد. هیاهـــوی روزهـــای آغـــاز 
مدرســـه جایـــش را بـــه فـــرار بـــرای زنـــده ماندن 
داده بود. از آســـمان ترس می‌بارید. این 5735 
نفـــر آن روزها زنـــان و دختران جوانـــی بودند که 
ســـایه جنگ روی زندگی‌هایشـــان افتـــاد و برای 

همیشـــه بـــا ترکش‌هـــای خمپـــاره و گلولـــه، در 
بدنشـــان باقـــی مانـــد. خیلی‌هایشـــان هـــم در 
روزهـــای جنـــگ نفس‌هایشـــان را آغشـــته با گاز 
شـــیمیایی فـــرو داده‌اند و حالا سال‌هاســـت که 
نفـــس آســـوده نکشـــیده‌اند. زنـــان روزگار دفاع 
مقدس رفتن‌ها و از دســـت دادن‌های بسیاری 
چشـــیده‌اند. عزیزی، همسری، پدری، فرزندی، 
خانه‌ای، گاهی هم دســـتی و یـــا پایی. با افتادن 
هر سرباز شهید قلب و جان مادران و همسران 
و خواهـــران و فرزنـــدان او مجـــروح می‌شـــد. 

کشـــورها هرگز شمار تلفات این چنینی جنگ را 
نمی‌داننـــد اما اگر ایـــن تعداد را محدود کنیم به 
زنانی که جسم‌هایشـــان در طول جنگ آســـیب 

دیـــده، می‌شـــوند 5735 زن جانباز.
ایـــن عـــدد روایت‌هـــای جانخراشـــی در پـــس 
پرده‌اش دارد. حدود شـــش هزار زن با دردهای 
هـــر روزه روح و تـــن، شـــش هـــزار زن بـــا مـــرور 
هرلحظـــه تصاویر جنـــگ، با تـــرس از صداهای 
بلنـــد، بـــا اضطراب‌هایـــی کـــه بـــه فرزندانشـــان 

منتقـــل می‌شـــود.

شـــبنم شـــیخی در روز بمبـــاران شـــش 
ســـاله بـــود. آن روز را که به یـــاد می‌آورد، 
می‌گویـــد: »ســـرگرم بـــازی بـــا بچه‌هـــای 
خاله و خواهر سه‌ســـاله‌ام بودم. بمباران 
هوایـــی شـــد. حـــس کـــردم چشـــم‌هایم 
می‌ســـوزد پـــدرم وارد خانـــه شـــد و فریاد 
زد شـــیمیایی زدنـــد دســـت و صورتتان را 
بشـــویید. آب‌ خانه خاله قطع‌شـــده بود. 
هنـــوز گیج‌وویج بودم و نیمه‌هوشـــیار که 
ما را ســـوار بالگرد کردند و به بیمارســـتان 
ارومیـــه بردنـــد. بچه‌ها را از پـــدر و مادرها 
جـــدا کردنـــد. چشـــمانم نمی‌دیـــد کـــور 
شـــده بودم. آنقدر ترسیده بودم که فکر 
می‌کـــردم هرلحظـــه قـــرار اســـت بمیـــرم. 
آرزو داشـــتم یک‌بـــار دیگـــر صـــدای پـــدر 
و مـــادرم را بشـــنوم. تـــرس و درد داشـــت 
من را می‌کشـــت. یکی دو روزی گذشـــته 
بود. چشـــمانم جایـــی را نمی‌دید صدای 
پـــدرم را می‌شـــنیدم کـــه با بغـــض و آه در 
راهـــرو بیمارســـتان فریاد می‌زد »شـــبنم 
شـــبنم« و مـــن حتـــی تـــوان یـــک کلمـــه 
حـــرف زدن نداشـــتم تـــا پدرم مـــن را پیدا 
کنـــد. لحظه‌های بســـیار ســـخت و تلخی 
بـــود. پـــدرم چنـــد بـــار از کنـــارم رد شـــد؛ 
امـــا بـــه خاطـــر ســـوختگی زیـــاد و متـــورم 
شـــدن صورتم من را نشـــناخت. دســـت‌ 
آخـــر در بیـــن آن‌ همـــه کـــودک پیدایـــم 
کـــرد. آنقـــدر آن لحظه‌هـــا ســـخت بـــود 
که حســـاب نـــدارد. مـــن کـــه  آن روزها را 
گذراندم بیشـــتر قدر لحظه‌های زندگی را 
می‌دانـــم، حتی قدر دیـــدن را. قدر نفس 
کشـــیدن‌های بـــدون ســـرفه را. در تمـــام 
این ســـال‌ها آرام و آهسته درس خواندم 
و توانســـتم در رشـــته شـــیمی مـــدرک 
دکتـــری بگیـــرم و لذت دانســـتن را تجربه 
کنـــم. مـــن در کنـــار فرزنـــدان و همســـرم 
حـــال خوبـــی دارم«.  اختـــالات روانـــی 
ناشـــی از جنـــگ را نمونـــه‌ای جانفرســـا 
از اختـــال اضطـــراب پـــس از ســـانحه 
می‌‌گوینـــد. هرجـــا کـــه جنگـــی بـــود ســـر 
و کلـــه ایـــن اســـترس هـــم کـــم کـــم پیـــدا 
می‌شـــد. هـــر کـــس نامـــی بـــه آن داد. از 
ســـندروم قلـــب تحریک‌پذیر تا ســـندروم 
جنـــگ خلیـــج فـــارس. این ســـندروم تنها 
مختص ســـربازان خط مقـــدم نبود بلکه 
یک چهـــارم افـــرادی که خشـــونت جنگ 
را درک کرده‌انـــد دچـــار چنیـــن عارضه‌ای 
می‌شـــوند. پژوهش‌هایی که در ســـالیان 
پـــس از جنگ بر روی مردان جانباز انجام 
شـــد،  نشـــان داد کـــه میـــزان و شـــدت 
افســـردگی و بی‌اعتمادی بـــه مردم بیش 
از دیگران و تمایلشـــان برای دیده شـــدن 

از بقیـــه کمتر اســـت.

زن دیگـــر امـــا نامـــش سردشـــت 
بـــود. او هـــم مـــادر بود. مـــادر تمام 
ســـاکنانش. سردشـــت یـــک شـــهر 
کوچـــک کردنشـــین اســـت کـــه 
در مـــرز ایـــران و عـــراق قـــرار دارد. 
ســـاعت چهـــار بعـــد از ظهـــر هفتم 
تیرماه ســـال 1366 بـــود که بمباران 
شیمیایی آســـمان آبی سردشت را 
ســـفید کرد. 50 درصـــد از قربانیان 
ایـــن فاجعه زنان و کـــودکان بودند.
آن روز گاز خـــردل در ریه‌هـــای 
دختـــر نوجـــوان ســـیزده ســـاله‌ای 
نشســـت. بعدهـــا وقتـــی مـــادر 
شـــد و ســـه فرزنـــدش را بـــه دنیـــا 
و  د ز  ا ن  یشـــا سه‌تا هـــر  رد  و آ
ســـالگی دچـــار عـــوارض گازهـــای 
شـــیمیایی می‌شـــدند. پوستشـــان 
تغییـــر شـــکل مـــی‌داد و حالـــت 
صورتشـــان کامـــاً تغییـــر می‌کرد. 
کودکانـــش زخم‌هـــای باز داشـــتند 
و رنـــگ پوستشـــان هـــرروز تیره‌تر و 
ملتهب‌تـــر می‌شـــد. مـــادر پرســـتار 
شـــبانه‌روزی فرزندانش شـــد. رفته 
رفتـــه مریض‌داری امانـــش را برید. 
یشـــان  بـــرای سؤال‌ها پاســـخی 
نداشـــت و هنـــوز می‌گویـــد: »صبر 
می‌کنـــم، تحمـــل می‌کنـــم چـــون 

مـــادرم«.

دکترهـــا بـــه پرویـــن کریمـــی واحـــد 
گفته‌انـــد تو باید بیســـت ســـال پیش 
می‌مـــردی. چطـــور ریه‌هایـــت هنـــوز 
شـــیمیایی سردشـــت را تـــاب آورده، 
نمی‌دانیـــم. پرویـــن امـــا حواســـش 
جـــای دیگریســـت. هنـــوز منتظـــر 
یـــازده نفـــر از خانـــواده‌اش مانـــده که 
بیاینـــد و ماننـــد روز بمبـــاران کنارش 
بنشـــینند. پرویـــن نوعـــروس آن روز 
بـــه خانـــه پـــدری‌اش رفتـــه بـــود. دو 
ســـه روزی بیشـــتر از آغـــاز زندگـــی 
مشـــترکش نمی‌گذشـــت ناگهـــان 
غـــرش هواپیماهـــای بمب‌افکـــن گرد 
مـــرگ بـــه جمعشـــان پاشـــید. دو ماه 
بعـــد که در بیمارســـتان به هوش آمد 
بـــه او گفتند یـــازده نفر از خانواده‌اش 
را از دســـت داده. او هرگـــز جنازه هیچ 
کـــدام را ندید. او حـــالا دو فرزند دارد.

مهـــری ملـــکاری آن روز مـــادر 17 
ســـاله‌ای بـــود کـــه بـــا چشـــم بـــه هـــم 
زدنـــی دنیایش روی ســـرش آوار شـــد. 
طفـــل نـــه ماهـــه مهـــری در آغوشـــش 
جان داد و بعد هم همســـرش.  ســـال 
97 مهـــری یک بانوی جانباز 70 درصد 
بـــود کـــه در حاشـــیه اجلاس ســـازمان 
جهانـــی منـــع گســـترش ســـاح‌های 
شیمیایی شـــرکت کرد و نمایشگاهی 
از عکس‌هـــای 11 نفـــر از خانـــواده 
شهیدش را برای سفیران و نمایندگان 
اجـــاس نمایـــش داد. او به لاهه رفت 
تـــا با روایت پر تب و تاب و  خس خس 
ســـینه و نفس‌هـــای بریـــده بریده‌اش 
تمام‌قـــد در اجـــاس جهانـــی منـــع 
گســـترش ســـاح‌های شـــیمیایی در 
لاهه بایستد و زخم تاریخی سردشت 
را بـــه دنیـــا نشـــان دهد. دنیایـــی که با 
زنـــان جانباز مهربـــان نبود و جنگی که 
شـــاید چهـــره زنانـــه داشـــته باشـــد اما 

هرگـــز مهـــر زنانه نـــدارد.

اکرم شـــکوری‌راد جانباز دیگری است 
کـــه از عـــوارض قرص‌هـــا و داروهـــا بر 
سیســـتم ایمنی و گوارشـــش شکایت 
دارد.  او می‌گویـــد: درد معـــده امانـــم 
را بریـــده و تمـــام موهای ســـرم ســـفید 
شـــده از بس قرص خوردم. زن جانباز 
دیگـــری می‌گفـــت شـــوهرش اجـــازه 
نمـــی‌داد پـــای مصنوعی بگـــذارد. زن 
دیگـــری می‌گفت خیلـــی وقت‌ها زنان 
را تشـــویق می‌کردنـــد کـــه بـــرای ایثار و 
جبـــران لطـــف هم که شـــده بـــا مردان 
جانبـــاز ازدواج کنند امـــا جانبازی برای 
زنـــان انگار که یک عیب بزرگ اســـت.

نامـــش »زهـــره فرهـــادی« اســـت. 
زهره چهارده ســـاله بـــود. آن روز که به 
مدرســـه رفت بابای مدرسه به او گفته 
بود کجا آمـــدی؟ مگر نمی‌دانی جنگ 
شـــده؟ همانجـــا بـــا کیف مدرســـه‌اش 
بـــه مســـجد جامـــع خرمشـــهر رفـــت. 
دختـــرک مدت زیـــادی را همراه مردان 
رزمنـــده به این ســـو و آن ســـوی شـــهر 
دویـــد. مهمـــات و آر پـــی جـــی می‌برد، 
مجروحان را تیمار می‌کرد، از آشـــپزی 
تا هرچه از دســـتش ساخته بود انجام 
مـــی‌داد تـــا اینکه یـــک روز یکـــی از آن 
گلوله‌هـــا به تن خودش هم نشســـت.

 هانیه کمری
خبرنگار

نســـیم چنگایـــی زن جانبـــاز 70 درصـــد می‌گویـــد: »زخـــم زبان‌هـــا 
هـــم مثـــل محدودیت‌هـــا کـــم نیســـت. خیلی‌هـــا فکـــر می‌کنند ما 
کـــه جانبازیـــم در پـــول‌ غلـــت می‌زنیـــم. حتـــی گاهـــی راننده‌هـــای 
تاکســـی وقتـــی می‌فهمند جانبازم پول بیشـــتری دریافت می‌کنند. 
نمی‌توانســـتم مدام ترحم و »آخی« بشـــنوم. به جای مدرسه رفتن 
از همـــان ســـال اول تـــا پیش‌دانشـــگاهی معلم خصوصی داشـــتم. 
فقـــط شـــب‌ها از خانه بیـــرون می‌رفتم تا افـــراد کمتر مـــرا ببینند. یا 
خـــدا خـــدا می‌کردم که کســـی نبینـــد پدرم مـــرا بغل می‌کنـــد و روی 
ویلچر جابجا می‌کند«. نســـیم بعدها چهارســـال در دانشگاه رشته 
کشـــاورزی را درس داد و بعد هم اســـتخدام یک شـــرکت پژوهشـــی 
شـــد؛ اما هنوز نگاه‌های ســـنگینِ خیلی‌ها را روی زنان جانباز آسیب 
نخاعی که شـــرایط بسیار ســـختی دارند حس می‌کند. این درحالی 
اســـت کـــه اولین آسایشـــگاه زنان جانبـــاز قطع نخاعی در شـــهریور 

1400 و حـــدود چهـــل ســـال پس از جنگ افتتاح شـــد!

عزت باقری عسکرانی زمان بمباران در اهواز باردار بود. یک روز 
آن قدر ترکش به شکمش خورد که بچه‌اش را مجروح و مرده به 
دنیـــا آورد. پایـــش هم قطع شـــد اما از دویدن باز نایســـتاد. عزت 
کـــه از زمـــان انقلاب پا به پای همســـرش امدادگـــری می‌کرد بعد 

از جنگ برای تحصیل در رشـــته مددکاری وارد دانشگاه شد. 
ســـیزده ســـال والیبـــال نشســـته بـــازی کـــرد و ســـه ســـال در تیم 
ملـــی بـــود، امـــا می‌گویـــد: »نمی‌توانســـتم هـــم بازیکـــن خوبـــی 
باشـــم هـــم مـــادری خـــوب. بعدهـــا هرکه می‌رســـید زخـــم زبانی 
مـــی‌زد و می‌گفـــت چـــون عـــزت جانبـــاز اســـت در تیـــم ملـــی 
نگهـــش داشـــته‌اند.«طاقتش طـــاق شـــد و رفـــت و در خانـــه بـــه 
بچـــه‌داری نشســـت امـــا هنـــوز می‌گویـــد:» مـــن می‌خواســـتم 
بـــرای کشـــورم افتخـــار ورزشـــی کســـب کنـــم امـــا هرچـــه بـــه 
 دســـت مـــی‌آوردم بقیـــه می‌گفتنـــد از صدقه‌ســـری تســـهیلات 

جانبازیست«.

بتول کازرونی هجده ســـاله آن روز به ســـاختمان اســـکان ســـیل 
زدگان رفتـــه بود. ناگهان صدایی شـــنید که بـــا حرارت می‌گفت: 
»گفتنـــد عراقـــی ها خیابـــان مولوی را با خمپـــاره زدند!« روزهای 
بعـــد، کنار خرمشـــهر مانـــد. از آشـــپزی و امداد تا توزیع اســـلحه 

و مهمـــات. یـــک روز هم مجروح شـــد. ماننـــد 5735 نفر دیگر.

صبـــاح وطن‌خـــواه را جنگ بزرگ کـــرد. او هم ماننـــد ده ها دختر 
دیگـــر روزهـــای پـــر تـــب و تـــاب آبـــادان را خـــوب یادش هســـت. 
حماســـه کـــوی ذوالفقـــاری و امـــداد در نخلســـتان‌های منطقـــه 
ذوالفقـــاری را مـــو بـــه مو بـــه خاطر مـــی‌آورد. جانبـــازی‌اش را هم 
هنـــوز کامـــل و دقیـــق بـــه یاد مـــی‌آورد اما هیـــچ دوربینـــی روایت 

حماســـه‌های او و امثـــال او را بـــه درســـتی بـــه تصویـــر نکشـــید.

ســـیده زهرا حســـینی هفده ســـاله بود و ســـاکن خرمشـــهر. قبل از 
اینکه کار هر شبش تماشای آتش از روی بام و نگهبانی از جنازه‌ها 
شـــود. صبح روز اول مهر بیدار شـــد و خواهـــر و برادرهای کوچکش 
را بـــرای مدرســـه آمـــاده کـــرد امـــا وقتـــی پایـــش را از در خانـــه بیرون 
گذاشـــت هـــراس در رگ‌هایـــش دویـــد. می‌گویـــد شـــلوغی عجیب 
شـــهر را یادش هســـت انگار که قیامت به پا شـــده باشـــد. کودکی 

را بـــا کیف مدرســـه گریان می‌بیند و دیگری را خـــون آلود. خبر را که 
می‌شـــوند به مســـجد جامع و بیمارســـتان مـــی‌رود. مدت‌های بعد 
را هـــم صرف غســـل و کفـــن و دفـــن و نگهبانی از پیکرهـــای خونین 
همشـــهری‌هایش در قبرســـتان جنت‌آباد کرد. بـــوی خون و باروت 
آن روزهـــا هنـــوز در ذهنـــش مانـــده. یکـــی از همـــان روزهـــا بود که 

ترکـــش به کمـــرش خورد.

زنان روزگار دفاع 
مقدس رفتن‌ها 

و از دست 
دادن‌های بسیاری 

چشیده‌اند. 
عزیزی، همسری، 

پدری، فرزندی، 
خانه‌ای، گاهی هم 
دستی و یا پایی. با 
افتادن هر سرباز 

شهید قلب و جان 
مادران و همسران و 
خواهران و فرزندان 
او مجروح می‌شد. 

کشورها هرگز 
شمار تلفات این 

چنینی جنگ را 
نمی‌دانند اما اگر 

این تعداد را محدود 
کنیم به زنانی که 
جسم‌هایشان در 

طول جنگ آسیب 
دیده، می‌شوند 
5735 زن جانباز


