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گردشـــگری پـــس از صنعـــت نفـــت و 
خودروســـازی، ســـومین صنعـــت بزرگ 
جهـــان به شـــمار مـــی رود. این صنعت 
تاثیر بســـزایی بـــر افزایـــش درآمدهای 
ارزی کشـــورها دارد و به طـــور حتـــم در 
آینده ای نزدیک بـــه صنعت اول جهان 

تبدیـــل خواهد شـــد.
بـــا گـــذر زمـــان و پیشـــرفت فنـــاوری، 
خـــارج  عـــام  حالـــت  از  گردشـــگری 
شـــاخه های تخصصـــی  بـــه  و  شـــده 
نظیـــر گردشـــگری فرهنگـــی، ورزشـــی، 
ماجراجویانـــه، مذهبـــی و گردشـــگری 
ســـامت تقســـیم شده اســـت. یکی از 
مهـــم تریـــن این شـــاخه ها گردشـــگری 
سامت است. در گردشگری سامت 
و مراقبت هـــای بهداشـــتی، ترکیبـــی از 
انـــواع پزشـــکی مـــدرن و ســـنتی وجود 
دارد. امـــروزه اســـتفاده از روش هـــای 
درمانی مبتنی بر قدیمی ترین اشـــکال 
پزشـــکی، در ســـطح جهـــان محبوبیت 

زیـــادی پیـــدا کرده  اســـت.
گردشـــگری سامت اغلب به بیمارانی 
خدمات می دهد که قصد ســـفر دارند 

تا عـــاوه بر لذت ســـفر، بیمـــاری خود 
را نیـــز بـــا هزینـــه کمتـــر و بهره گیری از 
خدمات و تجهیزات بهتر یا شـــیوه های 
جدید، درمان کنند. گردشگری پزشکی 
اغلـــب بـــرای جراحی هـــا )زیبایـــی( یـــا 
جراحی و درمان های دیگر است، البته 
مردم برای گردشـــگری دندانپزشکی یا 
گردشـــگری باروری نیز ســـفر می کنند. 
افـــراد مبتـــا بـــه بیماری های نـــادر نیز 
ممکـــن اســـت بـــه کشـــورهایی ســـفر 
کننـــد که در آنجا درمان بهتر شـــناخته 
شـــده اســـت. بـــا ایـــن حـــال، تقریبـــاً 
همه انـــواع مراقبت های بهداشـــتی از 
جملـــه روانپزشـــکی، طـــب جایگزیـــن، 
مراقبت هـــای نقاهـــت و حتی خدمات 
نـــوع گردشـــگری در  ایـــن  دفـــن در 
دســـترس اســـت. از زمـــان باســـتان، 
افـــراد زیـــادی به منظور فراغـــت روحی 
و درمـــان بـــه مجـــاورت رودخانه هـــا و 
آب هـــای معدنـــی می رفتنـــد. در اروپـــا 
چشمه های آب معدنی و کلینیک های 
آب درمانـــی در اواخـــر قـــرن هجدهـــم 
مـــورد توجه جدی قـــرار گرفت و عاوه 
بر اینکه به تجهیزات متناســـب مجهز 
شـــدند فضاهـــای اطراف آنهـــا نیز برای 
آرامـــش و  از ســـکون و  بهره منـــدی 
چشـــم اندازهای طبیعی سامان یافت. 
در ایـــن قبیـــل کلینیک هـــا تیم هـــای 
مشـــاوره پزشـــکی بـــرای تجویـــز مدت 
و نحـــوه اســـتفاده از هر نـــوع آب برای 
درمـــان بیماری های مختلف مشـــغول 

. هستند
در گردشـــگری ســـامت روش هایـــی 
چون آب درمانی، شـــن درمانی، سنگ 
درمانی، نمک درمانـــی، جنگل درمانی 
و... برگرفته از امکانات طبیعی منطقه 
ســـفر وجـــود دارد. به عقیده پزشـــکان 
مـــواد معدنـــی درون شـــن و خـــاک 
می توانـــد بـــرای بر طـــرف کـــردن برخی 
بیماری هـــا مفیـــد باشـــد و ایـــن تنها به 

خـــاک آن منطقـــه بســـتگی دارد.
خدمات طبیعی برای توریســـم درمانی 
شـــامل چشـــمه های آب گـــرم، دریاچه 
نمـــک، آفتـــاب درخشـــان، لجـــن طبی، 
ماســـاژ طبی و حمام گیاهی در محیط 
زیســـتی زیبا، پاک و آرام اســـت. هدف، 
تنفســـی،  پوســـتی،  بیمـــاران  بهبـــود 
روماتولوژی، عضانی یا گذراندن دوران 
نقاهـــت بعـــد از درمـــان و عمل هـــای 

جراحی اســـت.

مهمترین علل روی آوردن به 
گردشگری سلامت

گردشـــگران ممکـــن اســـت بـــه دلایـــل 
بـــرای دریافـــت مراقبت هـــای  زیـــادی 
بهداشتی به کشورهای دیگر سفر کنند.

هزینـــه: برای دریافت درمان یا روشـــی 
کـــه ممکـــن اســـت در کشـــور دیگـــری 

ارزان تر باشـــد.
فرهنگ: دریافـــت مراقبت از یک ارائه 
دهنـــده مراقبت هـــای بهداشـــتی کـــه 
فرهنـــگ و زبان مســـافر را به اشـــتراک 

می گـــذارد.
روش درمانـــی تأییـــد نشـــده: بـــرای 
دریافـــت روش یا درمانی که در کشـــور 
دیگر در دســـترس اســـت یا روشی که 

در کشـــور مبـــدا تأیید نشـــده اســـت.
رایـــج تریـــن روش هایـــی کـــه افـــراد در 
ســـفرهای گردشـــگری پزشـــکی انجـــام 
می دهند شـــامل مراقبت های دندانی، 

جراحی های بیمـــاری، جراحـــی زیبایی، 
درمان هـــای نابـــاروری، پیونـــد اعضـــا و 

بافت هـــا و درمـــان ســـرطان اســـت.
 

گردشگری پزشکی گاهی 
خطرناک است

خطر عوارض درمان بیماری در کشـــور 
دیگـــر بســـتگی بـــه مقصـــد و امکاناتی 
دارد کـــه در آن درمـــان انجام می شـــود 
و اینکه آیا شـــما در شـــرایط جســـمی و 
روانـــی خوبی بـــرای پذیـــرش روش های 
درمانی هســـتید یا خیر. سایر مسائلی 
کـــه می توانـــد خطر عـــوارض را افزایش 

دهـــد عبارتند از:
بیماری عفونی: همه اقدامات پزشکی 
می توانـــد عوارضـــی بـــه همراه داشـــته 
باشـــد، مثـــل اقدامات مرتبـــط با روش 
انجام شـــده در کشورهای دیگر شامل 
عفونـــت زخـــم، عفونت هـــای جریـــان 
خـــون، عفونت هـــای ناشـــی از اهـــدای 
 ،B عضـــو و بیماری هایی مانند هپاتیت

.C، HIV هپاتیـــت
مقاومـــت آنتـــی بیوتیکـــی: مقاومـــت 
آنتـــی بیوتیکی قطعاً یـــک نگرانی و یک 
مشـــکل جهانـــی اســـت. بـــا ایـــن حال، 
احتمـــال ابتـــا بـــه عفونـــت مقـــاوم بـــه 
آنتی بیوتیک در برخی کشـــورها بیشتر 
اســـت. باکتری هـــای بســـیار مقـــاوم به 
دارو باعث شـــیوع بیماری هـــای عفونی 
در بین گردشگران پزشکی شده است.

برخـــی  الزامـــات  کیفیـــت مراقبـــت: 
کشـــورها بـــرای حفـــظ مجـــوز و اعتبـــار 
ممکن اســـت کمتـــر از حد مـــورد نظر 
باشـــد. در برخی کشورها ممکن است 
از داروهـــای تقلبـــی و دســـتگاه های 
پزشـــکی با کیفیـــت پایین تر اســـتفاده 

. د شو
چالش های ارتباطـــی: برقراری ارتباط با 
کارکنان در مقصد و مرکز مراقبت های 
بهداشـــتی ممکن است چالش برانگیز 
باشـــد. دریافت مراقبـــت در یک مرکز 
کـــه در آن زبان کشـــور مقصـــد را روان 
صحبـــت نمی کنیـــد می توانـــد منجر به 

ســـوء تفاهم در مراقبت شـــما شود.
مســـافرت هوایی: پرواز پس از جراحی 
می توانـــد خطـــر لخته شـــدن خـــون، از 
جملـــه ترومبوز ورید عمقـــی را افزایش 
دهـــد. اگـــر جراحـــی ســـینه یـــا شـــکم 
انجـــام می دهیـــد، حداقـــل بـــه مـــدت 
10 روز بـــا هواپیمـــا ســـفر نکنیـــد تـــا از 
خطـــرات مرتبـــط با تغییرات فشـــار جو 
جلوگیری کنید. افرادی که جراحی های 
زیبایـــی صورت، پلک ها یـــا بینی انجام 
می دهنـــد یـــا افرادی کـــه لیـــزر درمانی 
کرده انـــد بایـــد 7 تا 10 روز قبـــل از پرواز 

صبـــر کنند.
تداوم مراقبت: در صورت بروز عوارض 
پـــس از بازگشـــت، ممکـــن اســـت نیاز 
بـــه دریافت مراقبت های بهداشـــتی در 

کشـــور مربوطه را داشته باشید.
بـــا توجه بـــه مـــوارد ذکر شـــده اعـــم از 
مزایـــا و ریســـک های توریســـم درمانی، 
هر ســـاله گردشـــگران زیادی هســـتند 
که به کشـــورهای دیگر ســـفر می کنند 
تا عاوه بر سیاحت بتوانند از امکانات 
پزشکی آن کشـــور بهره مند شوند و در 
نهایت این سفر ها می تواند درآمد زایی 
هنگفتی برای کشورهای مقصد داشته 
و صنعت گردشـــگری کشـــور مقصد را 

توسعه دهد.

توریسم سلامت در کشورهای خارجی

در گردشگری 
سلامت روش هایی 

چون آب درمانی، 
شن درمانی، سنگ 

درمانی، نمک 
درمانی، جنگل 

درمانی و... برگرفته 
از امکانات طبیعی 
منطقه سفر وجود 

دارد. به عقیده 
پزشکان مواد معدنی 

درون شن و خاک 
می تواند برای بر 

طرف کردن برخی 
بیماری ها مفید باشد 

و این تنها به خاک 
آن منطقه بستگی 

دارد

ایـــن زمینه هـــا آمـــاده خدمت رســـانی بـــه 
گردشـــگران ســـلامت اســـت.

شیراز
بیمارســـتان  ده هـــا  دارای  شـــیراز  شـــهر 
مجهـــز  تخصصـــی  ق  فـــو و  تخصصـــی 
دانشـــگاهی، دولتـــی و خصوصـــی اســـت و 
توانایـــی ارائـــه خدمـــات پزشـــکی در طیف 
گســـترده به توریســـت های خارجی را دارد.

پیونـــد عضـــو، عمل هـــای چشـــم، زیبایی و 
پوســـت، شیمی درمانی و پرتو درمانی انواع 
ســـرطان ها، جراحی هـــای لاغـــری، قلـــب و 
عروق و ارتوپدی از جمله خدماتی است که 
در مراکز درمانی این شهر ارائه می شود؛ از 
ایـــن رو وجـــود این توان تخصصـــی در کنار 
جاذبه های توریســـتی و تاریخی این شـــهر، 

موجب جذب گردشـــگران شـــده است.

یزد
شـــهر یـــزد از گذشـــته های دور بـــه علـــت 
وجود پزشـــکان مشـــهور و نامـــی، به عنوان 
یـــک مقصـــد درمانـــی در جنـــوب کشـــور 
مـــورد توجه بیمـــاران بوده و جهانی شـــدن 
ایـــن شـــهر نیز ســـبب ایجاد جاذبه بیشـــتر 
بـــرای گردشـــگران ســـلامت شـــده اســـت. 
در حـــال حاضـــر شـــهر یـــزد با وجـــود مراکز 
درمانی مجهز و پزشـــکان متخصص و فوق 
تخصـــص در زمینه ناباروری، قلب و عروق، 
زیبایی و دندانپزشکی آماده خدمت رسانی 

به گردشـــگران ســـلامت است.

استان اردبیل
بـــا اقدامات زیربنایی آغاز شـــده در اســـتان 
اردبیل، این خطه قطب جدید گردشـــگری 
کشـــور بـــه شـــمار می آیـــد. اســـتان اردبیـــل 
بـــا جاذبه هـــای بی بدیـــل طبیعـــی و تاریخی 
و هـــوای مطبـــوع، همـــه ســـاله میزبـــان 
گردشـــگران زیادی از سراســـر ایران است. 
چشمه های آب معدنی گرم اردبیل همواره 
مکانـــی بـــرای درمـــان برخـــی از بیماری هـــا 
در نظـــر گرفتـــه شـــده اســـت. وجـــود بیش 
از ۱۱۰ چشـــمه آب گـــرم و ســـرد معدنـــی در 
شـــهرهای ســـرعین، مشـــکین شـــهر، نیر و 
کوثر، اســـتان اردبیل را به عنوان مهمترین 
کانـــون آب هـــای معدنـــی و درمانـــی کشـــور 
و ســـرزمین چشـــمه های بهشـــتی معـــروف 
کرده اســـت. علاوه بر این کوه ها و دره های 
زیبـــا همچـــون کـــوه اســـطوره ای و مقـــدس 
ســـبلان، دومین کوه مرتفع ایـــران، کوه آق 
داغ بـــا گونه های متنوع گیاهی و جانوری و 
مناطق حفاظت شده و شکار ممنوع و دره 
اعجـــاب انگیز شـــیروان دره ســـی، رودهای 
پـــرآب و همیشـــه جـــاری ارس، قـــزل اوزن، 
دره رود، قـــره ســـو و بالغلـــو و دریاچه هـــای 
زیبای شـــورابیل، نئور، سبلان و دشت های 

و  اردبیـــل و مغـــان  فـــراخ  و  پرمحصـــول 
تفرجگاه های چشـــم نـــواز فندقلوی نمین و 
بولاغلار نیر در کنـــار هوای مطبوع و دلنواز 
و غذاهـــای لذیـــذ محلـــی و ســـوغاتی هایی 
چون عســـل ســـبلان از جاذبه های اســـتان 

اردبیل اســـت.
با توجه به امکانات و شـــرایط مناسب برای 
پذیرایی از گردشـــگران پزشـــکی در ایران و 
بـــا فراهم شـــدن شـــرایط زمینـــه ای لازم در 
ایـــن راســـتا ایـــن صنعـــت می توانـــد بزودی 
برای کشـــورمان بسیار ســـود آور بوده و نام 
ایران را در دیگر کشـــورها برجســـته تر کند.

 
 

راهی که میهمان و میزبان نفع می برد


