
مســـافرت فواید بی‌شـــماری برای کـــودکان دارد، 
تجربـــه فرهنگ‌های مختلف، چشـــیدن مزه‌های 
تازه، دیـــدن مناظر جذاب و ماجراجویی، ازجمله 

مزایای ســـفر برای کودکان اســـت.
ســـفر می‌تواند اشـــتیاق به جســـت و جو و کشف 
را در کـــودکان افزایـــش دهـــد و نقشـــی حیاتـــی 
برای رشـــد و پرورش ذهنی کودک داشـــته باشد. 
جالب اســـت بدانید که مســـافرت رشـــد زبانی را 

حتـــی در دوران نـــوزادی تقویت می‌کند.
مســـافرت بـــا کـــودکان در هر ســـنی دلهـــره‌آور به 
نظر می‌رســـد، اما کارشناســـان معتقدند سفر به 
طـــور قابل توجهـــی مهارت‌هـــای ارتباطـــی آنان را 
تقویـــت و کمـــک می‌کنـــد تا با دیگران احســـاس 
همدلـــی داشـــته باشـــند. ســـفر بـــه کـــودکان یاد 
بـــه  بیشـــتری  پتانســـیل همزیســـتی  می‌دهـــد 
دســـت آورنـــد و یاد بگیرند چطـــور می‌توان با هر 
فرهنـــگ، زبـــان و زیســـتگاهی متفـــاوت، زندگـــی 

جالبی داشـــت.
ســـریع‌ترین زمان رشـــد مغز در کودکان 5 ســـال 
ابتدایـــی زندگـــی اســـت، از ایـــن‌رو ســـفر حتی در 
ماه‌هـــای ابتدایـــی زندگی بـــه یادگیری زبـــان آنها 
کمـــک می‌کنـــد. وقتـــی در حـــال قـــدم زدن در 
خیابان‌های یک محله از شـــهر یا کشـــوری دیگر 
هســـتید و دســـت کودک‌تان را در دســـت دارید، 
فرزند شـــما بخشـــی از زندگی روزمره را نظاره گر 
خواهـــد بـــود که تازگی داد و با محله‌ای که شـــما 

در آن زندگـــی می‌کنیـــد متفاوت اســـت.
ســـفر، همچنیـــن یـــک فرصت آموزشـــی اســـت. 
درک  و  جهـــان  مختلـــف  بخش‌هـــای  دیـــدن 
فرهنگ‌های دیگر تجربه‌ای غنی اســـت. کودکان 
در ســـفر، همه چیز را مثل یـــک بازی و تفریح با 
تقویـــت خلاقیت و تخیل می‌آموزند و ذهنشـــان 
فعال‌تـــر از همیشـــه اســـت. درنهایـــت این رشـــد 
ســـبب تقویـــت مهارت‌هـــای اجتماعـــی و عاطفی 

در آنان می‌شـــود.
ســـفر کودکان را در معرض ســـناریوهای جدیدی 
قـــرار می‌دهـــد؛ آنـــان غذاهـــای جدیـــد را کشـــف 
می‌کننـــد و بـــا افـــرادی روبـــه‌رو می‌شـــوند کـــه به 
زبانی متفاوت بـــا یکدیگر ارتباط برقرار می‌کنند. 
چنین رویدادهایی تحول آفرین است و باورهای 

آنها را دســـتخوش تغییـــر خواهد کرد.
بـــرای افزایـــش درک بچه‌هـــا در ســـفر، راه‌هـــای 
مختلفـــی پیشـــنهاد می‌شـــود. شـــما می‌توانید با 
استفاده از Google Earth، آنان را تشویق کنید 
تـــا نقـــاط دیدنی خـــاص و مکان‌هـــای مختلف را 
روی نقشـــه کشـــف کنند. چنین فعالیت‌هایی از 
رشـــد مهارت‌های فرزندان شما حمایت می‌کند. 
همچنیـــن، یادگیری حتی اندکـــی از زبان محلی، 
جنبه‌هایی از فرهنگ منطقه‌ای دیگر را برایشان 
روشـــن کند. دانســـتن کمی از زبان محلی سبب 
بیشـــتری  یادگیـــری  از فرصت‌هـــای  می‌شـــود 

برخوردار شـــوند.
مـــی توانیـــد از الگـــوی ذهن پرسشـــگر اســـتفاده 
کنیـــد. بـــا پرســـیدن و پاســـخ دادن بـــه ســـؤالات 
کـــودکان، اطلاعات‌شـــان را افزایـــش می‌دهیـــد و 
بـــه آنهـــا کمـــک می‌کنیـــد تـــا تفکر خلاق داشـــته 

. شند با

بزرگ‌ترین‌فایده‌سفر‌در‌کودکی،
انعطاف‌پذیری است

تحقیقـــات نشـــان داده ســـفر تأثیـــر مثبتـــی بـــر 
ســـامت روحی و جســـمی و همچنیـــن ارتباطات 
بـــا  خانوادگـــی دارد. از طریـــق ســـفر، کـــودکان 
مســـئولیت‌هایی ماننـــد خوانـــدن نقشـــه، یافتن 
جاهایـــی مثـــل مـــوزه بـــرای بازدیـــد و تصمیـــم 
گرفتـــن بـــرای زمـــان و مکان غـــذا خوردن، آشـــنا 
می‌شـــوند و همزمـــان کـــودکان و والدیـــن بـــا هم 
مهارت‌هـــای جدیـــدی می‌آموزند. ایـــن مهارت‌ها 
در هنـــگام بزرگســـالی بـــه آنـــان کمـــک می‌کنـــد 
راحت‌تـــر بـــا مکان‌هـــای جدید هماهنگ شـــوند. 
بزرگ‌تریـــن فایده ســـفر در ســـنین پاییـــن، ایجاد 
مهارتـــی  اســـت،  کـــودکان  در  انعطاف‌پذیـــری 
کـــه در تمـــام عمـــر بـــا خـــود خواهنـــد داشـــت. 
تجربه‌هـــای مختلف در ســـفر، تحمل آنـــان را در 
برابـــر ناملایمات افزایش می‌دهـــد. همچنین به 
آنـــان کمـــک می‌کنـــد تـــا بهتـــر بـــا دوســـتان خود 
ارتبـــاط برقـــرار کنند. کودکانی که ســـفر کرده‌اند، 
نســـبت بـــه کودکانـــی کـــه ســـفر نکرده‌انـــد، در 
بزرگســـالی، در برابـــر مشـــکلات و چالش‌هـــای 

زندگـــی قوی‌تـــر عمـــل کنند.
ســـفر کـــردن فرصت‌هایـــی بـــه مراتـــب بیشـــتر 
می‌کنـــد؛  فراهـــم  کـــودک  بـــرای  متنوع‌تـــر  و 
فرصت‌هایـــی که در حالت عادی در مدرســـه به 
وجـــود نمی‌آید. شـــهروند جهانی بـــودن در دنیای 
امـــروزی حیاتی اســـت. در دنیایـــی که فرصت‌ها 
بـــزودی می‌گذرند، آشـــنایی بـــا ســـایر فرهنگ‌ها 

مزیـــت بزرگی اســـت.
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‌خلاقیــــت کودکـــــان را رشد می‌دهد
رها منفرد

مترجم

چمـــدان فرزندتـــان بـــه بـــاری اضافـــی و 
دردســـر تبدیل شـــود، باید به سن و وزن 
کودک توجـــه کنید تا انتخابی ســـازگار با 

ویژگی‌هایـــش داشـــته باشـــید.
عـــاوه بـــر انتخـــاب ابعـــاد متناســـب بـــا قـــد و وزن 
کـــودک و ســـبکی، بایـــد طراحی‌هـــای زیبـــا داشـــته 
باشـــد تـــا توجه بچـــه را جلـــب کند و آن را دوســـت 

داشـــته باشد.
اگـــر می‌خواهیـــد فرزندتـــان در  فضـــای کافـــی: 
جمـــع‌آوری چمدان به شـــما کمک کنـــد و برای این 
کار مســـتقل بـــار بیایـــد و درعیـــن حـــال همـــه چیز 
مرتـــب باشـــد، چمدانـــی بـــا فضاهـــای جداگانه که 
دارای جیب‌هـــا یا محفظه‌های زیاد اســـت، بخرید.

می‌توانیـــد لباس‌هـــای زیـــر، کفش‌ یا کیـــف و لوازم 
بهداشـــتی او را در محفظه‌هـــای جداگانـــه قـــرار 
بدهیـــد. حتـــی می‌توانیـــد از کیســـه‌های زیـــپ‌دار 
یـــا بندخور بـــرای جداکردن وســـایل کثیـــف از تمیز 
اســـتفاده کنیـــد. هـــر چـــه جیب‌هـــا و تفکیک‌هـــا 
بیشـــتر باشـــد، ســـازماندهی وســـایل کودک بهتر و 

راحت‌تـــر می‌شـــود.
 

باز و بسته شدن راحت چمدان
هنـــگام مســـافرت، چه بـــا چمدان کـــودک و چه با 
هر چمدان دیگر، بســـته‌بندی ایمن ضروری است.

بـــدون شـــک چمدان‌هـــای زیپـــی بـــرای کوچولوهـــا 
راحت‌ترین اســـت؛ امـــا امن‌ترین نیســـت، بنابراین 

اســـتفاده از قفـــل را فرامـــوش نکنید.

طرح‌های زیبا؛ یک ضرورت
رنگ‌هـــا و طراحی‌هـــای متنـــوع یکـــی از مهم‌تریـــن 
معیارهـــا دربـــاره چمدان کودک اســـت؛ اگر چمدان 
زیبا و باب میل او نباشـــد، دیگر تمایلی به حملش 
نخواهـــد داشـــت و در نهایـــت والدیـــن به دردســـر 
افتـــاده و خریـــد چمـــدان را هدر دادن پـــول و وقت 

می‌دانند.
 

چگونه چمدان ببندیم؟
آمـــاده کـــردن چمدان کـــودک نباید انـــرژی زیادی 
از  بهتـــر اســـت  بگیـــرد و خســـته‌کننده شـــود؛ 
فرزندتـــان کمـــک بگیریـــد و او را تشـــویق کنید تا 
در ســـازماندهی ســـفر مشـــارکت کنـــد. پـــس این 

اقدامـــات را انجـــام دهیـــد: ابتـــدا به کـــودک خود 
بگویید که باید چمدانش را با هم ببندید، سپس 
آن را کامـــاً بـــاز روی یک ســـطح صـــاف بگذارید. 
ســـپس، تعـــداد لباس‌هـــای مـــورد نیـــاز را تخمین 
بزنیـــد. لباس‌هـــای کوچک‌تـــر را در جیب‌هـــای 
چمـــدان قرار دهید تا لابـــه لای دیگر رخت‌ها گم 
نشـــود. لباس‌هـــا را تا حد امـــکان کوچک‌تر تا زده 
یا رول کنید تا در فضا صرفه‌جویی شـــود. ســـپس 
ســـایر اقـــام، مانند کیســـه لـــوازم بهداشـــتی و در 
نهایـــت کتاب و اســـباب بازی‌ها را جاســـازی کنید. 
مطمئن شـــوید که چیزی را فرامـــوش نکرده‌اید و 
ســـپس چمدان را ببندیـــد. گیره‌ها، زیپ و ســـایر 
سیستم‌های بسته شدن را به درستی چک کنید 

تـــا در چمدان باز نشـــود.
 

لوازم ضروری در چمدان کودک
قبل از خرید و انتخاب مدل چمدان برای کوچولوی 
خود، باید بدانید چه لوازمی را می‌خواهید به ســـفر 
ببریـــد. اصـــولاً هنـــگام مســـافرت با کـــودکان، بردن 
برخـــی لوازم ضروری اســـت و دوراندیشـــی نیاز دارد 
از جملـــه لباس‌هـــا. درباره بچه‌ها بســـیاری از موارد 
غیرقابـــل پیش‌بینـــی اســـت، مثـــاً لباس‌هایشـــان 
کـــه اغلـــب کثیف می‌شـــود و بایـــد ســـردی و گرمی 
احتمالـــی هوا را نیز در نظر گرفت؛ اما لباس خواب 
و راحتی، کفش اضافی و دمپایی هم جایگاه خاص 

خود را دارد. 
مدارکی مانند شناســـنامه، کارت شناسایی، مدارک 
پزشـــکی، کارت پـــول، دفترچـــه ســـوابق خانوادگـــی 
یـــا پاســـپورت از مهم‌ترین‌ مـــوارد هســـتند. از دیگر 
مـــوارد مفید کیت لوازم بهداشـــتی شـــامل )شـــانه، 
دســـتمال مرطـــوب، ضدآفتـــاب، مســـواک و کـــرم 
مرطـــوب کننـــده(، کمک‌هـــای اولیه، شـــامل جعبه 
حاوی باند، گازاســـتریل، دافع حشـــرات یا پمادهای 

ترمیـــم کننده زخم هســـتند. 
نکتـــه جالـــب اینکـــه کـــودکان علاقه‌مندند اســـباب 
بازی‌هـــا، کتاب‌هـــا یـــا وســـایل الکترونیکی خـــود را 
بـــرای ســـرگرمی در چمدان بگذارند کـــه باید فکری 

هـــم برای جاســـازی آنهـــا کرد.

تحقیقات نشان داده 
سفر تأثیر مثبتی بر 

سلامت روحی و جسمی 
و همچنین ارتباطات 

خانوادگی دارد. از 
طریق سفر، کودکان با 
مسئولیت‌هایی مانند 
خواندن نقشه، یافتن 

جاهایی مثل موزه 
برای بازدید و تصمیم 

گرفتن برای زمان و 
مکان غذا خوردن، آشنا 

می‌شوند و همزمان 
کودکان و والدین با هم 

مهارت‌های جدیدی 
می‌آموزند 


