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خشونت چیست؟
خشـــونت حالتی از رفتار اســـت که با اســـتفاده از زور فیزیکی یا غیر 
فیزیکـــی یا کلامی فرد خشـــن، خواســـته خـــود را به دیگـــران تحمیل 
می‌کند. خشـــونت ممکن اســـت در اثر خشـــم اتفاق افتد. خشونت 
از نظـــر لغـــوی به معنای خشـــکی، تندی و ســـختی اســـت. همچنین 
خشـــونت بـــه هـــر نـــوع رفتـــاری گفته می‌شـــود کـــه منجر بـــه صدمه 

زدن به دیگران شـــود.
علـــل رفتـــار خشـــونت‌آمیز در نوع بشـــر غالباً موضـــوع پژوهش علم 
روانشناســـی و جامعه‌شناســـی اســـت. ژان ولاوکا زیست‌شـــناس 
سیســـتم اعصـــاب بدیـــن منظـــور تأکیـــد می‌کنـــد کـــه‌: )رفتـــار 
خشـــونت‌آمیز بـــه عنـــوان رفتـــار تهاجمـــی فیزیکـــی یا غیـــر فیزیکی 
عمدی در مقابل فرد دیگر تعریف شـــده ‌اســـت(. دانشمندان بر این 
موضـــوع که خشـــونت در نوع بشـــر ذاتی اســـت، اتفاق نظـــر دارند.

راه‌های جلوگیری از خشونت کدامند؟
مهمتریـــن راه کمـــک بـــه زنـــان در مقابـــل خشـــونت و سوء‌اســـتفاده، 
افزایـــش حمایت‌هـــای قانونـــی از آنها اســـت، امـــا در کنار ایـــن راه مؤثر، 
کارشناســـان شـــیوه‌های دیگـــری نیز بـــرای بهبـــود وضع آنهـــا در جامعه 

پیشـــنهاد می‌دهنـــد کـــه عبارتنـــد از:

  افزایش آگاهی‌های خانواده‌ها
افزایـــش آگاهی‌هـــای خانواده‌هـــا بویـــژه در جوامـــع روســـتایی و شـــهرهای 
کوچـــک دربـــاره چگونگی رفتار با زنان و دختـــران و محافظت از آنها و دادن 
اطلاعـــات حیاتـــی به خانواده‌ها درباره خطراتی که زنـــان و دختران را تهدید 
می‌کنـــد، از اهمیـــت بالایـــی برخوردار اســـت. باید با آگاه‌ ســـازی، به‌تدریج 
مردمـــان را متقاعـــد به تغییر شـــیوه رفتـــاری در مقابل زنـــان و دختران کرد.

  مبـــارزه بـــا خشـــونت علیه دختران در مـــدارس؛ پیگیـــری خانواده‌ها 
و گروه‌هـــای مدافع حقوق بشـــر

بـــر اســـاس برآوردهـــا، ســـالانه شـــمار زیـــادی دانش‌آمـــوز دختر و پســـر 
در مســـیر مدرســـه یـــا در داخـــل مدرســـه مـــورد آزار و سوء‌اســـتفاده قرار 
می‌گیرنـــد و دختـــران در ایـــن موضوع بیش از پســـران قربانـــی بوده‌اند.
برگـــزاری پیوســـته جلســـات مشـــاوره در مـــدارس بـــرای کمـــک بـــه 
دانش‌آمـــوزان، شـــنیدن مشـــکلات آنها و افزایش اعتمـــاد به نفس آنها 

از اهمیـــت بالایـــی برخـــوردار اســـت.

  کمک به زنان و دختران برای گزارش خشونت‌ها
بایـــد ایـــن اطمینـــان به زنـــان و دختران داده شـــود کـــه در صورتی که در 
داخـــل خانـــه و یـــا هر مکان دیگر با سوء‌اســـتفاده و خشـــونت دســـت به 
گریباننـــد، آن را تحمـــل نکرده و به پلیس یا دیگر مراکز مســـئول گزارش 
دهند. در ایران، اورژانس اجتماعی ســـازمان بهزیســـتی کشـــور از مردم 
خواســـته اســـت تـــا خشـــونت‌های خانگی بویژه کـــودک آزاری و همســـر 
آزاری را با مرکز اورژانس اجتماعی یا شماره تلفن ۱۲۳ درمیان بگذارند.

  گوش دادن به سخنان زنان و دختران قربانی خشونت
بـــه زنـــان و دختـــران فرصت و شـــجاعت دهید تـــا درباره خشـــونت‌هایی 
کـــه علیـــه آنها بـــه کار رفته صحبت کننـــد. برگزاری کارگاه‌های آموزشـــی 
دربـــاره بهره‌کشـــی جنســـی، حقوق دختـــران و حمایت از کـــودکان مؤثر 
خواهـــد بـــود. اگـــر افـــرادی در ایـــن کارگاه‌هـــا داوطلبانـــه تجربه‌های تلخ 
خـــود از خشـــونت‌ها را شـــرح دهند، به تدریـــج دیگر زنـــان و دختران نیز 

تشـــویق به ســـخن گفتن خواهند شـــد.

  اطلاع‌رسانی
در حـــال حاضـــر کـــه برخـــی افـــراد در دنیـــای دیجیتـــال و فضـــای مجازی 
صاحـــب یـــک تریبـــون آزاد هســـتند، می‌تـــوان از ایـــن فرصـــت بـــرای 
آگاهی‌بخشـــی به عموم مردم درباره راه‌‌های جلوگیری از خشـــونت علیه 
زنان اســـتفاده کرد. در صورت مشـــاهده هر گونه خشـــونت، می‌توانید 

بـــا اطـــاع‌ رســـانی، افـــراد فعـــال در این حـــوزه را به یـــاری بطلبید.

   پسران و مردان جوان را تبدیل به عاملان تغییر کنید
بـــا آمـــوزش درســـت پســـران، آنهـــا را بـــه مدافعـــان دیدگاه‌هـــای برابری 
جنسیتی تبدیل کنید و نگرش‌هایی را که در آنها منجر به بروز خشونت 

علیـــه زنان و دختران می‌شـــود، تغییـــر دهید.

سهم مردان در پایان دادن به خشونت علیه زنان 
چیست؟

مـــا آگاهیـــم که خیلـــی از مردان دســـت به خشـــونت نمی‌زننـــد و عمیقاً 
نســـبت به سلامت روان زنان زندگی‌شـــان ارزش قائل‌اند. در این زمینه 
پیشـــرفت‌های زیادی حاصل شـــده ولـــی هنوز راه طولانی برای رســـیدن 
بـــه پایان دادن به خشـــونت علیه زنان پیش رو داریم؛ این مشـــکل حل 
نخواهـــد شـــد تا زمانی که مـــردان هم دریابند این موضوع مشـــکل آنها 

هم هســـت، زیرا اکثراً مردان مرتکب خشـــونت می‌شـــوند.
 اعمالـــی کـــه مـــردان می‌تواننـــد انجـــام دهنـــد تـــا به پایـــان این مســـأله 

کمـــک نمایند:
  وقتـــی می‌بینیـــد کـــه دیگـــران در حـــال خشـــونت هســـتند، تنها یک 

مشـــاهده‌گر ســـاکت نباشـــید.
  مردانـــی را کـــه حرف‌هـــای جنســـیت‌زده می‌زننـــد و دربـــاره زنـــان 

جوک‌هـــای نامناســـب می‌گوینـــد بـــه چالـــش بکشـــید.
  از زنـــان دیگـــر دربـــاره تأثیـــر خشـــونت بر زندگی‌شـــان ســـؤال 
کـــرده؛ خـــوب بـــه حرف‌هایشـــان گـــوش دهیـــد و اطلاعـــات 

کســـب کنیـــد.
  از فعالیت‌ها و گروه‌های ضد خشونتی حمایت کنید.

  عکس‌های رســـانه‌ای از زنان که آنان را تحقیر می‌کنند، 
در واقـــع نوعـــی از خشـــونت‌اند، آنها را تشـــخیص دهید و 

پخش نکنید.

انواع خشونت علیه زنان چیست؟
زنان در همه دوران زندگی خود ممکن اســـت با خشـــونت روبه‌رو شوند. 
خشـــونت‌هایی از دســـت خشونت جسمی، خشـــونت روانی و عاطفی، 
خشـــونت اقتصادی و خشـــونت جنســـی. بیشـــتر ما به آثار و پیامدهای 
خشـــونت فیزیکی که شـــامل کبودی‌ها و آســـیب وارده به جسم است، 
توجه کرده‌ایم. چیزی که شـــاید کمتر مورد توجه قرار گرفته آســـیب‌های 
روانی وارده به شـــخصی اســـت که مورد خشـــونت قرار گرفتـــه و این امر 

ســـامت روان زنان را بشـــدت مورد تهدید قرار می‌دهد.
خشـــونت‌های روانـــی و کلامـــی کـــه شـــاید بیشـــتر مـــورد غفلـــت قـــرار 
گرفته‌انـــد  در میـــان مـــردم رواج یافتـــه و پذیرفتـــه شـــده اســـت. طبیعی 
اســـت کـــه محروم شـــدن از کار و عملـــی آن هم به دلیل نوع جنســـیت، 
آزاردهنده باشـــد. همین جملات مرســـوم درباره زنـــان که حق انتخاب، 
اختیـــار و رشـــد را بـــه دلیـــل زن بودنشـــان از آنهـــا ســـلب می‌کنـــد نمونه 
بـــارزی از خشـــونت علیـــه زنـــان اســـت. خشـــونت فقـــط ضـــرب و شـــتم 
نیســـت و چه‌بســـا جملاتـــی که از هـــر ضربی ســـنگین‌تر و از هر شـــتمی 

کشـــنده‌تر هســـتند.
این نوع از خشـــونت تأثیر بســـیاری در میزان اعتماد به نفس و چگونگی 
تصمیم‌گیری آنها دارد. در اغلب اوقات، این نوع از خشـــونت با کاهش 
اعتمـــاد بـــه نفـــس زنـــان، توانایـــی اظهـــار وجـــود را در آنها از بیـــن برده و 
آنهـــا را بـــه زنانی وابســـته تبدیل می‌کند که در خودشـــان ایـــن توانایی را 
نمی‌بیننـــد کـــه از پس خودشـــان برآیند و بتوانند فکر و عقیده شـــخصی 

خودشـــان را به زبان بیاورند.

آشنایی با پیامد‌ها
در مـــوارد شـــدید خشـــونت علیـــه زنـــان 
می‌توانـــد ســـبب مـــرگ آنـــان شـــده یـــا 
احســـاس خودکشـــی در آنـــان را تقویـــت 
کنـــد. در بیـــش از ۴۰ درصـــد از مـــوارد 
خشـــونت علیـــه زنان، آســـیب جســـمانی 

گـــزارش شـــده اســـت.
خشـــونت علیـــه زنـــان همچنیـــن می‌تواند 
منجـــر بـــه پدیـــد آمـــدن اختلالاتـــی چـــون 
افســـردگی، اختـــال استرســـی پـــس 
از ضایعـــه روانـــی، اختـــال اضطرابـــی، 
مشـــکلات خـــواب، اختلال غـــذا خوردن و 

تـــاش بـــرای خودکشـــی شـــود.
همچنیـــن خشـــونت جنســـی در دوران 
کودکـــی می‌توانـــد تأثیـــرات عمیقـــی بـــر 
زندگـــی آینده فرد بگذارد و وی را در معرض 
اعتیـــاد بـــه الـــکل و مواد مخدر یـــا تن دادن 
 بـــه روابـــط جنســـی نامتعـــارف و پرخطـــر

 قرار دهد.
بهـــای اجتماعی و اقتصادی انواع خشـــونت 
علیه زنان بســـیار زیاد و گسترده است. این 
زنـــان از انزوا و دوری‌جویی، عـــدم توانایی در 
کار کـــردن، کاهـــش حقوق، عدم مشـــارکت 
در فعالیت‌هـــای عـــادی و محدودیت‌هایـــی 
بـــرای مراقبت از خود و فرزندانشـــان در رنج و 

عذاب هســـتند.

جملات مرسوم 
درباره زنان که 
حق انتخاب، 
اختیار و رشد 
را به دلیل زن 

بودنشان از آنها 
سلب می‌کند 
نمونه بارزی از 
خشونت علیه 

زنان است

خشـــونت علیه زنان یکی از مهمترین مشکلات بهداشت عمومی 
و از مصادیق بارز نقض حقوق بشـــر اســـت. روز ۲۵ نوامبر )معادل 
پنجم آذر( از ســـوی ســـازمان ملل متحد »روز جهانی رفع خشونت 
علیـــه زنـــان« برگزیده شـــده و هدف از آن مبارزه با خشـــونت علیه 
زنان اســـت. مجمع عمومی ســـازمان ملل متحد در ۱۷ اکتبر ۱۹۹۹ 
نامگـــذاری ایـــن روز را به عنـــوان روزی جهانی تصویـــب کرد. رنگی 
کـــه بـــرای این روز انتخاب شـــده رنگ نارنجی اســـت؛ نمـــاد دنیایی 
بهتـــر برای زنان و دختران. به همین دلیل این روز را »روز نارنجی« 
نیـــز می‌نامنـــد. این تاریـــخ به‌خاطر ترور »ســـه خواهـــر میرابال«، 
فعـــالان سیاســـی اهل جمهوری دومینیکن در ســـال ۱۹۶۰ انتخاب 
شـــده اســـت. این ســـه خواهر در زمان مبارزه با »رافائل تروخیو«، 

دیکتاتور اهل دومینیکن، توســـط عوامل او به قتل رســـیدند.
برآوردهـــای جهانـــی نشـــان می‌دهد که به ازای هر ســـه زن یک تن 
در طـــول زندگـــی خود حداقل یکبار خشـــونت جســـمی ، جنســـی 
یـــا روانـــی را تجربـــه می‌کنـــد. بخـــش بزرگـــی از این خشـــونت‌ها از 
ســـوی شـــرکای جنســـی و همســـران زنان به آنان تحمیل می‌شود. 
حـــدود ۳۰ درصـــد از زنانـــی که در طول زندگی‌شـــان روابط عاطفی 
و زناشـــویی را داشـــته‌اند، فرم‌های گوناگونی از خشونت را از سوی 
شـــرکای زندگیشان گزارش کرده‌اند. خشونت علیه زنان می‌تواند 
اثـــرات منفی بر ســـامت جســـمی، روانی، جنســـی و بـــاروری آنان 
بگـــذارد و زندگـــی آنـــان را به انـــواع مختلف تحت تأثیـــر قرار دهد.

 نیم‌نگـــــاهی به
 انواع خشونت
و اثــــــــــــــرات آن

نوید شفیعی
روانشناس

خشونت علیه زنان 
یک مشکل و معضل جهانی 
و همگانی است و بسیاری از 

زنان و دختران در سنین مختلف 
و در شرایط گوناگون آن را به نحوی 

تجربه کرده‌اند. این تجربه ناخوشایند 
پیامد‌های عمیق روحی و روانی را در 

پی خواهد داشت. صرف نظر از اینکه 
شما مرد هستید یا زن، می‌توانید با 

افزایش آگاهی و حس مسئولیت‌پذیری، 
فرد آسیب‌دیده را نسبت به ظلمی 

که متحمل می‌شود، آگاه کرده و از او 
حمایت‌های لازم را انجام دهید.
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