
چشم امید و دست نجات
روایت یاری‌رسانی به خانواده‌های نیازمند زندانیان

می‌دانند در پس ایـــن تاریکی و یأس، 
صدای نیایش‌های شبانه‌شـــان چنان 

وســـعتی خواهـــد یافـــت کـــه همـــراه 
نسیم از دیوارهای ســـرد و پنجره‌های 
بسته این شـــهر بگذرد و بر دل مردمی 
بنشـــیند که هیچ چیز از گذشته پردرد 
آنـــان نمی‌دانند. قلب‌شـــان مطمئن 
اســـت در تندباد حادثه این نجواهای 
رازآلود، رهنمون فرشـــته سپید نجات 

شد. خواهد 

قلب ایـــن زنـــان از ازدحـــام این همه 
دلتنگـــی، لبریز اســـت. بـــه دختران 
خـــود چـــه بگویند که درعمـــق جنگل 
بـــه  پاییـــز  چشـــمان معصوم‌شـــان، 
بغض نشســـته و چون باران، بی‌دریغ 
اشـــک می‌بـــارد. یـــا بـــه پســـران خود 
کـــه نمی‌دانند صـــدای کودکانـــه آنها، 
در بدتریـــن و بهترین دقایـــق، بودن 

پـــدر را تکـــرار می‌کنند. حکایـــت آنها 
در جـــدال با زندگـــی، حکایت غریبی 
اســـت. با زنانی کـــه در بهـــار به خزان 
نـــی  ا و فرا ی  قصه‌هـــا  ، ند نشســـته‌ا
اســـت؛ با زنانی کـــه از تلاطـــم زندگی 

نمی‌هراســـند.
زنان و کـــودکان، قربانیـــان بی‌گناهی 
بـــدون  می‌شـــوند کـــه ناخواســـته و 

جـــرم، تـــاوان گنـــاه مـــرد زندانـــی را 
می‌دهنـــد. فـــرق همین‌جاســـت کـــه 
زندانی، تاوان اشـــتباه خود را می‌دهد 
امـــا خانواده‌هـــای بی‌گنـــاه گرفتـــار 
می‌شـــوند؛ در حالـــی کـــه فـــرد مجرم 
در زنـــدان از امکانات نســـبی برخوردار 
می‌شـــود، خانـــواده‌اش در معـــرض 
کمبودهـــا و آســـیب‌ها قـــرار می‌گیرند 
از مشـــکلات مواجـــه  انبوهـــی  بـــا  و 
می‌شـــوند کـــه در ایجـــاد آن نقشـــی 
ندارند. گاه شـــرایط زندگی آنان طوری 
رقـــم می‌خـــورد که جـــرم، گســـترده‌تر 
می‌شـــود و گاه شیشـــه نـــازک تنهایـــی 
آنـــان در یغمـــای روزگار، بـــه تلخی فرو 

می‌ریـــزد.
رنج بی‌قراری کودکی محروم از ســـایه 
پرمهـــر پـــدر، زجـــر بی‌پناهـــی یک زن 
در غیاب همســـر، عـــذاب والدین پیر 
تنگدســـت در دوران محکومیـــت  و 
پسرشان و... سایه شوم فقر و فلاکت 
بر ســـر خانواده‌‌هـــای گرفتـــار، فراتر از 
یـــک مفهوم اســـت کـــه هـــزار تعبیر و 
صدهـــزار رنگ دارد. کام هر انســـانی را 

تلـــخ می‌کنـــد از این همـــه ناکامی.
شرمســـاری و کناره‌گیـــری از فامیـــل، 
همســـایه،  ســـرزنش‌آمیز  نگاه‌هـــای 
خالی بودن ســـفره از نـــان و میهمان، 
ر  ا نیشـــد و  میـــز  یه‌آ کنا ی  حرف‌هـــا
انـــزوای  بـــرای  اطرافیـــان، زمینـــه را 
خانـــواده زندانی و طـــرد اجتماعی آنها 
و حتی برچســـب‌زنی فراهـــم می‌کند و 
مشـــکلات روحی و روانی غم‌انگیزی را 

به بار مـــی‌آورد.
»ســـارا« زنی که همســـر ورشکسته‌اش 
از چهـــار ماه پیـــش زندانی اســـت، با 
انـــدوه می‌گویـــد: شـــوهرم صاحـــب 
یـــک کارگاه تولیـــدی و تعـــداد زیـــادی 
کارگـــر بـــود امـــا بلندپروازی‌هایـــش، 
ما را به خاک ســـیاه نشـــاند. همســـرم 
که بـــه زنـــدان افتـــاد، صاحبخانه هم 
حکـــم توقیـــف اموال‌مـــان را گرفـــت 
و اثاثیـــه‌ام به مزایده گذاشـــته شـــد. 
حالا چهار ماه اســـت که بـــا فرزندانم 
ج زندگـــی  در مســـافرخانه‌ای در کـــر
می‌کنیـــم و از تمـــام زندگیـــم، همین 
دو چمدان لباس برایم مانده اســـت. 
اجـــاره روزانـــه ایـــن اتـــاق کوچـــک را 
نمی‌توانـــم جـــور کنم و ســـخت‌ترین 

روزهایـــم را می‌گذرانـــم.
زن جوانـــی کـــه از چنـــد مـــاه قبل در 
انباری یک ســـاختمان با دو فرزندش 

زندگـــی می‌کنـــد، می‌گویـــد: هـــر روز 
بـــا نگرانـــی و نـــداری ، بـــه هر شـــکلی 
شـــده ایـــن زندگـــی را پیـــش می‌برم. 
همه تلاشـــم این اســـت کـــه بچه‌ها در 
ایـــن اوضاع صدمه‌ای نبیننـــد. از قبل 
هـــم زندگی‌مـــان ضعیـــف بـــود، الان 
ضعیف‌تر شـــده. حدود سه سال قبل 
در حاشـــیه کـــرج با 10 میلیـــون تومان 
خانـــه رهـــن کـــرده بودیـــم و بچه‌هـــا 
گاهـــی به ملاقـــات پدر می‌رفتنـــد، اما 
دیگر قادر به تهیه مســـکن نیســـتیم.
چهـــره زن دیگر بـــه عرق می‌نشـــیند، 
وقتـــی مهـــر ســـکوتش را می‌شـــکند و 
می‌گوید: دهه هفتادی هســـتم. دختر 
9 ســـاله و پســـر 4 ســـاله دارم که تحت 
پوشـــش کمیته امـــداد و جـــزو دهک 
یکم هستیم. شـــوهرم به جرم سرقت 
زندانـــی اســـت. صاحبخانه کـــه اثاثیه 
را در کوچـــه ریخـــت، جایی جـــز خانه 
مـــادرم نداشـــتم. همگی در اتـــاق 20 
متری در یکی از محله‌های فقیرنشین 
زندگـــی می‌کنیـــم. اینکـــه چقـــدر به 

همگی ســـخت می‌گـــذرد، بماند.
دریافـــت  بـــرای  کـــه  میانســـالی  زن 
حمایـــت  انجمـــن  بـــه  موادغذایـــی 
از زندانیـــان آمـــده اســـت، آه ســـردی 
م  هر شـــو  : یـــد می‌گو و  می‌کشـــد 
محکومیـــت حمل مواد مخـــدر دارد و 
به بیـــش از 20 ســـال حبـــس محکوم 
اســـت. ســـه فرزند دارم و دختـــرم به 
خاطر وابســـتگی شـــدید به پدرش دو 
بار دســـت به مرگ خودخواســـته زده 
اســـت. مدتی خانه و مسکن نداشتیم 
امـــا با کمـــک فامیـــل، در طبقه هفتم 
یـــک آپارتمان در اطراف شـــهر و بدون 
آسانســـور ســـاکن شـــده‌ایم. یکـــی از 
اهالی محل برایمان بخـــاری و دیگری 
یخچـــال خریـــد، امـــا نیـــاز شـــدید به 
مشـــاور و آرامـــش داریـــم. افســـردگی 
بچه‌هـــا نگرانـــم کـــرده اســـت، حتـــی 

بیشـــتر از گرســـنگی شکم‌شـــان.
»مریـــم«، دختـــر 22 ســـاله‌ای هـــم با 
چهره‌ای پرغـــم، دغدغـــه درمان یکی 
از برادرانـــش را دارد. طرح چهره‌اش، 
نگـــران و اندوهگین بود و در نگاهش، 
طـــرح گریـــه نقـــش گرفتـــه. آن طـــور 
کـــه می‌گویـــد بـــه خاطـــر فقـــر مالی و 
گرفتاری خانـــواده‌اش، در غیاب پدر و 
در 15 ســـالگی ازدواج کرده و جدا شده 
اســـت. مادرش هم بـــر اثر بیمـــاری از 
دنیـــا رفته اســـت. دختر هم بـــه ناچار 

زنان و کودکان، 
قربانیان بی‌گناهی 

می‌شوند که 
ناخواسته و بدون 

جرم، تاوان گناه 
مرد زندانی را 

می‌دهند. فرق 
همین‌جاست که 
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اما خانواده‌های  
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ایران واشقانی فراهانی
خبرنگار

گزارش

خانـــه‌ای اجـــاره کـــرده و بـــا دو بـــرادر 
کوچک‌تـــرش زندگی می‌کننـــد. برادر 
خردســـالش هم در بهزیســـتی است.

بحث مسکن بزرگترین چالش پیش 
روی خانـــواده زندانیان اســـت. اغلب 
زندانیـــان از خانواده‌هـــای محـــروم 
و حاشیه‌نشـــین جامعـــه هســـتند و 
بیـــش از نیمـــی از آنـــان، متأهـــل و 
خانواده‌های‌شـــان در دام گره‌هـــای 
معیشـــتی و حمایتی گرفتار هســـتند. 
نبود سرپرســـت خانوار، زمینه فســـاد 
و تباهـــی آنـــان را فراهـــم مـــی‌آورد به 
طـــوری کـــه در میـــان ورودی‌هـــای 
جدیـــد زندان‌هـــا، اقـــوام درجـــه‌ یک 
برخی زندانیان حاضـــر بخواب، دیده 

می‌شـــود.
اگر خانواده زندانیان زیر چتر حمایتی 
قرار نگیرند، بـــا آمار نگران‌کننده‌ای از 
طلاق، ترک‌تحصیـــل، ناهنجاری‌های 
ود  ور حتـــی  و  تکدیگـــری  نـــی،  وا ر
خانواده‌هـــای آنـــان بـــه چرخـــه جرم 
رو‌بـــه‌رو خواهیـــم شـــد. کمک‌هـــای 
انجمن حمایت از زندانیان، نهادهای 
حمایتی و ســـمن‌ها هرچند هســـت، 
اما کافی نیست. مشـــکلات پیچیده و 
هزارتـــوی این خانواده‌هـــا، یک همت 

می‌طلبد. جمعـــی 
شاید تا ســـال‌ها قبل نگاه نیکوکاران، 
فقـــط بـــر آزادی زندانیـــان معطـــوف 
بـــود امـــا وضعیـــت زندگـــی آشـــفته و 
بی‌پناهـــی خانـــواده زندانیـــان، نـــگاه 
روشن و دســـت‌های پرســـخاوت این 
انســـان‌های نیک‌اندیش را به ســـمت 
خانواده‌هایی کشـــاند که دچار آسیب 
و پریشانی شـــده‌اند. نیکوکارانی که با 
شـــنیدن حکایت پـــردرد خانواده‌های 
زندانیـــان، در پیشـــگاه مهـــرورزی و 
ارادت ســـر تعظیـــم فـــرود می‌آورند تا 
التیامـــی بر دردهـــای به جـــا مانده بر 
روح زخمـــی و خســـته آنـــان شـــوند و 
نگذارنـــد گل‌هـــای خیال یـــک کودک 
بی‌پناه در ســـیاهی این شـــب، تشـــنه 

و خم شـــود.
هرچنـــد ایـــن خانواده‌هـــا از هویـــت 
مـــردان و زنـــان نیک‌اندیـــش چیـــزی 
ی  عـــا د بی‌شـــک  مـــا  ا ننـــد  ا نمی‌د
خیرشـــان شـــادی‌آور زندگی کســـانی 
اســـت کـــه گـــره از کار فروبسته‌شـــان 
خـــر  آ ه  یســـتگا ا ر  د و  یند  می‌گشـــا
زندگی، بـــه آنها فرصت آغـــازی دوباره 

. هنـــد می‌د

عکس: ایران  

مسکن 
بزرگترین 
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زندانیان از 
خانواده‌های 

محروم و 
حاشیه‌نشین 

جامعه 
هستند و 

بیش از 
50 درصد 

از زندانیان 
کشور، 

متأهل و 
خانواده های 

آنان در دام 
گره های 

معیشتی 
و حمایتی 

گرفتار 
هستند
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4 - اندوهگین و ملول - عزت - امر به نالیدن

5 - از ادات استفهام - توانایی، فطرت - از لوازم آرایش
6 - بی‌شمار گشتن - نفیس و گران - ر‌ها و آزاد

7 - سراسر، کل - هاله ماه - زیبا
8 - دلیـــر - تمایـــل به فـــرو رفتن در خـــود و دوری از 

زندگی اجتماعـــی - اندک
9 - آزردگی، ناراحتی - کشور اروپایی - پارچه کلاه

10 - محله - وسیله‌ای الکترونیکی - فیلم خنده‌دار
11 - سخن در گوشی - ردیف - جعبه میز یا کمد

12 - پرنده‌ای گنجشک‌سان - یک عامیانه - همنشینی
13 - عـــدد روســـتایی! - الهه هندو - شـــاعره یونانی 

- رنجوری
14 - ضلالت - امر به رفتن - ساز قدیمی

15 - اثر »جامی« - کشاورز

 عمود ي:   
1 - اثربخش و مفید - از مشاغل سینمایی

2 - روانداز زمســـتانی - فعل و کنش - درخت جنگلی 
- مخفف هم او

3 - بلی در مکالمه - سهل - سر‌ها - شکم‌خواره
4 - پایتخت »اســـپانیا« - رود شـــولوخف - زیاده‌روی 

مصرف در 
5 - نوعی تن‌پوش - پول معاش - یار ثابت سالاد

6 - شـــهر اســـتان کرمانشـــاه - کتابچه و یا راهنمای 
معرفـــی جزئیات کالا - یـــار »صندلی«

7 - شهر پشمک - توده عظیم برف - قاره ما
8 - زلف - نافرمان و یاغی - ویتامین مغز بادام

9 - افزونی - مخفف حیوان مکار - رنگ خون
10 - جوی آب - بهشت اقیانوس - آشیانه

11 - دست راست - قبض و حواله - گیاه پارچه‌ای
12 - مجبور شـــده - حرف دهان‌کجی - شهری حومه 

»شاهین‌دژ« آذربایجان غربی
13 - صحنه تئاتر - فرومایه - جلوه و رونق - بوسیله

14 - متخصص در تکنیک و صنعت - صابون خیاطی 
- گنجه لباس - محل گردش سیاره

15 - کارگردان فقید فیلم »پدر آن دیگری« - پیرو

   افقي:
‌1 - وســـیله از کار افتـــاده - رودخانه 

اردبیل
2 - کلک - اهمیت‌دارتر - مقابل هم

3 - عدد قهرمان - نوازشـــگر - عهده‌دار کاری شـــدن 
عامی یک   -

4 - پرده روی قلب - امر به رفتن - واهمه
5 - موی بلند سر - فر و شکوه - کوبنده مطبخ

6 - برادر عرب - پیاله - لباس
7 - میـــان - ملجـــأ و جای امن - دهمین شـــهر بزرگ 

اتحادیه اروپا بـــه لحاظ جمعیت
8 - نهر - دَم‌سنج - عدد عنقا

9 - سیب آذری - نوعی از خودروی هیوندای - خمیازه

10 - با »آمد« آید - کشور اروپایی - ظرفی با سوراخ بسیار
11 - هدف - دایر - برج دهم

12 - در بیمارســـتان خدمت می‌کنـــد - درخت زبان 
گنجشک - از افســـران مقدونی اسکندر

13 - غنچه صورت - ســـفت و ســـخت - نمایشـــنامه 
»کازانتزاکیـــس« - ســـخن مگو

14 - پیاپی - پول »قرقیزستان« - خودروی ایرانی
15 - دستگاه سنجش توان خودرو - سوی راست

 عمود ي:   
1 - نغمه - از آثار دیدنی »چناران«

2 - سوار - ضایع - دهان - از شاخص‌های سنجش ریسک
3 - واحد مساحت - تبرک - گاز‌ی بی‌بو - او

4 - مذهب ۹۵درصد مردم »تایلند« - زائوترسان - روند
5 - تماس دســـت با چیزی - خورشـــت چرب - گلزن 

فقید »نانت«
6 - گیشه - میوه »تایلند« - هراس

7 - از جملـــه روســـتا‌های هدف گردشـــگری اســـتان 
مرکزی - شـــاخه‌ای از علوم تجربی - پوست دانه غلات

8 - قلق - نویسنده »ژان کریستف« - ناخن چهارپا
بـــع  توا ز  ا وســـتایی  ر  - کوچـــک  پرنـــده‌ای   -  9
»کلیجان‌رســـتاق« ســـاری - بارگذاری سیستم‌عامل

10 - داروی گچـــی! - قوی هیکل - تمدنی خاک شـــده 
در بین‌النهرین

11 - ماشین خاکبرداری - تیم آلمانی - روکش
12 - پیش پرداخت - ضد »خیر« - نوعی جنون

13 - نغمه و غنا - شهر »آذربایجان« - شهر سیمان - مایه
پرنـــده‌ای   - بـــس  همـــان   - تصدیـــق  کلمـــه   -  14

هـــوو  - ر  حشـــره‌خوا
15 - رئیس فدراسیون جهانی اسکی - بزرگان

 ارقام 1 تا 9 را طوري در خانه‌هاي سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون‌ها 
و مربع‌هاي كوچك 3 در 3 يكبار ديده شود

195

328

57

431

167

831

38

675

687

1458

896

317

64

5874

82

673

264

8675

249768

347

7684

928

37

915

9542

469

594761

647

598

4532

485

356

9813

864

621

جــــدول  سـودوکو

خیلی سخت سخت

متوسط آسان

خیلی سختسختمتوسطآسان 41
60

ره  
ما

ش
کو 

دو
سو

ل 
دو

ج
ل 

ح

یک جـدول با دو شـرح4160

جدول 
عــادي

81
28

ره  
ما

ش
ی 

اد
ل ع

دو
ج

ل 
ح

7 6 8 2 1 9 4 3 5
1 3 2 4 5 8 9 6 7
5 9 4 7 3 6 1 8 2
9 7 6 5 8 4 3 2 1
4 1 5 3 6 2 8 7 9
8 2 3 1 9 7 5 4 6
2 5 7 9 4 3 6 1 8
3 8 9 6 2 1 7 5 4
6 4 1 8 7 5 2 9 3

2 4 9 1 7 6 3 8 5
3 1 5 8 2 4 6 9 7
7 6 8 5 3 9 1 2 4
1 9 3 2 8 5 4 7 6
5 2 4 3 6 7 9 1 8
6 8 7 4 9 1 2 5 3
9 3 6 7 1 8 5 4 2
4 7 1 6 5 2 8 3 9
8 5 2 9 4 3 7 6 1

1 4 3 7 5 8 9 6 2
8 7 9 1 2 6 4 5 3
5 2 6 4 9 3 1 8 7
7 6 4 9 8 2 5 3 1
2 5 8 6 3 1 7 4 9
9 3 1 5 7 4 8 2 6
6 9 7 3 4 5 2 1 8
3 8 5 2 1 7 6 9 4
4 1 2 8 6 9 3 7 5

8 3 6 1 4 2 5 9 7
2 5 7 9 3 8 4 1 6
4 9 1 5 6 7 3 8 2
7 4 9 6 1 3 8 2 5
1 6 2 7 8 5 9 3 4
3 8 5 2 9 4 7 6 1
9 2 8 4 5 1 6 7 3
5 1 3 8 7 6 2 4 9
6 7 4 3 2 9 1 5 8

8129

جدول 
ويـــژه

81
28

ره  
ما

ش
ژه 

وي
ل 

دو
ج

ل 
ح

19چهارشنبه  26 بهمن ۱۴۰۱  شماره 8129
irannewspaper.ir irannewspaper

گزارش


