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هرآنچه  در رابطه با  کتاب می خواهید بدانید
کتاب

هفتـــه پیش کتابـــی را برداشـــتم تا برای 
کودکان چهارســـاله بخوانم، اما ناگهان 
شـــک کـــردم کـــه مبـــادا انتزاعـــی بودن 
آن باعث شـــود کـــودکان عمـــق مطلب 
را متوجـــه نشـــوند و حواس شـــان بـــه 
جزئیـــات دیگـــری پـــرت شـــود. کتـــاب 
دیگـــری انتخـــاب کـــردم و خوانـــدم. در 
پایـــان وقتی جلد کتـــاب را دیدم، متوجه 
شـــدم رده ســـنی شبیه رده ســـنی کتاب 
قبل بود و هر دو کتاب، از سن کودکانی 
که برایشـــان خوانـــدم، فراتر بود. این جا 
بود که تصمیم گرفتم در مورد رده سنی 
کتاب هـــا کمـــی جســـت و جو کنـــم و این 
نوشتار حاصل همان جست وجو است؛ 
رده بندی ســـنی کتاب کودک امری رایج 
و ضروری اســـت. ایـــن رده بندی حتی بر 
نحـــوه چاپ و مـــواد مورد اســـتفاده برای 
انتشـــار کتـــاب نیـــز تأثیـــر می گـــذارد. 
در ایـــران ابتـــدا کانـــون پـــرورش فکـــری 
کـــودک و نوجـــوان، بـــرای کتاب هـــای 
خـــود رده بنـــدی ســـنی را در نظـــر گرفت 
که برای همگی ما آشناســـت. رده بندی 
ســـنی الف، ب، ج، د، ه. بـــه ترتیب این 
حـــروف، کـــودکان پیـــش از دبســـتان تا 
6 ســـالگی، 8-6 ســـالگی، 11-۹ سالگی، 
ســـال های اول نوجوانـــی و مرحلـــه دوم 

نوجوانـــی را در برمی گرفـــت. پـــس از آن 
کانـــون پـــرورش فکری، در ســـال 13۹۹، 
بـــا توجه به روزآمدســـازی الگوهـــا و نیاز 
مخاطبـــان در ایـــن رده بنـــدی تغییـــری 
ایجـــاد کرد. یکـــی از مهم ترین تفاوت ها 
در رده بنـــدی جدیـــد ایـــن اســـت کـــه 
گروه های ســـنی زین پس سقف ندارند 
و فقـــط حداقـــل ســـنی کـــه می توانـــد با 
کتـــاب ارتبـــاط برقـــرار کند، ذکر شـــده. 
ایـــن گروه بنـــدی جدیـــد عبـــارت اســـت 
از: 0 +نـــوزاد،  2+ نـــوگام، 4+ نوبـــاوه،  
۷+ نوخـــوان، ۹+ نونهـــال، 12+ نونـــگاه 
و  15+ نوجـــوان. یکـــی از دلایـــل اصلـــی 
رده بندی جدید بدون سقف، این است 
که کـــودکان می توانند در ســـنین بالاتر 
نـــگاه عمیق تری بـــه داســـتانی کودکانه 
پیدا کنند، حتی همان داســـتانی که در 
ســـنین پایین تـــر فقـــط توانســـته بودند 
پیرنـــگ کلـــی آن را متوجـــه شـــوند. چـــه 
بســـا بزرگســـالانی کـــه بـــه علاقـــه پای 

ن  کودکی شـــا ی  کتاب هـــا
می نشـــینند و هنوز برایشان 

حرفی بـــرای گفتـــن دارد.

بـــرای جـــدا کـــردن کتاب هـــای کـــودکان 
از یکدیگـــر، بـــر اســـاس ســـن، دلایـــل 

متفاوتـــی وجـــود دارد؛
1- جنـــس کتاب هـــا: کتاب های کودکان 
0-3 ســـال معمـــولاً بـــا جلدی ســـخت تر 
و ورقه هـــای پرطاقت تـــری ســـاخته 
می شـــود. ایـــن کتاب هـــا معمـــولاً در 
قطع های کوچکی هســـتند تا اســـتفاده 
از آن بـــرای کـــودک راحت تـــر باشـــد. 
یـــج در ســـنین بالاتـــر کتاب هـــا  بتدر
بزرگ تـــر و نازک تـــر می شـــوند و دوبـــاره 
در نوجوانـــی قطع هـــا کوچک تـــر شـــده 

ولـــی قطرهـــا افزایـــش می یابـــد.
2- میـــزان کلمـــه، رنـــگ و تصویـــر: 
کتاب های رده ســـنی 0-3 ســـال معمولاً 
کمتـــر از 20 صفحـــه اســـت و اگـــر کلمـــه 
داشـــته باشـــد، کمتر از 300 کلمه دارد. 
ایـــن کتاب هـــا یـــا تـــک شـــکلی اســـت یا 
تصاویـــر ســـاده دارد تـــا کـــودک بـــا رنگ 
و تصاویـــر زیـــاد گیـــج نشـــود. بتدریـــج 
ایـــن مـــوارد در ســـنین بالاتـــر پیچیده تر 
می شـــود. آخرین کتاب های نقاشی دار 
 ، ) . . . و رف هـــا  لمعا ا یرة ا د بهجـــز  (
رمان هـــای کـــودک یـــا اوایـــل نوجوانـــی 

هســـتند کـــه نقاشـــی های غیررنگـــی و 
 ســـاده دارنـــد و متـــن بـــر تصویـــر غالـــب

 است.
۳- مفهـــوم: کتاب هـــای رده ســـنی 3-0 
ســـال معمـــولاً روی یادگیری شـــکل ها، 
رنگ هـــا، میوه هـــا و نهایتـــاً حیوانـــات 
تمرکـــز دارد. بتدریـــج در ســـنین بالاتـــر 
کتاب هـــا، داســـتانی می شـــوند، پیرنگ 
و روابط علی معلولی می یابند و ســـپس 
در کتاب های نوجوانان، شـــخصیت ها، 
داســـتان های تو در تو و مفاهیم بســـیار 
انتزاعی تر درگیر می شـــوند تا رمان های 

چند جلـــدی پدیـــد بیاید.
در نهایت کودکان ورای تقسیم بندی ها 
هســـتند. آنها ممکن اســـت بـــا توجه به 
شـــرایط خانوادگـــی- اجتماعـــی، محـــل 
زندگی و در کل تجربیاتی که داشـــته اند 
درک متفاوتـــی نســـبت بـــه موضوعـــات 
داشـــته باشـــند، از این رو بـــرای انتخاب 
کتـــاب بـــرای کودک تـــان حتمـــاً آن را از 
پیـــش بخوانیـــد و بـــا توجـــه بـــه آخریـــن 
ســـؤالات ذهنـــی کـــه از شـــما پرســـیده 
تصمیـــم بگیریـــد کـــه کتـــاب را خواهـــد 

فهمیـــد یـــا نه؟

ایـــن هفته مدرســـه ما به ســـنت هر ســـاله نمایشـــگاه کتـــاب برگزار 
کـــرد. در لحظـــات پایانـــی چیـــدن کتاب هـــا وارد کتابخانـــه شـــدم و 
پرســـیدم:»مطمئنید همـــه ایـــن کتاب هـــا بـــرای متوســـطه یک هم 
مناســـبه؟« و همیـــن ســـؤال باعـــث شـــد همـــه سیســـتم چیدمان 
کتابخانـــه بهم بریزد. دوباره کتاب ها را از اول نگاه کردیم و آن هایی 
را کـــه بـــرای متوســـطه یـــک مناســـب نبـــود، در ردیـــف کتاب هایـــی 
گذاشـــتیم که فقط بچه های متوســـطه دو امکان دسترسی به آن را 
دارنـــد. مســـأله ناراحت کننـــده اینجا بود که این اتفـــاق برای امروز و 
دیـــروز هم نبود. تقریباً هر ســـال برای نمایشـــگاه کتاب و تقریباً هر 
روز در کتابخانـــه چنین شـــرایطی را داشـــتیم و داریم. همه کتاب ها 
بایـــد یک دور مطالعه شـــوند تا مطمئن باشـــیم که بـــرای کدام گروه 
ســـنی مناســـب  اســـت و این فرایند بیشـــتر از آنچه تصور می شـــود، 
وقت گیـــر و پرزحمت اســـت و از همه بدتر این اســـت کـــه در نهایت 

هیچ کـــس را هـــم راضـــی نمی کند.
نداشـــتن سیســـتم رده بنـــدی ســـنی مناســـب بـــرای کتاب هـــا چیـــز 
جدیـــدی نیســـت و همیـــن نداشـــتن سیســـتم رده بنـــدی موجـــب 
خســـتگی مضاعـــف فعـــالان حـــوزه کتـــاب، کتابدارهـــا، معلم هـــا 
و والدیـــن می شـــود. در نهایـــت هـــر کتـــاب هـــم هـــر قـــدر بررســـی و 
دســـته بندی شـــود تـــا وقتـــی سیســـتم یکپارچـــه ای بـــرای رده بندی 
ســـنی وجـــود نداشـــته  باشـــد، افـــراد ناراضـــی زیـــادی از ایـــن جمـــع 
پیـــدا می شـــود کـــه نظـــر دیگری داشـــته  باشـــند. همـــان روز هم در 
کتابخانـــه چند نفر معتقد بودند که کتاب »ماجرای عجیب ســـگی 
در شـــب« باید به ردیف متوســـطه دو منتقل شـــود و گروهی دیگر 
معتقـــد بودنـــد برای متوســـطه اول هـــم قابل مطالعه اســـت و هیچ 

پایـــه مشـــخصی برای ایـــن تصمیمـــات وجود نداشـــت.
اغلب انتشـــارات  کودک و نوجوان در ایران هیچ رده بندی ســـنی ای 
ندارنـــد. بـــه غیـــر از چنـــد انتشـــارات ماننـــد کانـــون پـــرورش فکری 
کـــودکان ونوجوانـــان و پرتقال، شـــما وقتی بـــا آثار باقی انتشـــارات  
روبـــه رو می شـــوید دقیقـــاً نمی دانیـــد ایـــن اثر بـــرای چه گروه ســـنی 
مناســـب اســـت. از طرفی گرچه رده بندی ســـنی به این شکل یعنی 
مشـــخص کـــردن یـــک عـــدد برای هـــر کتـــاب کار پرزحمـــت و خوبی 
اســـت امـــا نمی تـــوان گفت کـــه کافی اســـت. خیلی وقت هـــا زمانی 
کـــه کتاب هـــای گروه ســـنی 12 +و 14 + انتشـــارات پرتقال را تماشـــا 
می کنـــم، دقیقـــاً متوجه نمی شـــوم که چـــه فرقی بـــا همدیگر دارند 
و در نهایت براســـاس تصمیم شـــخصی ممکن اســـت یک 14 +را به 

بچه هـــای 10 ســـاله هم توصیـــه کنم.
والدیـــن و مربیـــان و حتی نوجوان ها برای پیدا کردن کتاب مناســـب 

خـــود بـــه توصیفـــی فراتر از یـــک عدد بـــرای رده بندی ســـنی احتیاج 
دارند. نیاز اســـت که مربی یا والد بداند چرا این کتاب برای این رده 
ســـنی انتخاب شده است؟ آیا داســـتان پیچیده ای دارد که مناسب 
ایـــن دوره ســـنی نیســـت؟ آیـــا از لحاظ خشـــونت و تـــرس و مواردی 
شـــبیه به این برای گروه ســـنی بالاتری توصیه شـــده  است یا شامل 
مواردی می شـــود که بـــا فرهنگ ایرانی مغایـــرت دارد؟ اطلاع از ریز 
ایـــن جزئیات ســـبب می شـــود هر فـــرد با ســـهولت بیشـــتری کتاب 

مناســـب خـــود را انتخاب کند.
بعضی از ســـایت های غیر ایرانی چنین امکانی را برای کاربران خود 
فراهـــم کرده انـــد. برای مثـــال هر کتاب عـــلاوه بر رده بندی ســـنی از 
لحاظ شـــاخص هایی مانند ارزش آموزشی، پیام مثبت، خشونت و 
ترس رده بندی شـــده  اســـت و نظر کارشـــناس ذیل هر کدام موجود 
اســـت. از طرفی در ســـایت امکان نظردهی والدین، مربیان و خود 
مصرف کننـــدگان محصـــولات یعنـــی کـــودکان و نوجوانـــان وجـــود 
دارد. شـــما می توانیـــد کتـــاب موردنظرتان را انتخـــاب کنید و علاوه 
بـــر نظرات تربیتی کارشـــناس، نظرات افراد دیگـــری که این کتاب را 
مطالعـــه کرده اند هـــم بخوانید. نکته قابل توجه اینجاســـت که این 
بررســـی ارتباط مستقیمی با ســـطح کیفی کتاب ندارد. یعنی هدف 
اصلـــی آن، ایـــن نیســـت که به شـــما بگوید این کتـــاب از لحاظ فنی 
کتاب مناســـبی بوده  اســـت یا خیر، هدف اصلی، بررســـی هر کتاب 
از لحـــاظ معیارهـــای تربیتـــی اســـت. بـــا ایـــن تعریف کارکـــرد چنین 
ســـایت هایی با ســـایت های مرورنویســـی کتـــاب ماننـــد گودریدز یا 

به خوان متفاوت اســـت.
اگـــر چنیـــن امکانی بـــرای مخاطبان ایرانـــی نیز فراهم باشـــد، دیگر 
لازم نیســـت بـــرای اینکـــه هـــر کتـــاب در ردیف چـــه گروه ســـنی قرار 
بگیـــرد، مدت هـــای زیـــادی بحـــث کنیـــم. از طرفـــی داشـــتن یـــک 
مرجـــع ثابـــت به اقناع افـــراد مختلف نیز کمک می کنـــد. کتابدارها 
و مربیـــان همیشـــه بـــا طیـــف متنوعـــی از والدیـــن مواجهنـــد کـــه 
رویکردهـــای تربیتـــی متفاوتی دارند. وجود یـــک مرجع ثابت باعث 
می شـــود کـــه انتخاب هـــر کتاب به انتخاب شـــخصی افـــراد محدود 
نشـــود و مخاطبـــان بیشـــتری به چنیـــن رویکردی اطمینان داشـــته  
باشـــند و نارضایتـــی بـــه میزان قابـــل توجهی کاهش یابـــد. در ایران 
ســـایت کدومـــو برخـــی از کتاب هـــای کـــودک و نوجوان را براســـاس 
شـــاخص های مختلـــف تربیتـــی، ارزیابـــی کـــرده  اســـت امـــا میزان 
کتاب هـــای موجـــود در ایـــن ســـایت بخش بســـیار کوچکـــی از بازار 

کتـــاب کـــودک و نوجـــوان را در برمی گیـــرد.
آرمانشـــهر فعـــالان حوزه کتـــاب کـــودک و نوجوان زمانی اســـت که 
مراجـــع رســـمی اقدام به انتشـــار جزئیات تربیتی هـــر کتاب بکنند. 
در چنیـــن شـــرایطی بـــرای انتخـــاب و معرفـــی کتاب لازم نیســـت که 
مدت زمان زیادی وقت صرف شـــود. کتابدارها ناچار نیســـتند برای 
گذاشـــتن هر کتاب در قفســـه گروه های ســـنی مختلـــف چندین بار 
صفحـــه به صفحه آن را بررســـی کننـــد و در نهایت چه معرفی کننده 
چـــه مخاطب رضایت کافی را نداشـــته  باشـــد اما تـــا آن روز که هنوز 
نرســـیده  اســـت بهتریـــن کار اعتمـــاد به کتابـــداران و فعـــالان کتاب 
کـــودک و نوجوان اســـت. مســـلم اســـت کـــه والدین وقـــت و دانش 
کافـــی بـــرای بررســـی هـــر محصـــول رســـانه ای را ندارند، پـــس بهتر 
اســـت بـــه افراد متخصص در این زمینه اعتمـــاد کنند و با نارضایتی 
و اعتراضـــات بی جـــا زحمـــت افـــراد فعال در ایـــن حوزه را زیر ســـؤال 
نبرند. در نهایت یک روز وارد کتابخانه می شوم و اطمینان دارم که 
بـــرای انتخاب یا معرفـــی هر کدام از کتاب های موجود لازم نیســـت 

ســـاعت ها بـــا چندین مـــادر و پـــدر ناراضی و عصبانـــی بحث کنم. 

زهرابزرگزاده
روانشناس کودک 
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کتاب لازم 
نیست که 
مدت زمان 

زیادی 
وقت صرف 

شود

 آرمانشهری
در دوردست

 جایی که می شود با خیال راحت
به نوجوان ها کتاب معرفی کرد

مریمرحیمیپور
خبرنگار  

رده بندی سنی کتاب حقیقتی 
است که در مورد آن زیاد حرف 
می زنیم اما تقریباً هیچ کاری 
برایش انجام نمی دهیم. در 
سال های اخیر بازار کتاب 
کودک و نوجوان روز به روز 

گسترش یافته  است اما 
همچنان هیچ معیار دقیقی 
برای رده بندی آثار وجود 
ندارد. حقیقتی که باعث 
می شود همه مخاطبان از 
نوجوان ها گرفته تا والدین 

و مربیان گیج و سردرگم 
شوند...

کتاب  هایی هم قد کودکان
 کتاب ها را بر چه اساسی رده بندی سنی می کنند

و آیا می توان به آن اعتماد کرد یا خیر؟

اما رده بندی کتاب بر چه اساسی انجام می شود؟

مهم ترین تفاوت  در 
رده بندی جدید این است 

که گروه های سنی زین 
پس سقف ندارند و فقط 

حداقل سنی که می تواند 
با کتاب ارتباط برقرار 

کند، ذکر شده. اما به یاد 
داشته باشیم کودکان 

ورای تقسیم بندی ها 
هستند. آنها ممکن 

است با توجه به شرایط 
خانوادگی- اجتماعی، 

محل زندگی و در کل 
تجربیاتی که داشته اند 

درک متفاوتی نسبت به 
موضوعات داشته باشند


