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ممکن است در هنگام دوچرخه سواری با هر رکاب زدن از دوچرخه صدای 
ناخوشایند به گوش برسد. این صدا مربوط به زین دوچرخه است و برای جلوگیری 

از به صدا افتادن زین، باید زین را از پایه جدا کنید، روغن کاری کنید و مجدد سر 
جای خود قرار دهید و بدین ترتیب از آن صدای ناخوشایند جلوگیری کرده اید
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   یکی دیگر از 
راه های افزایش 

طول عمر دوچرخه 
محکم کردن پیچ و 
مهره هاست. وقتی 

پیچ و مهره های 
دوچرخه را سفت 

می کنید، در 
راستای نیروی 

گشتاور مناسب 
به دستورالعمل 
سازنده مراجعه 

کنید، زیرا بیش از 
حد سفت کردن 

آنها می تواند منجر 
به آسیب دیدن و یا 
از دست دادن یکی 

از قطعات داخلی 
دوچرخه شود

از قـــرار دادن دوچرخـــه در مکان هـــای بـــاز و جلوی 
نـــور آفتاب خودداری نمایید و مکانی سرپوشـــیده 
ماننـــد پارکینـــگ را انتخاب کنید تا از بـــاد و باران و 
آب و هـــوای مرطـــوب و برفـــی در امان باشـــد.      کم 
یـــا زیاد بودن باد لاســـتیک ها به طور مســـتقیم بر 
عملکرد و راحتی در دوچرخه ســـواری اثر می گذارد 
و  تا وقتی تایر ها بدرســـتی باد شـــده باشد از تخت 
شـــدن لاســـتیک جلوگیری می کند. برای بررســـی 
فشـــار تایـــر لازم اســـت کـــه روی تایـــر را نـــگاه کرده 
و وقتـــی بـــاد را چـــک می کنیـــد، بـــرای لحظاتـــی به 
ترک  هـــا و فرســـایش  های روی تایرها دقت نمایید.
    اگـــر لنـــت دوچرخـــه مناســـب نیســـت حتمـــاً 
نســـبت بـــه تعویـــض آن اقـــدام نمایید. ایـــن مورد 
از اصلی تریـــن موارد در نگهداری دوچرخه اســـت. 
اهرم  های ترمز عقب و جلو را فشار داده و مطمئن 
شـــوید که به خوبـــی و به نرمی عمـــل می کند و این 
قابلیـــت را داشـــته باشـــد کـــه در زمان اســـتفاده از 
ترمز هـــای دوچرخـــه، حرکـــت دوچرخـــه به صورت 

آنـــی و در همـــان لحظه متوقف شـــود.
    یکـــی دیگر از راه های افزایش طول عمر دوچرخه 
محکـــم کـــردن پیـــچ و مهره هاســـت. وقتـــی پیـــچ و 
مهره های دوچرخه را ســـفت می کنید، در راســـتای 
نیروی گشـــتاور مناسب به دســـتورالعمل سازنده 
مراجعـــه کنیـــد، زیرا بیش از حد ســـفت کردن آنها 
می تواند منجر به آسیب دیدن و یا از دست دادن 
یکـــی از قطعـــات داخلـــی دوچرخه شـــود. این کار 
مهارت خاصی نیاز ندارد و فقط کافی  اســـت تمام 
پیـــچ و مهره هـــای دوچرخه را چک کـــرده و هرکدام 
که بیشـــتر بـــازی می کند، ســـفت کنیـــد. البته در 
میزان ســـفتی پیچ ها دقت لازم را داشـــته باشـــید، 

زیـــرا اگر بیش از حد ســـفت شـــود، ممکن اســـت 
باعـــث هرز شـــدن پیچ و مهره ها شـــود.

    در هنگام اســـتفاده از دوچرخه، مراقب زنجیرها 
باشید و هر چند وقت یکبار آن را تمیز کنید و برای 
آنکـــه از صـــدا دادن زنجیـــر جلوگیری شـــود، بهتر 
اســـت بعد از تمیزکاری زنجیـــر از روغن مخصوص 

استفاده کنید.
    ممکـــن اســـت در هنـــگام دوچرخه ســـواری با هر 
رکاب زدن از دوچرخه صدای ناخوشـــایند به گوش 
برســـد. این صـــدا مربوط به زین دوچرخه اســـت و 
بـــرای جلوگیری از بـــه صدا افتادن زیـــن، باید زین 
را از پایـــه جدا کنید، روغن کاری کنید و مجدد ســـر 
جـــای خود قـــرار دهید و بدین ترتیـــب از آن صدای 

ناخوشـــایند جلوگیری کرده اید.
    در نگهـــداری از دوچرخـــه حتمـــاً رکاب ها را تمیز و 
بعـــد روغن کاری کنیـــد. در ابتدا لازم اســـت محل 
اتصـــال رکاب بـــا طبـــق یـــا شـــیفت داخـــل رکاب و 
بلبرینـــگ بـــا اســـتفاده از تینـــر یا نفت تمیز شـــود 
و بعـــد از روغـــن مخصـــوص مناســـب بـــا محیـــط 

اســـتفاده کرد.
    تمیـــز کـــردن دوچرخـــه بســـیار راحت اســـت و به 
افزایش طول عمر آن کمک شایانی می کند. برای 
شـــروع یک ســـطل آب گـــرم، مقداری پـــاک کننده 
مخصـــوص دوچرخه، اســـفنج، بـــرس و یک پارچه 
تمیز نیاز دارید. اســـفنج را به شـــوینده مخصوص 
دوچرخـــه آغشـــته کنید و تمام نقـــاط دوچرخه را با 
آن تمیـــز کنید. اطـــراف چرخ ها و سیســـتم تعلیق 
فرامـــوش نشـــود. برای تمیزی بیشـــتر از یک برس 
سفت اســـتفاده کنید و مطمئن شـــوید که لکه ها 
کمتر می شـــوند. در آخر دوچرخـــه را با پارچه تمیز 

خشـــک کنیـــد .توجـــه 
داشته باشید در هنگام 
شستن، فشـــار آب زیاد 

نشـــود تا به قســـمت های 
حساسی چون بلبرینگ آسیبی 

نرســـاند.همچنین در هنـــگام تمیـــز 
کـــردن دوچرخـــه می توانیـــد از پایه هـــای 

نگـــه دارنـــده اســـتفاده نماییـــد، چـــرا کـــه پایه هـــا 
ســـبب می شـــوند تـــا شـــما در هنـــگام تعمیـــر یـــا 
تمیز کـــردن، دوچرخه را در یـــک ارتفاع خوب قرار 
دهیـــد. اســـتند ها به شـــما کمـــک می کننـــد تا به 
آســـانی قســـمت هایی را که در دسترس نیستند، 

بررســـی کنید.
    یکی از کارهای مهم برای نگهداری از دوچرخه در 
منزل، روغن کاری دوچرخه اســـت. درصورتی که 
اجزای متحـــرک دوچرخه مانند )زنجیـــر، دنده ها، 
توپی و موتـــور( را به موقع روغن کاری کنید، علاوه 
بـــر افزایـــش طـــول عمـــر دوچرخـــه، ســـواری نرم و 
راحتـــی را تجربـــه خواهیـــد کـــرد. ایـــن عمـــل بایـــد 
به صـــورت منظـــم و دوره ای انجـــام شـــود. در زمان 
روغـــن کاری باید مراقب باشـــید چرخ ها، طوقه ها 
و لنت هـــای ترمز، آغشـــته به روغن نشـــود .مکان 
و مـــدت زمـــان دوچرخـــه ســـواری، تعـــداد دفعات 
روغـــن کاری دوچرخـــه را مشـــخص می کند. البته 
شـــرایط آب و هوایی نیز بســـیار تأثیرگذار اســـت. 
روغـــن کاری دوچرخـــه در هوای آفتابـــی و در زمین 
آســـفالت کمتـــر از هـــوای بارانی و آلوده اســـت. به 
همین دلیل پیشـــنهاد می شود در مناطق خشک 
هر شـــش ماه یکبار و در مناطق مرطوب، هر ســـه 

مـــاه یکبار دوچرخـــه خود را روغـــن کاری کنید.

ملزومات نگهداری از وسایل نقلیه در منزل
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ابتـــدا بایـــد از مناســـب بـــودن ایـــن وســـیله با 
توجـــه بـــه ســـایز و انـــدازه خودتـــان مطمئـــن 
شـــوید، زیرا ممکن اســـت که هنگام راندن آن 
احساس راحتی نکنید. پس هنگام خرید این 
محصول به متناســـب بودن آن دقت نمایید.

از بخش هـــای دیگری کـــه باید هنگام خرید به 
آن دقت نمایید موقعیت زین وســـیله اســـت. 
ممکن اســـت که دوســـت داشـــته باشید زین 
ایـــن وســـیله صـــاف و بـــدون زاویـــه باشـــد و یا 
ممکـــن اســـت بخواهید کـــه این بخـــش رو به 
جلـــو یـــا قابـــل تنظیـــم به ســـمت رو بـــه عقب 
باشـــد. موقعیت زین بســـته به ســـلیقه شـــما 

و احســـاس راحتی شـــما دارد.
ن  فرمـــا یگـــر  د مهـــم  بخـــش 
قعیـــت  مو ســـت.  ا دوچرخـــه 
قرارگیـــری فرمـــان بســـیار مهـــم 
اســـت، زیـــرا اگر این بخـــش زاویه 

نامناســـبی داشـــته باشد می تواند 
مشـــکلاتی از جملـــه کمـــردرد و 
کشـــیدگی عضلات به وجود بیاورد 
و یا مشـــکلی در ناحیه دست تان رخ 
دهـــد. در کل یـــک دوچرخـــه خـــوب 
بایـــد فرمانـــش متناســـب بـــا ســـایز 
دوچرخـــه و همین طـــور بـــا توجـــه به 
عرض هـــای مختلـــف ایـــن وســـیله 

طراحـــی و تولیـــد شـــده باشـــد.
انـــدازه چرخ هـــا نیـــز بـــا توجـــه بـــه 
موقعیـــت اســـتفاده از آن انتخـــاب 
شـــود. بـــرای مثـــال چرخ هـــای 
دوچرخـــه کوهســـتان بـــا چرخ های 
و  ده  جـــا ی  بـــرا ســـب  منا نـــوع 
وت  متفـــا هـــم  بـــا  گردشـــگری 
هســـتند.  قامـــت و پنجـــه رکاب را 
نیـــز باید بررســـی کرد. بهتر اســـت 
پنجـــه رکاب طـــوری طراحـــی شـــده 
باشـــد که کفشـــتان به خوبـــی روی 

آن قـــرار بگیـــرد.

دوچرخـــه شـــهری: از جملـــه قدیمی تریـــن 
ســـبک این وســـیله حمل و نقلی است. این 
وســـیله می تواند دارای دنده و یا بدون دنده 
باشـــد، در صـــورت وجـــود دنده بایـــد قبل از 
اســـتفاده از آن این بخـــش و پایه و باد تایرها 

را چـــک کنید.
دوچرخه کوهستان: برای مسیرهای خاکی 
و کوهســـتانی استفاده می شود. این وسیله 
بـــرای جاده هـــای ناهمـــوار طراحـــی شـــده و 
مراقبـــت و نگهـــداری از آن نیـــز بســـیار مهم 
اســـت و بایـــد قبل از رانـــدن آن کمک فنرها، 
فرمـــان و تایرهـــای آن بررســـی شـــود. در این 
دوچرخه هـــا باید کمک فنـــر و چرخ عقب به 
کار رفتـــه در آن را به صـــورت مرتب وارســـی و 
گردوغبار ناشـــی از مسیر خاکی را پاک کرد.
دوچرخه جاده)کورســـی(: این مدل معمولاً 
دارای لاســـتیک نازک اســـت و برای راندن در 
جاده هـــای آســـفالت مناســـب خواهـــد بود، 
مراقبـــت از لاســـتیک های ایـــن مدل بســـیار 
مهم اســـت و بایـــد به باد تایـــر و عاج های آن 
توجـــه کـــرد. همین طـــور رانـــدن این وســـیله 
در جاده هـــای ناهمـــوار و خاکـــی از عمـــر آن 

می کاهـــد.
دوچرخـــه توریســـتی: ایـــن مـــدل بـــرای 
ســـفرهای توریســـتی و مســـافرت طراحـــی 
شده است. هنگام استفاده از این دوچرخه 
بایـــد رکاب، دنـــده، فرمان و باد تایر بررســـی 
شـــود. همین طـــور با توجه به مســـیر ســـفر 

لازم اســـت تـــا در مواقـــع ضروری ابـــزار مورد 
نیاز را که ممکن اســـت برای تعمیر دوچرخه 

لازم باشـــد همراه داشـــته باشـــید.
یـــن مـــدل بـــرای  دوچرخـــه نمایشـــی: ا
حرکت های نمایشـــی ســـاخته شـــده است. 
این حرکات نمایشـــی می توانـــد مانند پرش 
از پله ها و یا پرش از موانع باشـــد. اگرچه این 
مدل با کیفیت بالایی ســـاخته می شود، اما 
مراقبت و نگهداری از آن بســـیار مهم است. 
بایـــد قبـــل از انجـــام حرکاتی نمایشـــی تمام 
بخش هـــای آن از جمله ترمز، چرخ های جلو 
و عقب و لقی فرمان مورد بررسی قرار گیرد.
دوچرخـــه برقـــی: دوچرخه هـــای برقـــی دارای 
موتـــور الکتریکـــی کوچکـــی هســـتند کـــه به 
کمک باتری های قابل شارژ، شارژ می شوند. 
هنگام استفاده از دوچرخه های برقی باید به 
میزان شارژ باتری آن و همین طور مسافتی را 
کـــه می تواند بـــا توجه به کیفیت ســـاخت آن 
بپیمایـــد، توجه کرد. مراقبـــت از موتور آن در 

برابر ضربه نیز بســـیار مهم اســـت.
دوچرخـــه چنـــد نفـــره: بـــا توجـــه بـــه آنکـــه 
معمولاً بیشـــتر از یـــک نفر می توانند ســـوار 
دوچرخـــه چندنفـــره شـــوند و بـــا توجـــه بـــه 
نیرویـــی کـــه بـــه دوچرخـــه وارد می شـــود، 
بایـــد مقاومـــت بدنـــی، بـــاد تایـــر و حـــرکات 
فرمـــان آن را در نظر گرفـــت. همین طور باید 
به موقعیـــت اســـتفاده از آن توجـــه کـــرد تـــا 

بتوانـــد دوام بالایـــی داشـــته باشـــد.

تعمیر دوچرخه:
بایـــد بـــه نـــوع ترمـــز توجـــه کرد. ترمـــز مکانیکـــی معمولاً در صـــورت خرابی بخش ســـیم ترمـــز یا لقمـــه ترمز و یا 
میلـــه ســـیم ترمز بررســـی شـــود. جهت تعمیـــر ترمز دیســـکی بایـــد بخش های شـــیلنگ هیدرولیک، دیســـک، 
قطعـــه اتصـــال سیســـتم ترمز و ترمز بررســـی شـــود. برای نگهـــداری از دوچرخه خـــود از لنت ترمز بـــا کیفیت بالا 
اســـتفاده نماییـــد. همین طـــور در صـــورت نیاز باید به صـــورت مرتب این بخـــش لنت دوچرخه را بررســـی کنید.  
فرمـــان دوچرخـــه و تنظیـــم آن نکتـــه مهمی بـــرای نگهداری از دوچرخه اســـت. مـــواردی از جملـــه تنظیم نبودن 

ایـــن بخـــش، لق شـــدن فرمان، تعویض ســـاچمه فرمـــان و… از جملـــه مواردی 
اســـت کـــه باید مورد بررســـی قرار گیـــرد.  زنجیـــر دوچرخه از آنجایـــی که دائم 
در معـــرض گردوغبـــار و آلودگـــی اســـت، باید زود بـــه زود تمیـــز و روغن کاری 
شـــود، زیرا آلودگی باعث فرســـایش زنجیر و کاهش طول عمر آن می شود. 

بهتر اســـت حداقـــل ماهی یکبار آلودگی های روی زنجیـــر را پاک کنید و از 
روغـــن مخصوص بـــرای روانکاری آن اســـتفاده کنید.

نحوه نگهداری از انواع دوچرخه

ویژگی های یک دوچرخه خوب


