
خط پایان سختی های رزیدنتی
جزئیات دستور رئیس جمهور درباره کاهش کشیک های دستیاران پزشکی

 

تغییـــر وضعیـــت دانشـــجویان تخصص 
دســـتور  اجـــرای  انتظـــار  در  پزشـــکی 
ن  نـــد ا ر گذ  . ســـت ا جمهـــور    ئیس ر
لـــی  ا متو و  طولانـــی  ی  کشـــیک ها
و نیـــز حضـــور ۵۴۰ ســـاعت در مـــاه در 
را  ســـنگینی  تبعـــات  درمانـــی  مراکـــز 
بـــرای رزیدنت هـــا ایجـــاد کرده اســـت، 
به طوری کـــه خســـتگی مفـــرط و دائمی 
رزیدنت ها و ایجاد مشـــکلات معیشـــتی 
نـــه فقـــط منجربـــه کاهـــش شـــدید بار 
یادگیـــری و کیفیـــت آمـــوزش، افزایش 
خطای پزشـــکی و کاهـــش ارائه خدمت 
به بیمـــاران در مراکز درمانی شـــده بلکه 
آمـــار انصـــراف از تحصیل دانشـــجویان 
تخصص پزشـــکی را نیـــز افزایـــش داده 

اســـت. دامنـــه تبعـــات فشـــار کار بالای 
دانشـــجویان تخصـــص پزشـــکی چنان 
عمیق شـــده که چند وقت پیش رئیس 
جمهور دســـتور داد کشیک های طولانی 

رزیدنت هـــا کاهـــش پیـــدا کنـــد.
حجم بـــالای بیماران در برابـــر تعداد کم 
رزیدنت هـــا در بیمارســـتان ها موجـــب 
شـــده اســـت آنها در ســـاعات حضور در 
بیمارستان فشـــار کاری بســـیار بالایی را 
متحمل شـــوند تا جایی که در بسیاری از 
موارد رزیدنت ها مجبور هستند بیماران 
را بـــه صورت ســـطحی معاینـــه کنند که 
نتیجـــه آن کاهـــش جدی کیفیـــت ارائه 
خدمـــات درمـــان بـــه بیماران اســـت. از 
طرفی تحمیل بیش از ۱۲ کشـــیک کاری 
در مـــاه کـــه بـــه معنـــای حضـــور ماهانه 
تـــا ۵۴۰ ســـاعت در فضـــای بیمارســـتان 
اســـت، کیفیت زندگـــی رزیدنت هـــا را با 
چالش هـــای جدی مواجه کرده اســـت. 
از طرفـــی حضور بیش از حـــد در بخش 
درمـــان موجـــب ســـلب امکان کســـب 
درآمـــد توســـط دانشـــجویان تخصـــص 

پزشـــکی شـــده اســـت. ایـــن در حالـــی 
اســـت که پیـــش از روی کار آمدن دولت 
ســـیزدهم کمـــک هزینه هـــای پرداختی 
بـــه رزیدنت ها هیچ تناســـبی بـــا میزان 
فعالیـــت آنها در مراکز درمانی نداشـــت.
حـــالا پـــس از اعتـــراض دانشـــجویان 
دســـتیاری به مشـــکلات معیشتی شـــان 
در دیدار نخبـــگان با مقام معظم رهبری 
در ســـال ۱۴۰۰ و تأکید رهبر انقلاب بر رفع 
مسائل دانشـــجویان دســـتیاری، دولت 
ســـیزدهم بهبـــود شـــرایط رزیدنت ها را 
در دســـتور کارش قـــرار داده اســـت. در 

قـــدم اول وزارت بهداشـــت، درمـــان و 
آموزش پزشـــکی بیـــش از دو برابر کمک 
هزینـــه تحصیلـــی دســـتیاران را افزایش 
داد و حقـــوق ماهانه دانشـــجویان مجرد 
بـــه ۶ میلیـــون و دانشـــجویان متأهل به 
۸ میلیون تومان رســـید. از ســـوی دیگر 
دکتر ابراهیم رئیســـی در جلسه نظارت 
ســـتادی وزارت بهداشـــت در ۳۰ آبـــان 
امســـال بر کاهش تعداد کشیک ماهانه 
دانشـــجویان پزشـــکی و کاهش ساعات 
حضـــور مـــداوم آنهـــا در بیمارســـتان و 
ابـــلاغ این موضوع به تمام دانشـــجویان 

تأکید کـــرد. در همین حـــال طبق گفته 
ســـید حســـن موســـوی فرد، کارشناس 
سیاســـتگذاری، محدودیـــت ظرفیـــت 
پذیـــرش آزمـــون دســـتیاری فشـــار وارد 
شـــده بر دســـتیاران را چند برابر کرده و 
از این رو شـــورای عالـــی انقلاب فرهنگی 
طبـــق مصوبـــه افزایش ظرفیـــت آزمون 
دســـتیاری منتظر ارائه پیشنهاد و برنامه 

از ســـوی وزارت بهداشـــت است.
موســـوی فرد دربـــاره جزئیـــات وضعیت 
و  رزیدنت هـــا  معیشـــتی  و  تحصیلـــی 
جزئیات پیگیری دســـتور رئیس جمهور 
در خصـــوص کاهـــش تعداد کشـــیک و 
ســـاعت متوالی حضور این دانشجویان 
در مراکز آموزشـــی به »ایـــران« می گوید: 
چند وقت پیش دانشـــجویان دستیاری 
در نامـــه ای بـــه رئیـــس جمهور از فشـــار 
کاری بـــالا گلایـــه کردنـــد. بعـــد از ایـــن 
ماجـــرا دکتر رئیســـی در جلســـه نظارت 
ستادی از وزارت بهداشت و نیز جلسات 
شـــورای عالی انقـــلاب فرهنگـــی ضمن 
تأکیـــد مکـــرر بـــر کمبود جدی پزشـــک 
متخصص در کشـــور دستور دادند ضمن 
افزایش پزشک متخصص تعداد کشیک 
دســـتیاران کاهـــش پیدا کند و ســـاعات 

حضورشـــان در بیمارســـتان کم شود.
وظیفه پاســـخ به مراجعات درمانی مردم 
در بیمارســـتان های آموزشـــی- درمانـــی 
دولتی بـــر عهده دانشـــجویان پزشـــکی 
اســـت. موســـوی فـــرد علـــت را کمبـــود 
متخصص در کشـــور می داند و می گوید: 
بـــه دلیل آنکـــه تعرفه بخـــش خصوصی 
بالاســـت اســـاتید و پزشـــکان متخصص 
عمـــلاً تمایلـــی بـــه مانـــدگاری در بخش 
دولتی ندارنـــد برای همین نیـــز همه بار 

خدمـــات بـــر دوش رزیدنت ها اســـت.
با این توصیـــف اتفاقی کـــه می افتد این 
اســـت؛ رزیدنت ها که قرار بـــود در حین 
کار، آموزش ببینند عمـــلاً به اصلی ترین 
ارائـــه دهنـــده خدمـــت در بخش هـــای 
اصلـــی بیمارســـتان ها تبدیل می شـــوند 
به طوری که تحمل ۵۰۰ ســـاعت شـــیفت 
در مـــاه فرصتی برای یادگیـــری و آموزش 

باقـــی نمی گذارد.
موســـوی فـــرد در همیـــن زمینـــه تأکید 
می کنـــد کـــه عـــلاوه بـــر افـــت شـــدید 
کیفیـــت آمـــوزش دســـتیاری همچنین 
خستگی مفرط و اســـترس زیاد کیفیت 
زندگـــی رزیدنت هـــا را تحـــت تأثیـــر قرار 
داده و عمدتاً تأخیـــر در ازدواج، انصراف 
از تحصیل و مواردی از خودکشی در بین 

دانشـــجویان تخصص پزشـــکی گزارش 
شـــده اســـت. از طرفی درآمد رزیدنت ها 
بـــا این حجـــم از کار در حـــد حقوق یک 
کارگر اســـت در حالیکه ســـه برابـــر کارگر 
کار می کننـــد. ایـــن در حالـــی اســـت که 
دانشـــجوی تخصص پزشکی کسی است 
کـــه ۷ ســـال دوره عمومـــی و دو ســـال 
طرح را ســـپری کرده و قابلیت اشـــتغال 
دارد و در بهتریـــن حالـــت نزدیـــک بـــه 
۳۰ ســـالگی کـــه وارد دوره تخصصـــی در 
دانشـــگاه می شـــود نه می تواند تشکیل 
زندگی دهـــد نه صاحب فرزند می شـــود 
و نه به درآمد می رســـد و اینها یعنی ظلم 
مطلق به دانشـــجوی تخصص پزشـــکی.
ایـــن کارشـــناس تأکیـــد می کنـــد کـــه 
ظرفیت پذیرش دانشـــجوی پزشـــکی در 
کشـــور ما پایین اســـت و به دلایل متعدد 
دانشـــجوی پزشـــکی نمی تواند وارد دوره 

دســـتیاری شود. 
از جملـــه موانع مرتبط بـــا چرایی ایجاد 
محدودیـــت ظرفیـــت پذیـــرش آزمـــون 
دســـتیاری، ســـهمیه بندی رشـــته های 
تخصصی اســـت. از ســـوی دیگـــر برخی 
موانـــع نیـــز باعث می شـــود دانشـــجوی 
تخصصـــی بســـیار کـــم پذیرش شـــود. با 
توجـــه به اینکه بـــار مراجعه بیمـــاران بر 
دوش رزیدنت هاســـت رزیدنـــت ســـال 
پایینی از دانشـــجوی سال بالایی آموزش 
می بینـــد بـــرای همیـــن نیز نوعـــی نظم 
بســـیار وحشـــتناک شـــکل گرفته است 
کـــه عمـــلاً اخـــلاق در آن ذبح می شـــود 
به گونـــه ای کـــه رزیدنت ســـال پایینی از 
ســـوی رزیدنت ســـال بالایی تحت فشار 
کاری فوق العـــاده، زورگویی و تحقیر قرار 

می گیـــرد.
به گفته موســـوی فرد، یکی از دلایل مهم 
تحمیـــل شـــیفت های طولانی از ســـوی 
رزیدنت هـــا به دلیـــل انحصـــار در وزارت 
بهداشـــت و سیســـتم پذیـــرش آزمـــون 
دســـتیاری اســـت کـــه اجـــازه نمی دهد 
تعـــداد دانشـــجوی تخصـــص پزشـــکی 
بیشتری در رشـــته های تخصصی حاضر 
شـــوند. برای مثال در کشـــور مـــا حدود 
۲۰ درصـــد زوجین نابارورند و نیاز بســـیار 
شـــدیدی بـــه فلوشـــیپ نازایـــی داریم. 
بخشـــی از مراکـــز درمـــان نابـــاروری بـــه 
دلیل نبود متخصص نابـــاروری و نازایی 
تعطیل می شـــوند، با این همه تعداد کل 
فلوشیپ نازایی در کشـــور ۱۵۰ نفر است 
و ســـالیانه حدود ۱۰ تا ۱۲ نفر دانشـــجوی 

متخصص نازایـــی پذیرش می شـــوند.
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موسوی فرد با بیان اینکه کمبود متخصص با افزایش فشار کاری رزیدنت ها 
مرتبط است، در ادامه می افزاید: نتیجه کمبود پزشک متخصص همین بلایی 

است که سر دانشجویان دستیاری می آید؛ دانشجوی دستیاری در سال اول 
۱۲ تا ۱۵ شیفت کاری در بیمارستان حضور پیدا می کند؛ این عدد چیزی حدود 

۴۸۰ تا ۵۴۰ ساعت حضور در ماه در بیمارستان است. مقایسه این عدد با 
ساعت کار استاندارد در کشور و حتی دنیا که حدود ۱۸۰ ساعت در ماه است 

نشان می دهد دستیاران پزشکی تقریباً سه برابر مردم عادی مجبور به فعالیت 
در بخش های درمانی هستند.

ـــرش بـ

عکس: ایسنا

بعد از دو هفتـــه تعطیلی به دلیل وقـــوع زمین لرزه 
از روز یکشـــنبه ۲۳ دی ماه، وضعیت بـــازار خوی و 
کســـب و کارها در این شهرســـتان به حالت ســـابق 
بازگشـــت. فیلم هایی که در فضای مجازی منتشـــر 
شـــد گویای شکل گیری دوباره کســـب و کارهاست. 
این در حالی اســـت که بیش از ۱۴ روز از وقوع زلزله 
در خـــوی می گـــذرد و روز گذشـــته همچنین اعلام 
شـــد که ۶۰ درصد مدارس روســـتایی خوی آموزش 

حضوری را از ســـر گرفته اند.
محمدصادق معتمدیان استاندار آذربایجان غربی 
روز دوشـــنبه در جلســـه شـــورای آموزش و پرورش 
آذربایجان غربی در خـــوی، اظهار کرد: برای تحقق 
ایـــن موضـــوع نیازمند یک عـــزم جدی هســـتیم و 
کادر آموزشـــی شهرســـتان بـــا حضـــور صددرصدی 
خود در محـــل کار باید پیشـــقدم در عادی ســـازی 
شـــرایط تحصیلـــی و زندگی در این منطقه باشـــند. 
معتمدیان با اشـــاره به اینکـــه ۲۲۴ کلاس در خوی 
دچار آســـیب شـــده اند، ادامه داد: مابقی مدارس 
مشـــکلی ندارنـــد یا بســـیار جزئی اســـت کـــه برای 
عادی ســـازی شـــرایط شـــهر بازگشـــایی مدرسه ها 
الزامـــی اســـت و بجـــز مـــدارس تخریبـــی مابقـــی 
مدارس باید دایر شـــود.  استاندار آذربایجان غربی 
تأکیـــد کـــرد: همـــه بخش ها بایـــد به شـــهروندان 
خدمات بدهند و با کســـانی که در این زمینه تعلل 
کنند بخصوص نانوایی ها به صـــورت جدی برخورد 
شده و ســـهمیه آرد آنان قطع می شـــود. وی گفت: 
تســـهیلات بلاعـــوض ۹۰ میلیون تومانـــی در بخش 
روســـتایی و ۱۰۵ میلیون تومانی در بخش شـــهری 
به صورت مســـتقیم در جلســـه اخیر هیـــأت دولت 

و بـــا دســـتور رئیس جمهور به تصویب رســـید.
اســـت  تـــلاش  در  دولـــت  گفـــت:  معتمدیـــان 
هزینه هـــای آورده مـــردم را پاییـــن بیـــاورد و در این 
راســـتا نیز وام های کم بهـــره را از ۲۰۰ میلیون تومان 
بـــه ۲۵۰ میلیـــون تومـــان در بخش روســـتایی و در 
بخش شـــهری به ۳۰۰ میلیون تومان و همچنین ۵۰ 
میلیون تومان تســـهیلات بلاعوض را به ۶۰ میلیون 

تومـــان افزایش داد.

 بازگشت جریان زندگی به خوی 

 سه شنبه  ۲۵  بهمن  ۱۴۰۱  شماره ۸۱۲۸


