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بیمـــار دیابتـــی دیگر نمی‌توانند انســـولین مورد 
نیـــاز خود را تهیه کنند. همـــه داروها به همین 

شـــکل است.

تولید دارو برای تولیدکنندگان
به‌صرفه نیست

دکتـــر خوئی با بیان اینکه شـــرایط بـــازار داروی 
کشـــور عـــادی نیســـت، می‌‌افزایـــد: تغییـــرات 
نـــرخ ارز، تأثیـــرات تحریم‌ها، مســـائل نقدینگی 
شـــرکت‌ها و مســـائل دیگر، همگی روی چرخه 
تولیـــد دارو تأثیـــر زیـــادی می‌گذارد. مشـــکلات 
اصلـــی صنعـــت داروســـازی در ایـــران کمبـــود 
نقدینگـــی، مشـــکل تأمیـــن منابع مالـــی، عدم 
تناســـب هزینه‌های تولیـــد دارو و قیمت نهایی 

دارو اســـت. بایـــد قبـــول کنیـــم کـــه در 
شـــرایط دشـــواری بـــه ســـر می‌بریـــم و 

بـــرای بعضـــی از تولیدکننده‌هـــا تولید دارو 
دیگر مقرون به صرفه نیســـت.  در ۲ ســـال 

اخیـــر میزان افزایش حقوق کارگران در کشـــور 
چگونـــه بـــود؟ همیـــن را مقایســـه کنیـــد با نرخ 
افزایـــش قیمت دارو. بالاخره صنعت دارو روی 

شـــانه‌های نیـــروی کار اداره می‌شـــود.
 

قبل از بروز بحران جدی، باید برنامه 
جامع تهیه شود

دبیر انجمن علمی داروسازان ایران خاطرنشان 
می‌‌کنـــد: در حـــال حاضـــر اصـــاً در شـــرایط 
بحرانی دارو نیســـتیم امـــا اگر نقدینگی صنعت 
داروســـازی تأمین نشـــود در آینده دچار بحران 
جـــدی می‌‌شـــویم. متاســـفانه امســـال بودجـــه 
پیشـــنهادی بـــرای طـــرح دارویـــار 140 میلیـــارد 
تومـــان بـــوده کـــه در بودجـــه 1402  تنهـــا 69 
میلیـــارد برای آن تصویب شـــده اســـت. همین 
موضوع قطعاً در ســـال آینده مشکل را جدی‌تر 
می‌‌کند. شـــما یک لباس را در نظر بگیرید، اگر 
بـــرای یـــک نفر کوتاه باشـــد هر ترفنـــدی به کار 
ببریـــم نمی‌شـــود آن را اندازه کـــرد. بودجه هم 
همیـــن اســـت، وقتی کمبود داریـــم هر اقدامی 
کنیـــم در نهایـــت یـــک بخشـــی از کار زمیـــن 
می‌‌مانـــد. یک روز ســـرم کم اســـت، بـــا زحمت 
آن را تأمیـــن می‌‌کنیـــم، روز دیگر با کمبود آنتی 
بیوتیک مواجه می‌‌شـــویم؛ این نشـــان می‌‌دهد 
یـــک مشـــکل اســـاس وجـــود دارد کـــه تـــا حل 

نشـــود شـــرایط تغییر نمـــی کند.
ایـــن کارشـــناس بـــا تأکیـــد بـــر حـــل مشـــکل 

قبـــل از بحـــران جدی‌تـــر می‌‌گویـــد: بـــه طور 
کلـــی بخشـــی از آنچـــه رخ داده، نتیجـــه 

سیاســـت‌های اشـــتباه دو دهـــه اخیـــر 
اســـت که دولت‌هـــا مانـــع از افزایش 
قیمت دارو بر اســـاس تورم شده‌اند. 
مـــن به طور قاطـــع می‌‌گویم تا زمانی 
کـــه سیاســـت‌های دارویی در کشـــور 
مـــورد بازبینـــی قـــرار نگیـــرد، هر چند 

وقـــت یک بار بـــا این وضعیـــت رو‌به‌رو 
هســـتیم. رفـــع ایـــن مشـــکل  نیازمنـــد 

برنامه جامع و هماهنگ  میان سازمانی )بانک 
مرکزی، ســـازمان برنامه وبودجه، شـــورای عالی 
بیمـــه، وزارت بهداشـــت، مجلس و ســـندیکای 

تولیدکننده دارو( اســـت.
 

رفع مشکلات دارویی نیازمند حمایت از 
تولیدکنندگان و تأمین نقدینگی است

»ســـید حیـــدر محمدی« رئیس ســـازمان غذا و 
دارو وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی،  
دربـــاره دلایـــل اصلی کمبـــود دارو، در گفت‌وگو 
بـــا »ایران« اظهار داشـــت: از دی ماه نگرانی ما 
درخصـــوص کمبود برخی داروها شـــروع شـــد. 
الان شـــرایط خـــاص اســـت و برای عبـــور از این 
شـــرایط، تولیدکننـــدگان باید حمایت شـــوند تا  

مشـــکلات دارویی  برطرف شـــود.
 بـــا وجـــود آنکـــه بودجـــه دارو بـــا ارز 23 هـــزار 
تومانی بســـته شـــده اما در حـــال حاضر قیمت 
ارز افزایـــش یافتـــه اســـت و همیـــن ســـبب 
مشـــکلاتی خواهد شـــد. البته رئیس جمهور 
در ســـتاد اقتصادی دســـتور داده‌اند که 
اعتبارات هدفمندی را که  با مشکل  
مواجـــه شـــده‌اند بـــا اذن رهبری از 
صندوق  تأمین و به  وزارت 
بهداشت پرداخت شود.

رئیـــس ســـازمان غذا 
و دارو بـــا اشـــاره به 

اینکـــه در ادوار مختلـــف علـــت اصلـــی کمبـــود 
برخی داروها متفاوت اســـت افزود: در سال ۹۹ 
علت اساســـی کمبودهای دارویی، ارز ترجیحی 
بـــود امـــا در حال حاضر علـــت اصلی، نقدینگی 
اســـت. البتـــه  برخی از کمبودهـــای دارویی هم 
بـــه دلیـــل کمبـــود جهانـــی و تحریم اســـت، اما 
همان طـــور که گفتم بخش اعظـــم کمبودهای 
مـــا بـــه دلیـــل نقدینگی اســـت. در حـــال حاضر 
در شـــرایط بحـــران نیســـتیم امـــا اگـــر مشـــکل 
نقدینگی حل نشـــود قطعاً با مشـــکل اساســـی 

روبه‌رو خواهیم شـــد.
 

آیا تعرفه تجویز، یکی از دلایل افزایش 
مصرف و کمبود سرم و برخی اقلام 

دارویی است؟!
 اواســـط تابســـتان سال گذشـــته بود که کشور 
بـــا مـــوج کمبـــود ســـرم در برخـــی از اســـتان‌ها 
مواجـــه شـــد. شـــدت این کمبـــود تا حـــدی بود  
که ســـازمان غـــذا و دارو مجبور بـــه واردات این 
محصول شـــد.  با واردات مشـــکل بـــرای مدت 
محـــدودی حل شـــد اما این داســـتان، امســـال 

هـــم دوباره تکرار شـــد.
در نـــگاه اول همـــه تصور می‌‌کردنـــد که کمبود 
مـــواد اولیـــه ناشـــی از تحریـــم علـــت اصلـــی 
ایـــن کمبـــود اســـت امـــا در همـــان زمان ســـید 
حیدرمحمدی، رئیس سازمان غذا و دارو اعلام 
کرده بود میزان ســـرمُ تولیدی در کشـــور حدود 
۱۵ میلیون در ماه اســـت کـــه این میزان حدود 

یـــک تـــا ۲ میلیون از نیاز کشـــور کمتر اســـت.
البتـــه او آمـــار جالب‌تـــری هـــم ارائـــه داده بود: 
»تـــا اوایـــل ســـال گذشـــته، میـــزان نیـــاز مـــا به 
ســـرم در مـــاه ۱۰.۵ میلیـــون بـــود و الباقـــی 
ذخیـــره می‌شـــد. از زمانـــی که پیـــک پنجم 
کرونـــا شـــروع شـــد، ایـــن نیـــاز بشـــدت بالا 
رفـــت به طـــوری کـــه مصرف ایـــن محصول 
از ۱۱ میلیـــون واحـــد مصرف ماهانه در ســـال 
گذشـــته، به ۱۹ میلیون واحد چیـــزی در حدود 

۵۰ درصـــد افزایـــش یافت.«
 همیـــن موضـــوع ســـبب شـــد تـــا روزنامـــه 
تعـــدادی  غ  ســـرا یـــران  ا
صاحبـــان  و  پزشـــکان  از 
داروخانه‌هـــا بـــرود تـــا نظـــر 
آنهـــا را درایـــن خصوص جویا 
شود. ماحصل این نظرخواهی 
ایـــن نکتـــه بـــود کـــه مســـئول 
یکـــی از داروخانه‌هـــا گفـــت: »ما 
مشـــکلی در زمینـــه تولیـــد نداریـــم 
و اگـــر تجویز ســـرم بر اســـاس اصول 
علمـــی صورت بگیرد هیچ گاه شـــاهد 
کمبـــود نخواهیم بود، اما متأســـفانه به 
دلیـــل تعرفه خوب تجویز ســـرم، احتمال 
افزایش مصرف کاذب این دارو در کشـــور 
وجود دارد؛ موضوعی که درخصوص برخی 
دیگر از داروها هم صادق است و مسئولان 

بایـــد  تدبیـــری در ایـــن زمینه بیندیشـــند.«

چطور باکتری‌ها در 
مقابل آنتی‌بیوتیک‌ها 

مقاوم می‌شوند

سال‌هاســـت کـــه آنتی‌بیوتیک‌ها بـــرای مراقبت‌های 
بهداشـــتی نقشـــی حیاتی ایفا می‌کنند. آنها از حدود 
80 ســـال پیـــش کـــه معرفـــی شـــده‌اند، جان‌هـــای 

بی‌شـــماری را نجـــات داده‌اند. اما برخـــی از عفونت‌های 
باکتریایی از آن زمان به آنتی‌بیوتیک‌ها مقاومت نشـــان 

داده‌انـــد. مقاومـــت آنتی‌بیوتیکی به این معنی اســـت که 
یک ســـویه باکتریایی خـــاص را نمی‌توان بـــا یک آنتی‌بیوتیک 

خـــاص درمان کـــرد. مرکز کنتـــرل و پیشـــگیری از بیماری‌های امریکا 
تخمیـــن می‌‌زند که ســـالانه حدود 2.8 میلیـــون نفر به عفونت‌های 
مقـــاوم به آنتی‌بیوتیک مبتلا می‌شـــوند که منجر بـــه مرگ بیش از 

35 هزار نفر می‌شـــود.

آنتی‌بیوتیک‌ها چگونه علیه باکتری‌ها عمل می‌کنند؟
آنتی‌بیوتیک‌ها برای انواع خاصی از باکتری‌ها ســـمی هســـتند و می‌توانند از 
عملکـــرد طبیعی باکتری‌ها و گسترش‌شـــان در بدن بیمـــار جلوگیری کنند. 
ایـــن باعث می‌شـــود کـــه باکتری‌ها یا بمیرنـــد یا نتوانند تکثیر شـــوند. وقتی 
باکتری‌هـــا از بیـــن می‌رونـــد یا از تکثیر بـــاز می‌‌مانند، مبارزه بـــا عفونت برای 
سیســـتم ایمنی ما بســـیار آســـان‌تر اســـت. برخی از انواع آنتی‌بیوتیک‌ها در 
برابر طیف وســـیعی از باکتری‌ها مؤثر هستند. آنها »آنتی‌بیوتیک‌های طیف 
وسیع« نامیده می‌شوند. به عنوان مثال، آموکسی سیلین یک آنتی‌بیوتیک 

معمولی اســـت که برای انواع عفونت باکتریایی تجویز می‌شـــود.
سایر آنتی‌بیوتیک‌ها فقط روی چند نوع باکتری کار می‌کنند. اینها به عنوان 
»آنتی‌بیوتیک‌های طیف باریک« شـــناخته می‌شـــوند. پنی سیلین نمونه‌ای 

رایج از آنتی‌بیوتیک‌های طیف باریک اســـت.

چگونه باکتری‌ها در طول زمان به آنتی‌بیوتیک‌ها مقاوم می‌شوند؟
باکتری‌هـــا موجودات زنده هســـتند. آنها می‌توانند بـــرای محافظت از خود در 
برابـــر آنتی‌بیوتیک‌هـــا تغییـــر کـــرده و تکامل یابنـــد. هنگامی کـــه باکتری‌ها با 
آنتی‌بیوتیک‌ها تماس پیدا می‌کنند و زنده می‌مانند، مقاومت اتفاق می‌افتد. 
جهـــش در ژن‌هـــای آنهـــا به برخی از باکتری‌هـــا اجازه می‌دهد تا بـــا وجود این 
آنتی‌بیوتیک‌هـــا زنـــده بمانند و باکتری‌ها این ژن‌هـــا را به فرزندان خود منتقل 
می‌کننـــد. این گونه اســـت که برخی گونه‌های باکتری مقـــاوم به آنتی‌بیوتیک 
تشـــکیل می‌شـــود. آنتی‌بیوتیک‌هـــا در چنـــد دهـــه گذشـــته به طور گســـترده 
مورد اســـتفاده قرار گرفته‌اند. این بدان معناســـت که بسیاری از عفونت‌های 
باکتریایـــی در معرض چندین آنتی‌بیوتیک قـــرار گرفته‌اند. این مواجهه منجر 
به ایجاد ســـویه‌هایی شده اســـت. این سویه‌ها بویژه در بیمارستان‌ها و سایر 
محیط‌‌هایی که تعداد زیادی از افراد مبتلا به عفونت‌های باکتریایی را درمان 

می‌کنند یـــا در معرض آنها قرار می‌گیرند، رایج هســـتند.

چگونه از مقاومت آنتی‌بیوتیکی جلوگیری کنیم
اگرچه مقاومت آنتی‌بیوتیکی به باکتری‌ها و تا حدودی به قدرت بدنی شما 
بســـتگی دارد، امـــا هنوز اقداماتی وجـــود دارد که می‌توانیـــد برای جلوگیری 
از ایجـــاد آن انجـــام دهیـــد. یکـــی از مهم‌تریـــن کارها این اســـت که به‌خاطر 
داشـــته باشـــید لازم نیســـت هـــر عفونتـــی را بـــا آنتی‌بیوتیک درمـــان کنید و 
مـــدام آنتی‌بیوتیک بخوریـــد، به عنوان مثال، عفونت‌هایـــی مانند آنفلوانزا و 
ســـرماخوردگی توسط ویروس‌ها ایجاد می‌شـــوند، نه باکتری‌ها و شما نباید 

بـــرای آنها آنتی‌بیوتیـــک مصرف کنید.

از دیگر اقدامات ضروری برای مقابله با مقاوم‌سازی باکتری‌ها در 
مقابل آنتی‌بیوتیک

  آنتی‌بیوتیک‌‌هـــا را فقـــط زمانـــی کـــه واقعـــاً ضروری هســـتند، طبق تجویز 
پزشـــک یـــا متخصص مراقبت‌های بهداشـــتی مصـــرف کنید.

 آنتی‌بیوتیک‌های باقی‌مانده از نسخه قدیمی را مصرف نکنید.
 آنتی‌بیوتیکی را که برای شخص دیگری تجویز شده است، مصرف نکنید.

 آنتی‌بیوتیـــک خـــود را دقیقـــاً تا زمانی که تجویز شـــده مصرف کنید، حتی 
اگر احســـاس بهبودی دارید.

 عادت خوب شســـتن دســـت‌ها را فراموش نکنید و مرتب دســـت‌هایتان 
را با صابون و آب گرم بشـــویید.

 وقتی احساس بیماری می‌کنید در خانه بمانید.
 غذا را روی سطوح تمیز، آماده و طبخ کنید.

 گوشـــت‌ها را همیشـــه بـــه طـــور کامـــل بپزیـــد و ازخـــوردن لبنیـــات خـــام 
خـــودداری کـــرده و لبنیـــات پاســـتوریزه اســـتفاده کنیـــد.

 با پزشک در مورد واکسیناسیون و تقویت‌کننده‌ها صحبت کنید.

مواد غذایی مفید برای مقابله با باکتری ها
خـــوردن منظـــم انواع غذاهـــای مغذی و غنـــی از ویتامین‌ها و مـــواد معدنی 
ماننـــد مرکبـــات و اســـفناج می تواند به تقویت سیســـتم ایمنی بـــدن ما در 
مقابلـــه بـــا باکتری‌ها کمک کند. از این رو پزشـــکان خوردن این مواد غذایی 
را توصیه می‌کنند: فلفل ســـبز، ســـیر، زنجبیل، مرکبات دارای ویتامین ســـی 
ازجمله پرتقال، گریپ فروت، نارنگی، لیمو شـــیرین و لیمو ترش، همچنین 
کلم بروکلی، اســـفناج، آجیل، ماســـت، دانه‌های آفتابگردان، زردچوبه ، چای 

ســـبز، ماهـــی و کیوی  که قادرند میزان سیســـتم ایمنی بـــدن را بالا ببرند.

اگرچه مقاومت 
آنتی‌بیوتیکی به 

باکتری‌ها و تا 
حدودی به قدرت 
بدنی شما بستگی 

دارد، اما هنوز 
اقداماتی وجود دارد 

که می‌توانید برای 
جلوگیری از ایجاد آن 
انجام دهید. یکی از 
مهم‌ترین کارها این 

است که به‌خاطر 
داشته باشید لازم 
نیست هر عفونتی 

را با آنتی‌بیوتیک 
درمان کنید و 

مدام آنتی‌بیوتیک 
بخورید، به عنوان 

مثال، عفونت‌هایی 
مانند آنفلوانزا 

و سرماخوردگی 
توسط ویروس‌ها 

ایجاد می‌شوند، نه 
باکتری‌ها و شما نباید 
برای آنها آنتی‌بیوتیک 

مصرف کنید

 با وجود آنکه بودجه دارو با ارز 23 هزار تومانی بسته شده اما در حال حاضر قیمت 
ارز افزایش یافته است و همین سبب مشکلاتی خواهد شد. البته رئیس جمهور 
در ستاد اقتصادی دستور داده‌اند که اعتبارات هدفمندی را که  با مشکل  مواجه 
23شده‌اند با اذن رهبری از صندوق  تأمین و به  وزارت بهداشت پرداخت شود

آرزو کیهان
مترجم


