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سفر، راهی برای کشف و شناخت بهتر‌دنیا و خودمان است

چراما را باهوش‌‌تر‌می‌کند
بسیاری از مطالعات 

و شواهد علمی اثبات 
کرده‌اند که چگونه 

سفر دید ما را نسبت 
به مسائل زندگی تغییر 

داده و ویژگی‌های 
شخصیتی خاصی را 

در ما تقویت می‌کند؛ 
تغییراتی که باعث رشد 
فکری و روحی و تکامل 

ما می‌شوند.

بسیاری از مطالعات و شواهد علمی اثبات کرده‌اند 
که چگونه ســـفر دید ما را نسبت به مسائل زندگی 
تغییر داده و ویژگی‌های شخصیتی خاصی را در ما 
تقویـــت می‌کنـــد؛ تغییراتی که باعث رشـــد فکری و 
روحـــی و تکامل ما می‌شـــوند. باید گفت که »لذت 
بردن و خوشـــگذرانی« تنها دســـتاورد سفر نیست. 
در واقـــع، بســـیاری از مقالات علمـــی جدید توصیه 
می‌کننـــد که به ســـفر بروید، مهم نیســـت به کدام 
مقصـــد، ولـــی حتمـــاً برویـــد، چـــرا کـــه ســـفر دارای 

کارکردی اساســـی برای »تفکر مؤثر« اســـت.
از  بســـیاری  و گســـترش  ترویـــج  باعـــث  ســـفر، 
مهارت‌هـــای نـــرم و ضروری بـــرای زندگی می‌شـــود. 

از جملـــه:

گشودگی ذهن
گشـــودگی یعنی ایجاد یک کیفیـــت فکری ضروری 
که این گشـــودگی برای کسب تجربیات جدید لازم 
اســـت. این یکی از »پنج عامل اصلی شـــخصیت« 
اســـت؛ نظریه‌ای که توســـط گلدبرگ در سال 1990 

مطرح شد.
نظریـــه پنج عامل بزرگ شـــخصیت گلدبرگ: عامل 
اول/ برونگرایـــی، عامـــل دوم/ گشـــودگی )پذیـــرای 
تجربه بودن(، عامل سوم/ همدلی و توافق پذیری، 
عامل چهارم/ وظیفه شناســـی، عامـــل پنجم/ روان 

رنجوری.

شارژ خلاقیت
ســـفر راهـــی فوق‌العـــاده بـــرای تقویـــت الهامـــات 
ماســـت. آنتـــوان برتراند، نقـــاش معـــروف می‌گوید 
که ســـفر راهی ممتاز برای شارژ مجدد »باتری‌های 
خلاقانـــه« او در آثـــارش بوده اســـت. همچنین یک 
محقـــق امریکایی به نـــام ویلیـــام مادوکس، موفق 
شـــد ارتباط میـــان بهبود خلاقیت با ســـفر و زندگی 
در خـــارج از کشـــور را اثبـــات کند. دیگـــر مطالعات 
هم نشـــان داده‌اند که ســـفر توسعه دهنده مفهوم 
دیـــدگاه »تفکر خلاقانه« اســـت، آنچه که به »خارج 
از چهارچوب« شـــهرت یافته و برای حل بســـیاری از 

مشـــکلات خاص زندگی مفید اســـت.

آشنایی بیشتر با فرهنگ عمومی
ســـفر بدون اینکه به نظر برســـد، یـــک راهکار ایده 
آل بـــرای رشـــد انســـان و پـــرورش افـــکار اوســـت، 
مگـــر اینکه طرفدار گریزهای صرفـــاً تفریحی مانند 
)ســـاحل، آفتـــاب گرفتن و بطالت و تنبلی( باشـــیم. 

زیرا ســـفر آموزشـــی کامـــل دربـــاره تاریـــخ، جغرافیا 
و فرهنـــگ مناطـــق مختلف و دیگر کشورهاســـت؛ 
پس در تورهای دارای راهنما شـــرکت کنید، عادات 
و آداب و رســـوم دیگران را کشـــف کنیـــد و با مردم 

محلی ارتباط مســـتقیم برقـــرار کنید.
در واقع این ســـه ویژگی در کنار هم قرار می‌گیرند 
تا یک کل منســـجم را شـــکل دهند. ســـفر درهای 
دنیایـــی از تازه‌هـــا را بـــه روی مـــا می‌گشـــاید. ایـــن 
گشـــایش ما را تشـــویق به یادگیری و کشف بیشتر 
می‌کنـــد. ثمـــره این اکتشـــافات ماده خامی اســـت 
کـــه می‌توانـــد ما را بـــه بهره‌برداری هرچه بیشـــتر از 

روش‌های خلاقانـــه ترغیب کند.

سفر، زهر کشنده خساست و کم تحملی
به قول مارک تواین، نویســـنده و طنزپرداز مشهور، 
ســـفر زهـــر کشـــنده تعصـــب، کـــم تحملـــی و تنگ 
نظـــری اســـت. شـــاید هر یـــک از مـــا تجربـــه کرده 
باشـــیم که در شـــرایط عادی بـــرای برخـــی از موارد 
بیهـــوده خـــرج نمی‌کنیـــم و به نوعی، خساســـت به 
خـــرج می‌دهیـــم؛ ولی در ســـفرهای گوناگـــون برای 
کشـــف ثروت‌ها، اســـطوره‌ها، غذاشناســـی، مناظر 
و فرهنگ‌هـــای متنـــوع، راحـــت دســـت بـــه جیـــب 
می‌شـــویم تا سرشـــار از لـــذت و آگاهی شـــویم. اما 
بـــه غیر از تجربه شـــخصی شـــواهد علمـــی در این 

زمینـــه چـــه می‌گویند؟

تحقیقات علمی درباره ارتباط سفر با هوش
محققـــان آلمانـــی، آزمایشـــی را برای تعییـــن ارتباط 
میـــان افزایش هوش با ســـفر انجـــام داده‌اند. برای 
ایـــن مطالعه، آنها 60 موش بالغ مـــاده را که از نظر 
ژنتیکی یکســـان بودند در یـــک محوطه بزرگ پر از 
انواع اشـــیاء و امکانـــات نگهداری کردنـــد. قرار بود 
»محیطی غنی و گســـترده« ایجاد شود تا رفتارهای 
متفـــاوت و تغییـــر عـــادت موش‌هـــا در رابطـــه بـــا 
محیطی ناشـــناس و فضای گســـترده بررسی شود. 
ســـپس موش‌ها به 3 گروه تقســـیم شدند: یکی از 
گروه‌هـــا را در معرض غنی‌ترین محیـــط قرار دادند 
که شامل فرصت‌های یادگیری فراوان بود. دومین 
گروه را در فضاهایی کوچکتر با محرک‌هایی بسیار 

کمتـــر، محدود کردند.
در نهایـــت، آخرین گروه را به‌عنوان گروه کنترل 

مـــورد آزمایـــش قـــرار دادنـــد. دانشـــمندان با 
رویدادهـــای تـــازه‌ای در هر گـــروه، در طول 
مـــدت زمـــان آزمایـــش )105 روزه( مواجـــه 

شـــدند. بـــرای ایـــن کار، موش‌هـــا به دســـتگاه‌های 
ردیاب مجهز شـــدند و توســـط حســـگرهایی که در 
اطـــراف آنها قرار داده شـــده بـــود، تحت نظارت قرار 
گرفتنـــد. همانطـــور کـــه انتظـــار می‌رفـــت، آن گروه 
از موش‌هـــا کـــه در محیـــط غنی‌تـــری قرار داشـــتند 
بـــه وضوح میـــزان بیشـــتری از نوروژنـــز هیپوکامپ 
را توســـعه دادنـــد )نوروژنـــز یعنـــی رشـــد و تولیـــد 
ســـلول‌های مغـــزی جدیـــد(. ایـــن اثبـــات کـــرد کـــه 
موش‌هـــای ایـــن گـــروه در هیپوکامـــپ یـــا ناحیه‌ای 
از مغز که مســـئول اصلی یادگیری اســـت، فعالیت 
بیشـــتری نســـبت بـــه همتایـــان دیگـــر خـــود کـــه 
ماجراجویـــی کمتری داشـــتند، نشـــان دادند. دکتر 
کمپرمـــن در این زمینه می‌گوید: در واقع مغز افراد 
فعال‌تـــر، نورون‌های اضافـــی تولید می‌کند تا بتواند 
بـــرای برخورد با ســـایر تجربیات آینـــده، برنامه‌ریزی 
و پیش‌بینـــی کـــرده و آنهـــا را بخوبی پـــردازش کند. 
حـــالا پس از این آزمایش ســـؤالی مطرح می‌شـــود؛ 
اینکه مسلماً این موضوع در مورد موش‌ها صادق 
است، اما پیامدهای آن برای ما انسان‌ها هم قابل 
قیـــاس خواهد بـــود؟ دکتر کمپرمن معتقد اســـت: 
اگـــر تعـــدد تجربیـــات و انتخاب‌هـــای زندگـــی تأثیر 
زیادی بر ساختار فردی مغز موش‌ها داشته باشد، 
بـــه احتمـــال زیـــاد نتایـــج آن در مـــورد ما انســـان‌ها 

بیشـــتر خواهد بود.

سفر، راهی برای شناخت بهتر خودمان 
است

آن طـــور کـــه از شـــواهد پیداســـت، 
ســـفر می‌توانـــد ما انســـان‌ها 

را باهوش‌تـــر، پذیراتـــر و 
بـــا  کنـــد.  خلاق‌تـــر 

ر  د ی  ر طـــه‌و غو
محیـــط  یـــک 

غیرمعمول، 
مـــا 

می‌توانیـــم خـــود و زندگی‌مـــان را از منظری بســـیار 
متفـــاوت و گســـترده‌تر نســـبت به فضـــای محدود 
خانه درک کنیم و توانایی‌های خود را محک بزنیم. 
همیشـــه پـــس از هر ســـفر عاقلانه‌تـــر از زمانی که 
منـــزل را ترک کـــرده بودیم، به خانه بـــاز می‌گردیم؛ 
چرا که با روحیه‌ای عالی و با کشـــف راه‌هایی جدید 
بـــرای حل مشـــکلات بـــه زندگـــی ادامـــه می‌دهیم. 
اگـــر بـــا دقـــت بیاندیشـــیم، متوجـــه می‌شـــویم که 
کامـــاً منطقی اســـت. وقتی به دل جـــاده می‌زنید، 
به‌عنوان یک انسان به برخی از نیازهای اولیه خود 
پاســـخ داده‌ایـــد. زیرا مـــا به دنیا آمده‌ایـــم تا کاوش 
کنیـــم، به‌دنبال ناشـــناخته‌ها برویـــم و چیزهایی را 
که هنوز نمی‌شناســـیم کشـــف کنیم. در واقع میل 
به کشـــف و درک جهان هســـتی، جزئـــی از ذات ما 
بـــه دنیـــا آمده‌ایـــم. بـــا آن  کـــه  انسان‌هاســـت 

راضیـــه خوئینـــی/ »بســـیار ســـفر بایـــد تـــا پختـــه شـــود خامـــی«؛ ایـــن شـــعر ســـعدی دارای مفاهیـــم عمیقـــی اســـت کـــه بســـیاری از مـــردم جهـــان بـــه آن معتقدنـــد، چـــرا کـــه ســـفر عمـــق نـــگاه انســـان را نســـبت بـــه جهـــان و واقعیت‌هـــای موجـــود 
در آن تغییـــر داده و باعـــث کشـــف افق‌هایـــی تـــازه، شـــیوه‌های دیگـــر زندگـــی و تغییـــر تفکـــرات می‌شـــود. بـــا هـــر مســـافرت عـــاوه بـــر قـــدم گذاشـــتن بـــه ســـرزمین‌های ناشـــناخته و روبـــه‌رو شـــدن بـــا حقایـــق و ویژگی‌هـــای مختلـــف اجتماعـــی، 
اقتصـــادی و تاریخـــی، فرصتـــی بـــرای تبـــادل نظـــر بـــا افـــراد محلـــی و ســـایر مســـافران، همچنیـــن بـــه اشـــتراک گذاشـــتن تجربیـــات بـــا دیگـــران فراهـــم می‌آیـــد. همـــه ایـــن فرصت‌هـــا بیـــش از یـــک غنی‌ســـازی ســـاده اســـت، چـــرا کـــه مـــا را دچـــار 
تحـــول می‌کنـــد و زاویـــه دیـــد مـــا را نســـبت بـــه جهـــان هســـتی گســـترش می‌دهـــد؛ آنقـــدر کـــه تمـــام زندگـــی مـــا تحـــت ســـیطره چشـــم‌اندازی جدیـــد قـــرار می‌گیـــرد و حتـــی بالاتـــر از آن، شـــاید باورکردنـــی نباشـــد، امـــا ســـفر مـــا را باهوش‌تـــر می‌کنـــد!

نیمکت10


