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هرآنچه که در رابطه با  کتاب می خواهید بدانید
کتاب

ایـــن هفتـــه چند نکتـــه مهم در مـــورد آموزش 
خودآگاهـــی بـــه کـــودکان یـــاد گرفتـــم. 
خودآگاهـــی اولیـــن مهـــارت در 
لیســـت مهارت هـــای زندگـــی 
ب  کتـــا یـــت  بی نها  ، ســـت ا
دربـــاره آن چاپ شـــده و هزاران 
ســـخنرانی و کارگاه بـــرای آمـــوزش آن برگـــزار 
می شـــود. امـــا در نهایـــت باز هم وقتـــی به آن 
فکـــر می کنیـــم، مفهومـــی گنـــگ در ذهنمان 
می آید. در واقع شـــناختن خود، کاری ســـهل 
و ممتنـــع اســـت. حـــالا این مفهـــوم پیچیده را 
بنـــا بر نظـــر غالـــب رویکردهای تربیتـــی، باید 
در برنامـــه  آموزشـــی به کودکان هـــم گنجاند 
و اینجاســـت که کار ســـخت تر هم می شـــود. 
آنچـــه این هفته در مـــورد خودآگاهی آموختم 
این اســـت که فایده تربیتـــی آن برای کودک، 
بیش از آنکه فلســـفی و ذهنی باشـــد، عملی 
و کاربردی اســـت. مثـــاً درک این موضوع که 
آدم هـــا منحصـــر به فـــرد هســـتند و هرکس از 
جهـــات مختلفی با دیگری فـــرق دارد، یکی از 
زیرشـــاخه های خودآگاهـــی اســـت. حـــال اگر 
کودک، متناســـب با ســـن خود، ســـطوحی از 
این موضوع را درک کند، زیربنای بســـیاری از 
حســـادت ها و تعارض هـــا برچیده می شـــود، 
چـــرا کـــه او متوجه می شـــود در هر شـــرایطی، 
خودش و خانواده اش منحصر به فرد هستند 
و طبیعتـــاً قوانیـــن، محدودیت هـــا، امکانات 
و... در او و خانـــواده اش بـــا خانواده های دیگر 

متفاوت اســـت.
برای آموزش خودآگاهی به کودکان، فرایندی 
مســـتمر و در لحظه لازم اســـت. ما و کودکان، 
همیشـــه سرکاس درس هستیم، هم ما از او 
چیزهایـــی می آموزیم و هم او از ما الگوبرداری 
می کند. اما برای شـــروع بحث با او یا مشـــتاق 
کردن او به فکر کردن بیشتر درمورد خودش، 
کتـــاب »جـــان مـــن ایـــن دفتـــر خاطـــرات را باز 
نکـــن!« نوشـــته انـــدی لـــی و ترجمـــه رضـــی 
هیرمنـــدی، کتـــاب خوبی اســـت. در واقع این 
کتـــاب یک دفترچه خاطرات اســـت که کودک 
می توانـــد طی پر کـــردن آن، کم کم با خودش 
و مفهوم خودشناســـی آشنا شـــود. این کتاب 
ابتـــدا بـــا مفاهیـــم ســـاده تر شـــروع می کنـــد: 
نـــام، نام خانوادگی، شـــهر محـــل زندگی و.... 
ســـپس ســـراغ اطاعـــات خانوادگی مـــی رود. 
خواهرهـــا و برادرها، ویژگی هایشـــان، فامیل، 
دوست داشتنی ترین هایشـــان و... این کتاب 
جـــای زیادی برای نقاشـــی کردن و چســـباندن 
عکس هـــای مرتبـــط دارد کـــه باعث می شـــود 
بـــرای کـــودک بـــه کتـــاب جالـــب و مانـــدگاری 
تبدیل شـــود. نباید از این کتاب انتظار متن ها 
یـــا نقاشـــی های زیـــادی داشـــته باشـــید. این 
کتابی اســـت که در واقع نویســـنده آن کودک 

شماست.
بـــه نظـــر مـــن تـــا حـــدود نیمـــه کتـــاب بـــرای 
کودکان ۵ تا ۷ سال مناسب است و اگر کمی 
بزرگ تـــر باشـــند شـــاید بهتـــر بتوانند بـــا باقی 
آن ارتبـــاط برقـــرار کنند. در نتیجـــه این کتاب 
درســـت مثـــل یـــک دفترچه خاطـــرات، محرم 
رازهـــای کودکتان خواهد شـــد و چندســـالی را 
در نزدیک ترین طبقه کتابخانه اش جا خوش 

خواهـــد کرد.

فیلـــم دیـــدن و کتـــاب خوانـــدن در ذهـــن مـــا دو فراینـــد 
مجـــزا هســـتند، بـــرای همیـــن اســـت کـــه با دیدن اســـم 
»ســـینما رمـــان« روی یـــک کتـــاب کمـــی 
تعجـــب می کنیم. اولین چیزی که در رمان 
»اختراع هوگوکابره« توجه مخاطب را به 
خود جلب می کند، فرم متفاوت داســـتان 
اســـت. کتـــاب را کـــه ورق می زنـــی، چنـــد خطـــی کلمـــه 
می بینـــی و چنـــد صفحـــه تصویـــر. داســـتان ایـــن کتاب 
همزمان با کلمات و تصاویر روایت می شـــود. تصاویری 
که آدم دوســـت ندارد چشـــم از آنها بردارد از بس که پر 

جزئیات و چشـــم نوازند.
داســـتان دربـــاره پســـری به نـــام »هوگو« اســـت. هوگو 
در لابه لای دیوارهای ایســـتگاه راه آهن شـــلوغی در شهر 
پاریـــس زندگی می کنـــد و از جدار ســـاعت های دیواری، 
اتفاقـــات ایســـتگاه را زیـــر نظـــر می گیـــرد. وظیفـــه او 
رسیدگی به ساعت های دیواری ایستگاه و تنظیم دقیق 
آنهاســـت که برای پســـری به ســـن او، وظیفـــه بزرگی به 
نظر می رســـد. او شـــب ها در اتاق کوچکی که به صورت 
مخفی بین دیوارهاســـت اســـتراحت می کند و غذایش 
را از مغازه هـــای راه آهن برمی دارد. چرا او تنهاســـت؟ چه 
کســـی او را بـــه این کار واداشـــته  اســـت؟ در همـــان آغاز 
داســـتان ذهن ما پر از سؤال می شـــود. از اینها گذشته، 
او یـــک راز دارد: یـــک دفترچـــه پر از نقـــش و فرمول و یک 
آدم آهنـــی بـــزرگ که کار نمی کنـــد. راز او بـــه زندگی یک 
دختـــر کتابخوان و پیرمرد بداخاق اســـباب بازی فروش 
در ایســـتگاه گره خورده  اســـت. او برای حل کردن رازش 
بـــه آنهـــا نیـــاز دارد امـــا همزمان بایـــد از چشـــم ها پنهان 
بمانـــد. »برایـــان ســـلزنیک« داســـتان پرگره هوگـــو را با 
کلمـــات و نقاشـــی های جادویـــی اش ذره ذره برایمـــان 
روایـــت می کند و ما از این روایت و گره گشـــایی آهســـته 
در داســـتان لـــذت می بریم، انگار یک شـــکات آرام آرام 

در دهان مـــان آب شـــود.
کتـــاب »اختراع هوگوکابره« راوی »دوســـتی« اســـت، 
دوســـتی که شـــاه کلید حل معماها و مشـــکات زندگی 
است. یکی از مسائلی که این کتاب به آن پرداخته است 
مسأله سینما و نخستین فیلم های ساخته شده توسط 
بشـــر اســـت. قصـــه کتـــاب بـــه »تاریـــخ ســـینما« گـــره 
می خورد و خواننده از انتخاب این فرم هوشمندانه برای 
کتاب توسط نویسنده شگفت زده می شود. آشنا شدن 
با شـــخصیتی واقعـــی در تاریخ ســـینما و پیونـــد خوردن 
زندگـــی او با کتاب، علت دیگری اســـت کـــه آن را از دیگر 
کتاب هـــای نوجوان متفـــاوت می کند و مـــا را به فکر فرو 
می بـــرد کـــه بـــرای نوشـــتن از شـــخصیت های واقعی در 

تاریـــخ خود، چـــه راه هایی برای نوشـــتن داریم!
»اختـــراع هوگوکابـــره« 

برنـــده جوایـــز ادبـــی 
از جملـــه مـــدال 

نیوبـــری و مدال 
و  ت  کا کلـــد
مـــدال طـــای 
ک پشـــت  لا
پرنـــده شـــده 
ســـت  ا
مهـــر  کـــه 
تأییـــدی بـــر 

شگفت انگیز 
یـــن  ا ن  د بـــو

رمـــان نوجـــوان 
متفاوت است.

شـــاگرد تـــه کاس یکـــی از آن کتاب هایـــی اســـت کـــه این طرف 
و آن طـــرف زیـــاد دیـــده ام. زمانی که نشـــر پیدایـــش این کتاب 
را چـــاپ کـــرد بـــه خاطـــر داســـتان )و البتـــه طـــرح روی جلدش( 
بافاصلـــه تهیـــه و مطالعه کـــردم. نتیجـــه مأیوس کننـــده  بود. 
بعدتر همین  کتاب توســـط انتشـــارات دیگری هم منتشـــر شد 
و خیلـــی پیـــش آمـــد که همدیگـــر را در کتابفروشـــی ها وآفاین 
و آنایـــن ماقـــات کنیم و حـــالا این چند خط بـــرای توضیح این 
مســـأله اســـت که که چرا لازم نیســـت چنین کتابی را بخوانیم.
»شـــاگرد تـــه کاس« ماجـــرای پســـری اهـــل ســـوریه بـــه نـــام 
»احمد« اســـت که حالا به لندن پناهنده شـــده. در درجه اول 
اگـــر بخواهیـــم ســـاختار کتاب را بررســـی کنیم بایـــد بگوییم که 
شـــاید از هر نظر نمره ضعیفی بگیرد. شـــخصیت اصلی کتاب 
کـــه ســـعی می کند به احمد کمـــک کند بی نهایت کلیشـــه ای و 
ســـطحی اســـت. از طرفی پردازش این شـــخصیت تـــا اندازه ای 
ضعیف اســـت که من تا یک ســـوم پایانی کتاب تصور می کردم 
پســـر است. )گرچه الان هم که مشغول نوشتن این یادداشت 
هســـتم مطمئـــن نیســـتم دختر بـــود.( احمد به مدرســـه جدید 
می آیـــد و دختـــرک داســـتان می خواهـــد بـــا او دوســـت شـــود و 
قلـــدر مدرســـه بـــا او بدرفتاری می کنـــد و ماجراهای کلیشـــه ای 
کـــه صـــد و چند صفحه از کتـــاب را در برمی گیـــرد. بعد از مدتی 
دوســـت های جدید احمد متوجه می شـــوند که قرار است ورود 
پناهنده ها به انگلســـتان ممنوع شود و تصمیم می گیرند برای 
کمـــک به احمـــد کاری بکننـــد تا بتواننـــد پدر و مـــادرش را پیدا 
کنـــد. )ایده کلیشـــه ای قهرمانـــی و ماجراجویی کـــودکان( پس 
تصمیـــم می گیرنـــد بـــه رئیـــس جمهـــور یـــا قاضی دیـــوان عالی 
کشـــور نامـــه بنویســـند. وقتـــی بـــه نتیجـــه نمی رســـند تصمیم 
می گیرنـــد برای »ملکـــه« نامه بنویســـند.)البته ملکه در زمان 
نـــگارش کتـــاب و زمانـــی کـــه مـــن مطالعـــه اش کـــردم هنـــوز به 
رحمت ایزدی نپیوسته  بود.( بعد از اینکه دخترک و دوستانش 
جوابـــی از ملکه دریافت نمی کننـــد تصمیم می گیرند به »کاخ 
باکینگهـــام« برونـــد و شـــخصاً مســـأله را با ملکه مطـــرح کنند. 
گارد ســـلطنتی جلویشـــان را می گیرد وتصویرشان در رسانه ها 
منتشـــر می شـــود و جریان مفصلـــی راه می افتـــد. ملکه هم به 
بچه هـــای مدرســـه نامـــه می نویســـد و از آنهـــا می خواهـــد برای 
صـــرف چـــای بـــه کاخ باکینگهام بیاینـــد و قول می دهـــد که پدر 
و مـــادر احمـــد را پیـــدا کند. پدر و مادر احمد هم پیدا می شـــوند 

و همـــه چیـــز به خوبی و خوشـــی به پایان می رســـد.
در همـــان صحنه هایی که بچه های داســـتان تـــاش می کردند 
بـــا ملکـــه دیـــدار کننـــد چنـــد ســـؤال در ذهـــن مـــن شـــروع بـــه 
پررنگ شـــدن کرد. به وجود آورنده داعش چه کســـانی بودند؟ 
نابـــود کننده داعش چه کســـانی بودند؟ خـــوب و بد این ماجرا 
کجاســـت؟ و قهرمان چه کسی اســـت؟ در سرتاسر کتاب بیان 
می شـــود کـــه »زورگوها« موجب آوارگی احمـــد و پدر و مادرش 
شـــده اند. جـــوری کـــه خواننـــده تصور می کنـــد ایـــن زورگوها از 
فضـــا آمده انـــد و نـــام و نشـــانی ندارند و انگلســـتان و ملکه اش 
به عنوان ســـردمدار زورگوهای عالم در سرتاســـر تاریخ معاصر، 
با آن ســـابقه درخشـــان در برده داری و اســـتعمار حـــالا قهرمان 

داســـتان هستند.
همان طـــور کـــه گفتـــم موضـــوع ایـــن کتـــاب یعنـــی مســـأله 
»پناهندگـــی« بـــه قدری برایم جذاب بود که بعد از اولین چاپ 
بافاصلـــه خریدمـــش. می خواســـتم بـــه نوجوان هـــای اطـــراف 
توصیـــه کنم کـــه بخوانند و باهـــم در مـــورد پناهندگی صحبت 
کنیم. )از ســـوریه تا افغانســـتان و هر آنچه جنگ بر ســـر آدم ها 
مـــی آورد.( امـــا بعـــد از خوانـــدن کتـــاب فقـــط به یک چیـــز فکر 
می کـــردم. اینکـــه بچه های نســـل بعـــد جنگ ســـوریه را چطور 
تصـــور می کنند؟ دوبـــاره جای قاتل و مقتول عوض می شـــود؟ 

و تکلیـــف قهرمان هـــای واقعـــی این مســـیر چه خواهـــد بود؟
چنین طرح داســـتانی من را یاد فیلم های ســـینمایی کودکی ام 
می اندازد. آن دســـته بچه هایی که یکمرتبه معروف می شـــدند 
و بـــا رئیس جمهـــور ماقات می کردند و دنیـــا را نجات می دادند 
و رئیس جمهـــور از پشـــت میـــزش بـــه آنها لبخند مـــی زد. گمان 
می کنـــم دوره چنیـــن داســـتان هایی مدت هاســـت بـــه ســـر 
آمـــده. کـــدام یـــک از میلیون ها کـــودک و نوجـــوان پناهنده که 
درگیـــر جنـــگ و آوارگـــی شـــدند، موفـــق می شـــوند کـــه ملکه و 
رئیس جمهـــور را ماقـــات کنند؟ اصاً ماقات کردن برایشـــان 
ســـودی هم دارد وقتی خانه و خانواده و کشورشـــان را از دست 
دادنـــد؟ بـــرای چنیـــن موضوعی شـــاید کتاب »بی ســـرزمین« 
پیشـــنهاد بهتـــری باشـــد. گرچـــه پســـرک ایـــن داســـتان هم در 
نهایت با کمک یک پســـر امریکایی زندگی اش را ســـر و سامان 
می دهـــد اما حداقل نویســـنده ما را پشـــت در کاخ باکینگهام 

معطـــل و مســـخره نمی کند.
جدای از نگاه جانبدارانه نویســـنده، »شاگرد ته کاس« 
حتی کتاب جذابی هم نیســـت. سیر داستان بی نهایت 
کنـــد و خســـته کننده اســـت. همـــان طـــور کـــه گفتـــم 
شـــخصیت ها پـــردازش نشـــده و ســـطحی هســـتند و 
پایـــان ماجـــرا به قدری تکراری اســـت کـــه هیچ کس 
را غافلگیر نمی کند و با همه این تعاریف مشـــخص 
اســـت که ارزش خواندن ندارد و شـــاید روزی مردی 
از خویـــش برون آیـــد و برای روایـــت حقیقتِ ماجرا 

کاری بکند....

آشنا شدن 
با شخصیتی 

واقعی در تاریخ 
سینما و پیوند 
خوردن زندگی 

او با کتاب، 
علت دیگری 

است که آن را از 
دیگر کتاب های 
نوجوان متفاوت 

می کند و ما 
را به فکر فرو 

می برد که 
برای نوشتن از 
شخصیت های 

واقعی در 
تاریخ خود، چه 

راه هایی برای 
نوشتن داریم

جان من این مطلب را 
نخوان!

 تماشای فیلم 
روی کاغذ

 کتابی برای نخواندن
فکر کردن و نوشتن

 کتابی که همزمان شما را 
به کتابخانه و سینما می برد

معصومهفراهانی
آموزگار 

زهرابزرگزاده
روانشناس کودک  
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چرا لازم نیست کتاب شاگرد ته کلاس را بخوانیم

بزک قاتل
مریمرحیمیپور

خبرنگار  

چنین طرح داستانی من را یاد فیلم های 
سینمایی کودکی ام می اندازد. آن دسته 
بچه هایی که یکمرتبه معروف می شدند 

و با رئیس جمهور ملاقات می کردند 
و دنیا را نجات می دادند. کدام یک از 

میلیون ها کودک و نوجوان پناهنده 
که درگیر جنگ و آوارگی شدند، موفق 

می شوند که ملکه و رئیس جمهور را 
ً ملاقات کردن  ملاقات کنند؟ اصلا

برایشان سودی هم دارد وقتی خانه و 
خانواده و کشورشان را از دست دادند؟

کتاب های نوجوان با بستر تاریخی همیشه 
پیشنهادهای جالبی هستند، در چنین 

کتاب هایی همیشه ردپای ملیت نویسنده 
دیده می شود. مثاً یک کتاب نوجوان در 
مورد آلمان شرقی که به قلم یک نویسنده 

انگلیسی است، مشخص است که چه 
ویژگی هایی دارد و آلمان و آلمانی ها را 
چطور نشان می دهد. توجه به زاویه 

دیدهای متفاوت در کتاب های تاریخی 
مسأله ای است که همه نوجوان ها باید با 
آن آشنا باشند اما بعضی کتاب ها پا را از 
این حدود فراتر می گذارند و سمت تغییر 

تاریخ می روند...


