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آیا ماسک شما به اندازه کافی از آلودگی محافظت  می کند؟یــــادداشــــت

ماسک  ها هوشمند می شوند

زنان بیش از مردان در معرض 
آلودگی

گزارشـــی که از این تیم پژوهشـــی منتشر شده 
نشـــان  می دهـــد کـــه تاکنـــون برخـــی باورها در 
مـــورد کارایـــی قطعی ماســـک درســـت نبوده و 
همچنان بنا به کیفیت ماســـک ممکن اســـت 
برخـــی افـــراد آلودگـــی را از محیـــط دریافـــت 
کننـــد. امـــا یـــک مصرف کننـــده چگونـــه قـــادر 
بـــه تشـــخیص کارایی ماســـک اســـت و چگونه 
 می توانـــد مشـــخص ســـازد کـــه ماســـکی کـــه 

اســـتفاده  می کنـــد برای او مناســـب اســـت؟
ایـــن گـــروه معتقد اســـت اســـتفاده از ماســـک 
می توانـــد به جلوگیری از انتشـــار ویروس هایی 
ماننـــد کوویـــد کمـــک کنـــد، امـــا اثربخشـــی 
ماســـک به میزان مناســـب بودن آن بســـتگی 

دارد.
در حـــال حاضـــر، هیـــچ راه ســـاده ای بـــرای 
اندازه گیـــری تناســـب ماســـک وجـــود نـــدارد، 
امـــا حســـگر جدیدی که در MIT توســـعه یافته 
اســـت، می توانـــد اطمینـــان از تناســـب خـــوب 
را بســـیار آســـان تر کنـــد. سنســـوری که تماس 
فیزیکی بین ماســـک و صورت استفاده کننده 
را اندازه گیـــری می کنـــد و می تواند روی هر نوع 

ماســـکی اعمال شـــود.
محققان با اســـتفاده از این حســـگر، تناســـب 
ماسک های جراحی را روی افراد مرد و زن مورد 
تجزیـــه و تحلیل قـــرار دادنـــد و دریافتند که در 
مجموع، این ماســـک ها با صورت زنان بســـیار 

کمتر از صورت مردان تناســـب دارد.
داگدویـــرن پروفســـور هنـــر و علـــوم رســـانه ای

MIT می گویـــد: »آنچـــه مـــا با تجزیـــه و تحلیل 
داده های جمع آوری شـــده از افـــراد در مطالعه 
متوجه شـــدیم این بود که ماســـک هایی که در 
زندگی روزمره اســـتفاده می کنیم برای شرکت 

کنندگان زن چندان مناســـب نیســـتند.«
محققـــان امیـــدوار بودنـــد کـــه حســـگر آنها به 
افـــراد کمک کند تـــا ماســـک هایی را پیدا کنند 
کـــه مناســـب تر باشـــد و طراحـــان بتواننـــد از 
آن بـــرای ایجـــاد ماســـک هایی اســـتفاده کنند 
کـــه متناســـب بـــا انـــواع شـــکل ها و اندازه های 
صـــورت باشـــد. در نهایـــت سنســـوری در 
ماســـک  ها تعبیه شد که می تواند برای نظارت 
بـــر علائم حیاتی مانند ســـرعت تنفس و دما و 
همچنین شـــرایط محیطی مانند رطوبت مورد 

اســـتفاده قـــرار گیرد.
محققـــان کار روی ایـــن پـــروژه را قبـــل از رواج 
پوشـــیدن ماسک در طول همه گیری کووید19 
آغـــاز کردنـــد. هـــدف اصلی آنهـــا اســـتفاده از 
حســـگرهای تعبیـــه شـــده در ماســـک ها برای 
اندازه گیـــری اثربخشـــی اســـتفاده از ماســـک 
در مناطـــق بـــا ســـطوح بـــالای آلودگـــی هـــوا 
بـــود. بـــا ایـــن حـــال، هنگامـــی  کـــه همه گیری 
شـــروع شـــد، آنهـــا متوجـــه شـــدند کـــه چنین 
حســـگری می توانـــد کاربردهای گســـترده تری 

داشـــته باشد.
بـــا وجود انواع مختلفی از ماســـک های موجود 
در طـــول همه گیـــری، محققان فکـــر کردند که 
این نوع حســـگر می تواند بـــرای کمک به افراد 
در یافتـــن بهتریـــن ماســـک بـــرای خـــود مفیـــد 
باشـــد. در حال حاضر تنها راه برای اندازه گیری 

تناســـب ماسک اســـتفاده از دستگاهی به نام 
ماســـک فیت تستر است که تناسب ماسک را 
با مقایســـه غلظت ذرات هوا در داخل و خارج 
ماســـک ارزیابـــی می کنـــد. بـــا ایـــن حـــال، این 
نـــوع ماشـــین فقـــط در مراکز تخصصـــی مانند 
بیمارســـتان ها موجـــود اســـت که از آنهـــا برای 
ارزیابی مناســـب بودن ماســـک بـــرای کارکنان 

مراقبت های بهداشـــتی اســـتفاده می کنند.

 الگوی تنفس مصرف کننده 
توسط ماسک اندازه گیری  می شود

ه  ســـتگا د یـــک  ســـت  ا می خو  M I T تیـــم 
کاربرپســـندتر و قابـــل حمل بـــرای اندازه گیری 
تناســـب ماســـک ایجـــاد کنـــد. در ایـــن پـــروژه 
شـــرایط زیست شـــناختی و محیطـــی ماننـــد 
الگـــوی تنفـــس، دمـــای پوســـت، فعالیت های 
انســـانی، دمـــا و رطوبـــت داخـــل ماســـک و 
موقعیـــت ماســـک، از جملـــه اینکـــه آیـــا افـــراد 
به درســـتی از آن اســـتفاده می کننـــد یـــا خیر به 

طـــور همزمـــان بررســـی شـــده اســـت.
محققـــان بـــرای ادغـــام حســـگرهای خـــود در 
ماســـک های صـــورت، دســـتگاهی ســـاختند 
کـــه آن را ماســـک صورت سنســـور چندوجهی 
ســـازگار )cMaSK( می نامند. سنسورهایی که 
پارامترهای مختلفی را اندازه گیری می کنند در 
یک قاب پلیمری انعطاف پذیر تعبیه شـــده اند 
کـــه می تواند بـــه طور برگشـــت پذیر بـــه داخل 

هـــر ماســـکی در اطـــراف لبه ها متصل شـــود.
بـــرای اندازه گیـــری تناســـب، cMaSK دارای 
17 حســـگر در اطـــراف لبـــه ماســـک اســـت که 

ظرفیـــت خازنـــی را اندازه گیـــری می کنـــد، کـــه 
می تـــوان بـــرای تعیین اینکه آیا ماســـک در هر 
یـــک از آن مکان هـــا پوســـت را لمـــس می کنـــد 

یـــا خیـــر، اســـتفاده کرد.
رابـــط cMaSK همچنیـــن دارای سنســـورهایی 
اســـت کـــه دمـــا، رطوبـــت و فشـــار هـــوا 
نـــد  ا می تو کـــه  می کنـــد  زه گیـــری  ندا ا را 
فعالیت هایـــی مانند صحبت کردن و ســـرفه را 
تشـــخیص دهد. شتاب ســـنج داخل دســـتگاه 
می توانـــد نشـــان دهـــد کـــه پوشـــنده در حـــال 
حرکـــت اســـت یا خیـــر. همه حســـگرها در یک 
پلیمر زیســـت ســـازگار به نام پلی ایمید تعبیه 
شـــده اند کـــه در ایمپلنت هـــای پزشـــکی مانند 

اســـتنت اســـتفاده می شـــود.
محققان رابط cMaSK را در یک گروه پنج مرد 
و پنـــج زن آزمایش کرده انـــد. همه آزمودنی ها 
از ماســـک های جراحـــی اســـتفاده می کردند و 
محققـــان خوانش هـــای حســـگرها را در حالـــی 
کـــه شـــرکت کنندگان فعالیت هـــای مختلفـــی 
ماننـــد صحبت کردن، راه رفتن و دویدن انجام 
می دادنـــد، زیـــر نظـــر گرفتنـــد. آنهـــا همچنین 
سنســـورها را در شـــرایط دمایـــی مختلـــف 

آزمایـــش کردند.

مانند کفش  ها، ماسک  ها 
شماره بندی  می شوند

با اســـتفاده از داده های به دست آمده توسط 
حســـگرهای خازنـــی، محققان یـــک الگوریتم 
یادگیـــری ماشـــینی بـــرای محاســـبه کیفیـــت 
تناســـب ماســـک برای هر موضوع در مطالعه 

ایجـــاد کردنـــد. ایـــن اندازه گیری هـــا نشـــان 
داد کـــه تناســـب ماســـک بـــرای زنان بـــه طور 
قابـــل توجهی بدتـــر از مردان اســـت، به دلیل 
تفـــاوت در شـــکل و انـــدازه صـــورت. بـــا ایـــن 
حـــال، تناســـب انـــدام بـــرای زنـــان را می توان 
بـــا پوشـــیدن ماســـک های جراحـــی کوچکتـــر 
بهبود بخشـــید. محققـــان همچنین دریافتند 
کـــه کیفیـــت مناســـب ماســـک بـــرای یکـــی از 
آزمودنی هـــای مـــرد کـــه ریـــش داشـــت پایین 
بـــود کـــه باعـــث ایجاد شـــکاف بین ماســـک و 

پوســـت شد.
محققـــان امیدوارنـــد کـــه یافته هـــای آنهـــا 
تولیدکننـــدگان ماســـک را تشـــویق کنـــد تـــا 
ماســـک هایی را طراحـــی کنند که متناســـب با 
اشـــکال و اندازه هـــای مختلـــف صـــورت، بویژه 
صورت زنان باشـــد. آزمایشـــگاه داگدویرن در 
حـــال برنامه ریزی بـــرای تولید انبوه و اســـتقرار 

در مقیـــاس بـــزرگ رابـــط cMaSK اســـت.
داگدویـــرن می گوید: »امیدواریـــم به راه هایی 
بـــرای طراحـــی ماســـک ها فکر کنیـــم و بهترین 
محصـــول را برای افراد پیدا کنیم. ما ســـایزهای 
مختلفی بـــرای کفش داریم و حتـــی می توانید 
کفش هـــای خود را سفارشـــی کنیـــد. پس چرا 
نمی توانیـــد ماســـک خـــود را بـــرای ســـلامتی 
خود و بـــرای منافـــع اجتماعی شخصی ســـازی 

و طراحـــی کنید؟«
محققـــان همچنیـــن امیدوارنـــد کـــه بـــه ایـــده 
اولیـــه خـــود بـــرای مطالعـــه اثـــرات آلودگی هوا 
بـــر افرادی که در خـــارج از خانـــه کار می کنند، 

بازگردنـــد.

نتایـــج یـــک مطالعـــات نشـــان می دهـــد صرف 
محـــدود کـــردن کاربـــر نمی توانـــد از رفتارهـــای 

نابهنجـــار در رســـانه ممانعـــت کنـــد.
رفتـــار نابهنجار در رســـانه چیســـت؟ چـــرا امروز 
موضوعاتـــی ماننـــد آســـیب ها در رســـانه بیش 
از گذشـــته مطرح می شـــود؟ عمر رســـانه ها به 
قدمـــت حیات بشـــر بـــوده و از سنگ نوشـــته ها 
تـــا ابزارهـــای مختلف تبـــادل پیام آغاز شـــده تا 
اینکه امروز به ابزارهای هوشـــمند که می تواند 
فکـــر مخاطـــب را بخوانـــد و ســـلیقه او را شـــکل 
دهـــد تبدیـــل شـــده اســـت. قـــدرت رســـانه بـــه 
حدی رو به افزایش اســـت کـــه امروز مهم ترین 
بســـتر تبـــادل افـــکار و حتـــی قدرت نمایـــی 
محســـوب می شـــود. این قدرت نمایی مختص 
سیاســـتمداران نیســـت و یـــک کاربر ســـاده نیز 
برای طرح توانمندی های خود از بســـتر رســـانه 

مـــدد می گیرد.
بـــه فراخور افزایش مصرف رســـانه، بدخوری ها 
موجـــب شـــده تـــا کنتـــرل در رســـانه نـــه تنها از 
ســـوی پلتفرم ها و صاحبان و طراحان رســـانه ها 
مـــد نظـــر قرار گیـــرد بلکه به یـــک دغدغه جدی 

اجتماعـــی و فرهنگی تبدیل شـــود.
تـــا جایـــی کـــه ضـــرورت مقابلـــه بـــا محتواهـــای 
مخـــرب رســـانه تعریـــف شـــده اســـت. امـــا در 
مواجهه با محتـــوای مخرب و رفتار نابهنجار چه 
اقدامی  مناســـب ترین اســـت و آیا کنترل کردن 
کاربـــر یا به اصطلاح فیلترینـــگ می تواند مانع 

از بـــروز این رفتارها باشـــد؟
یـــک تحقیـــق دانشـــگاهی در جامعـــه ایرانـــی 
نشـــان می دهد کنترلی از نـــوع فیلترینگ قادر 

بـــه تحقق چنیـــن هدفی نیســـت.
در مقالـــه ای تحـــت عنوان »حریم شـــکنی های 
فرهنگی سایبری و ابزار کنترل اجتماعی ادراک  
شـــده در میـــان کاربـــران ایرانـــی اینســـتاگرام« 
آمـــده اســـت کـــه »حریم شـــکنی ها )رفتارهای 
غیرهنجارمنـــد اجتماعـــی( و ســـوء رفتارهـــا، 
راه های جدیدی برای ظهور خود در رســـانه های 
اجتماعـــی آنلاین یافته انـــد. از این  روی، کنترل 
اجتماعـــی ایـــن نـــوع رفتارهـــا بـــرای تضمیـــن 
آرامـــش و امنیت کاربران و جلوگیری از تســـری 
ایـــن حریم شـــکنی ها بـــه جامعـــه واقعـــاً حائـــز 

اهمیت اســـت.«
تحلیـــل محتوای ایـــن پژوهش نشـــان می دهد 
»وقاحـــت نـــگاری، اطلاعـــات حریم شـــکن، 
تخلیه هیجانی، محتوای بازار-محور، رفتارهای 
مخاطره آمیـــز و رفتارهـــای مجرمانـــه به عنـــوان 
حریم شـــکنی های ادراک شده کاربران است.«
امـــا برای مقابله نیز بررســـی ها نشـــان می دهد 
که »فیلترینگ و رسانه های اجتماعی داخلی، 
ابزار کنترل اجتماعی مؤثری نیستند. پنج ابزار 
فـــردی ادراک شـــده )ویژگی هـــای شـــخصیتی، 
جایـــگاه اجتماعی، نگرش های فـــردی، عادات 
استفاده رســـانه ای، نادیده گرفتن/ بی کنشی( 
و نیز شـــش ابزار اجتماعی ادراک  شـــده کنترل 
اجتماعی حریم شـــکنی های فرهنگی سایبری 
)ســـاختار خانـــواده، گروه های اجتماعـــی، ابزار 
تکنولوژیـــک، عوامـــل قانونـــی، آگاهی افزایی و 

نگرش های اجتماعی( شناســـایی شـــدند.«

هنـــوز از ســـال هایی کـــه افـــراد اهـــل قلـــم در 
روزنامه   هـــا و مجله هـــای وزیـــن     ایـــن مملکت 
مخاطـــب را از دروازه جهـــل عبـــور  می دادنـــد 
چنـــدان فاصلـــه نگرفته  ایـــم. زمانـــی قلـــم، 
قداســـت داشـــت. کســـی که اهل قلـــم بود با 
احترام یاد  می شـــد و در واقعیت هم بواســـطه 
ســـواد و تبحری که داشت  می توانست دست 
بـــه قلـــم باشـــد. بـــه همیـــن دلیـــل پدیـــده    ای 
بـــه نـــام جســـارت افـــراد بی ســـواد کمتـــر رواج 
داشـــت.چرخ روزگار چرخیـــد و کســـانی که در 
دکه هـــای روزنامه فروشـــی رســـیدن روزنامـــه 
مورد علاقه شـــان را ســـؤال  می کردند، پشـــت 
میز کارشـــان به انتظار وصل شـــدن وی پی آن 
نشستند.     این روزها پدیده شهروند- خبرنگار 
تما مـــی  معـــادلات قلـــم فرســـایی در عرصـــه 
رســـانه را به هم ریخته اســـت و دیگر رسانه   ها 
نیز محدود در گروه چاپی   ها نیســـتند. تعریف 
شـــهروند- خبرنـــگار از زمانـــی که شـــبکه های 
اجتماعـــی به کاربر اجازه تولید محتوا را دادند 
بـــه وجود آمد.مجوز مداخلـــه در محتوا بعدها 

بـــا هـــرج و مـــرج تولیـــد مطالـــب بـــاری بـــه هر 
جهت بـــا نقد بـــه ماهیت غیرحرفـــه    ای همان 
شـــبکه های اجتماعـــی همـــراه شـــد. گروهـــی 
معتقـــد بودنـــد آزادی بیـــان در چنیـــن فضایی 
محقـــق می شـــود و گروهی نیز معتقـــد بودند 
کـــه     این آزادی بیش از منافع مضراتی داشـــته 

و  می تواند دردسرســـاز شـــود.

ترم آو یوز چهارچوب مقبولی ندارد
نـــان بـــدون  عضویـــت کـــودکان و نوجوا
محدودیت دسترســـی بـــه هرگونـــه اطلاعات 
هـــای  ر و محتوا یـــی، نشـــر اخبـــا ومحتوا
خشـــونت آمیز، تخریـــب هویـــت فرهنگـــی 
و اجتماعـــی شـــهروندان و ترویـــج اخبـــار و 
اطلاعـــات کـــذب موجـــب شـــد تـــا مقـــررات 
اســـتفاده از شـــبکه های اجتماعـــی یـــک بـــه 
یـــک در ورودی عضویت در شـــبکه اجتماعی 
مطـــرح شـــود. موضوعـــی کـــه همچنـــان در 
پرطرفدار ترین شـــبکه های اجتماعی از جمله 
توئیتر،     اینستاگرام و واتس اپ مطرح است و 

هنـــوز چهارچوب   ها آنقدر مشـــخص و نزدیک 
به هم نشـــده تا بســـیاری از محتواهای مخرب 
نویســـنده نماها منتشر  نشـــود. از سویی نگاه 
بـــه فعالیـــت این رســـانه ها در داخـــل مرزهای 
کشـــور کـــه عمومـــاً از ســـوی نهادهـــا پذیرفته 
نیســـت موجب شـــده تـــا فیلترینـــگ و قطعی 
بـــه جای آمـــوزش یا تعریف قوانیـــن و مقررات 
مورد توجه قـــرار گیرد. از آنجایی که به فراخور 
شـــرایط اجتماعـــی خـــوراک نویســـنده   ها نیـــز 
متفـــاوت اســـت، در جامعـــه بـــرای هـــر چیزی 
عطـــش وجـــود داشـــته باشـــد، برخـــی قلـــم 
بـــه دســـت  می گیرنـــد و آنقـــدر از مطالـــب 
نویســـنده های دیگـــر دوپینـــگ  می کننـــد کـــه 
مـــا بـــه قـــد و قواره شـــان ببالیـــم و بـــه بـــه و چه 
چـــه بگوییـــم. اما واقعیت چیز دیگری اســـت. 
نویسنده نماها بیش از سواد و تبحر، اندیشه 
و شـــعور نوشـــتار و بیـــش از آنکـــه مطالعـــه و 
آگاهی داشـــته باشـــند، به دنبـــال خودابرازی 
هســـتند. گروه نویســـند  ه نماهـــا زمانی که به 
مباحثـــه فراخوانـــده  می شـــوند عمومـــاً با نقد 

زمیـــن و زمـــان و بـــا نقـــدِ نقدهـــای مخاطبـــان 
به دنبـــال بایکوت جهان خلقت به غیر از خود 
هســـتند. نویســـنده نماها البته توسط عموم 
مـــردم شناســـایی نمی شـــوند و    ایـــن خـــواص 
خســـته دل از جهـــل و بی ســـوادی رســـانه    ای 
است که دلش به حال تنزل دانش و ارزش   ها 
 می ســـوزد. گروهی از نویســـنده نماها که خود 
را راهبران فکری، ســـبک زندگی، باز آفریننده 
باورهـــا، عقایـــد و ارزش   هـــا  می داننـــد، در 
لایه هـــای زندگـــی کاربـــران نفـــوذ  می کننـــد، 
حتـــی در حریـــم خصوصـــی پـــای  می گذارند و 
 می تواننـــد ذهنیـــت مخاطـــب را بـــدون     اینکه 
قلمـــی  بـــه دســـت گرفته باشـــند تحـــت تأثیر 
قـــرار دهنـــد. گروهـــی از نویســـنده   ها هم خود 
را ماننـــد دانشـــمندان قرن های پیشـــین همه 
فن حریـــف معرفـــی  می کننـــد. متخصص در 
تما مـــی  حوزه   ها و آشـــنا به تمام علـــوم. غافل 
از    اینکـــه در کوچک ترین موضوعات نیز با خلأ 
ســـواد و معلومات مواجه هســـتند. در مقابل 
همـــان صاحبان واقعی قلم و اندیشـــه نه تنها 

ترفندهـــای جذب مخاطب را به کار نمی گیرند 
بلکـــه در چنیـــن فضـــای درهمـــی اســـتقبال 
نمی شوند، هرچند شبکه اجتماعی  می تواند 
مقرراتـــی بـــرای محتواهای خطرنـــاک تعریف 
کنـــد و یا اجازه دسترســـی کـــودکان را محدود 
کند اما در پالایش محتواهایی که زیرپوســـتی 
کـــذب و ضـــدارزش را به عنـــوان ارزش به کاربر 
معرفـــی  می کنـــد، آگاهـــی خـــود کاربـــر نیـــز 
اهمیـــت دارد. شـــاید یکی از مســـئولیت های 
امـــروز مـــا     این اســـت کـــه نویســـنده های فاقد 
قلم را برای ســـلامت فکـــری خود و جامعه مان 

شناســـایی کنیم.

اقتصاد ، توجه به قیمت نابودی 
زندگی

 براســـاس بررســـی های صورت گرفتـــه در    ایران 
رســـانه های تصویرمحـــوری مانند     اینســـتاگرام 
بیش از رســـانه های متن محـــوری که برآمده از 
تفکـــر و باورهای نویســـنده اســـت و نمی تواند 
کپی- پیســـت اندیشـــه یـــک فرد دیگر باشـــد و 

برای نوشتن نیازی به قلم نیست
فعالیت نویسنده نماها در شبکه های اجتماعی

در مقابـــل حجـــم گســـترده مصرف ماســـک، یکی از  ســـؤالات کلیدی این اســـت 
کـــه تـــا چه میزان ماســـک  ها قادر بـــه محافظت فـــرد در مقابل آلودگی هســـتند؟ 
موضوعی که جرقه یک اختراع شـــده اســـت.یکی از   تأثیـــرات کلان بیماری کرونا 
توجـــه به حفاظت  فرد در مقابل بیماری  های مســـری و عفونـــی بود. این موضوع 
ایـــن بار به دلیل قدرت ویروســـی که آدم  هـــا را از پا در  مـــی آورد به صورت جدی در 
زندگی روزمره جا خوش کرد و مصرف ماســـک متداول شد. هرچند ماسک  هایی 
کـــه کادر درمـــان  اســـتفاده می کند با عموم مردم متفاوت اســـت، این  ســـؤال به 
وجـــود  می آیـــد کـــه ماســـک  هایی که به صـــورت گســـترده مصرف می شـــود و خود 
آلودگـــی قابـــل توجهی در محیط زیســـت رقـــم  می زند، تا چه حد قادر اســـت فرد 
را در مقابـــل دریافـــت ویـــروس و انـــواع آلودگی  هـــا حفاظت کند؟ و آیا پوشـــیدن 
آن فایـــده ای هـــم دارد یا نه؟موضوعی کـــه گروهی از دانشـــمندان  ام آی تی را بر 
آن داشـــت که ماســـک  ها را مطالعه، مزایا ومعایب آن را ســـنجش و درنهایت به 
حســـگر  هایی مجهـــز کنند که قادر اســـت تناســـب و کارایی خود را انـــدازه بگیرد.


