
فرزندان بخصوص در ســـنین خردســـالی، بیشـــتر نگاهشان 
بـــه والدیـــن اســـت و الگوبـــرداری را از پدر و مـــادر خود انجام 
می دهنـــد. پـــس هرچـــه ببینند همـــان را تقلیـــد می کنند. 
ســـال ها طول می کشد تا انســـان متوجه رفتار نادرست 
خـــود شـــود و دریابـــد آنچه امروز در تعامـــل با دیگران 
بـــه کار می بنـــدد، حاصـــل آن رفتـــار و برخـــوردی  
اســـت که در کودکی با او شـــده  است. از این رو 
مســـأله رفاقت یـــا لجاجت با فرزند مســـأله 
حائز اهمیتی  اســـت. پس مهم اســـت 
الگـــوی اولیـــه و اصلـــی کـــه بنای 
کار او در بزرگسالی است 
چه باشـــد. در 

اکثـــر جوامـــع و بخصوص در کشـــور ما ایران، پـــدران به دلیل 
ذات و روح متفاوتـــی کـــه نســـبت بـــه مادران دارند و نقشـــی 

کـــه غالبـــاً در فضـــای خانـــه ایفـــا می کننـــد، خـــواه ناخـــواه 
بـــرای کودکان به نمادی از شـــجاعت، جنگجویی، انجام 

کارهـــای پـــر ریســـک ، شـــیطنت های هیجـــان انگیـــز، 
توانمنـــدی، حمایت و مواردی از این دســـت تبدیل 

می شـــوند. در ارتبـــاط بودن با چنیـــن فردی که 
ایـــن ویژگی هـــای متمایز و دلنشـــین را برای 

فرزنـــد بـــه نمایـــش گذاشـــته  اســـت، 
تأثیـــرات شـــگرفی در زندگـــی 

 کودکـــی و بزرگســـالی او 
می گذارد.

 شما
پدر خوبی 
هستید

درباره رابطه پدر- فرزندی

قـــات  و ا برخـــی 
پدرهـــا شـــاید خیلـــی دیـــر بـــه منـــزل 

نیایند ولی در مدت زمانی که در خانه هســـتند، باز 
هم رابطه مؤثری با فرزندشـــان نداشـــته باشند، در حالی که 

تصور خودشـــان این نیست. در خصوص رابطه مؤثر پدر و فرزندی 
بایـــد بـــر این نکتـــه تأکید کرد کـــه کیفیت رابطـــه اهمیـــت دارد نه کمیت 

آن. برخی از روانشناســـان و نویســـندگان حوزه انســـان شناسی معتقدند، 
رفتار بشـــر غالباً حاصل برخوردهایی اســـت که در طول زندگی اش دیده. 

آمال و آرزوها، حســـرت ها و کینه ها، دوســـتی ها و دشمنی ها، رفاقت ها 
و لجاجت ها، مهربانی و خشـــم، عشـــق و نفرت و بسیاری از تضادهای 
احساســـی و رفتـــاری دیگـــر، همگـــی حاصـــل آن چیـــزی  اســـت که در 
طول ســـالیان نوزادی تا بزرگســـالی بر ما گذشـــته  اســـت. پدران نیز 
در ایـــن راســـتا نقش فوق العـــاده پررنـــگ و تأثیرگـــذاری دارند که 
شـــناخت درســـت آن و بـــه انجـــام رســـاندنش می توانـــد آینده 
زندگی یک انســـان را به بهترین نحو ممکن زیبا و ســـتودنی 

ســـازد. بنابرایـــن وقتی صحبت از نقش پـــدر و کمک های 
او در بـــزرگ کـــردن فرزنـــد بـــه میـــان می آیـــد، منظـــور 

کمک کـــردن پدر به مـــادر فرزند در انجـــام کارهای 
مربـــوط بـــه کـــودک نیســـت! بلکـــه منظـــور، 

کمـــک پـــدر بـــه فرزنـــد در بزرگ شـــدن 
. ســـت و ا ن  د کر شـــد ر و 
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هرآنچه که در رابطه با  سبک زندگی می خواهید بدانید

زنــدگــی

 چگونه کیفیت رابطه پدر فرزندی
در زندگی بزرگسالی فرزند تأثیر می گذارد؟

بررسی رابطه پدر و فرزندی، زمانی که فرزند پسر است

بررسی رابطه پدر و فرزندی، زمانی که فرزند دختر است

1. برای تکالیف و درس های فرزندتان وقت بگذارید
هرگز او را از اینکه مشـــکلی از درســـش به شما ارجاع دهد 
نترســـانید و برای توضیـــح دادن مباحثی که درکش برای او 
دشـــوار اســـت وقت بگذارید. این کار شـــما را به دخترتان 

نزدیکتـــر می کند.

2. در حاضر شدن و لباس پوشیدن به او کمک کنید
مثـــلاً کمکـــش کنیـــد جورابـــش را بپوشـــد یـــا آســـتین های 
ژاکتـــش را تـــا بزنیـــد و هنـــگام انجـــام ایـــن کارهـــا بـــا او 
دربـــاره مســـائل مورد علاقـــه اش صحبـــت کنیـــد یـــا بـــرای 
او داســـتان های بامـــزه ای از زمـــان کودکـــی خـــود تعریـــف 
کنیـــد. اینهـــا فرصت هایـــی هســـتند کـــه شـــما بایـــد در 
کودکـــی فرزندتان از آنها اســـتفاده کنید. وگرنه خیلی زود 
دنیـــای زنانگـــی آنهـــا را بـــا خـــود می برد و شـــما وقتـــی برای 

نزدیک شـــدن بـــه او پیـــدا نمی کنیـــد.

3. بازی هـــا و فعالیت هـــای جالـــب و هیجان انگیـــز را بـــا 
او تجربـــه کنیـــد

دختـــران روحیـــه ای محافظـــه کار و کم خطـــر دارنـــد. از 
این رو شـــما تنها کســـی هســـتید که می توانیـــد لذت هایی 

هیجان انگیـــز را برایـــش به ارمغان آوریـــد که هرگز خودش 
بـــه تنهایی قـــادر بـــه تجربه آنها نیســـت.

4. زمانی را به خرید با او اختصاص دهید
گاهی دوتایی به خرید بروید و سلیقه او را در خرید وسایل 
جویـــا شـــوید. بعدهـــا هربـــار کـــه چشـــمش به آن وســـایل 
بیفتـــد به یـــاد احترامی که برای ســـلیقه اش قائـــل بودید و 

وقتـــی که بـــا او گذراندید خواهـــد افتاد.

5. به او احساس زیبایی و خاص بودن دهید
دیـــر یـــا زود دخترتان بزرگ می شـــود و زمانی که وقتش برســـد 
بـــرای تشـــکیل خانـــواده و پیدا کردن زوج مناســـب خـــود، نظر 
پســـران همسن و ســـال خـــود را جلـــب می کند. شـــما به عنوان 
نخســـتین مـــرد زندگی دخترتان باید کســـی باشـــید کـــه او را با 
همـــان ظاهر و احساســـاتی که دارد دوســـت بدارید و تأییدش 
کنیـــد. به او بگویید که افکارش ســـتودنی اســـت و بـــرای مثال 
چشمان زیبایی دارد. اینگونه دیگر تشنه شنیدن تأیید دیگران 
در جامعـــه نخواهد بود و همیشـــه می داند زیبایی حقیقی اش 

آن چیـــزی اســـت که پدر و مـــادرش به آن افتخـــار می کنند.

شـــاید با خود بیندیشـــید که ســـاده ترین نوع رابطه پدر فرزندی 
برای زمانی اســـت که فرزند شـــما پسر باشد. زیرا شما نیز زمانی 
پســـر بودیـــد و البته هنوز هـــم در بخش های زیـــادی از وجودتان 

فارغ از نقشـــی که در زندگی دارید، یک پســـر هستید.
امـــا جالب اســـت بدانید این نوع رابطه پـــدر و فرزندی، رابطه ای 
اســـت کـــه صفـــر و صدی محســـوب می شـــود. یـــا نتیجـــه ای به 
شـــدت اثربخـــش و زیبـــا دارد یـــا حاصـــل آن به شـــدت مخرب و 

ویران اســـت.
آنچه موجب پیچیدگی این رابطه می شود به شرح زیر است:

گاهـــی به دلیـــل آنکه پـــدران، کودکی خود را در فرزند پســـر خود 
می بینند، ناخودآگاه دســـت به خطاهای تربیتی جبران ناپذیری 
می زننـــد. نبایـــد فرامـــوش کنیـــم کـــه پـــدران نیـــز ماننـــد تمـــام 
انســـان ها حاصل ســـرد و گرم چشـــیدن روزگاری هســـتند که از 

نـــوزادی تا زمان پدرشدنشـــان بر آنها گذشـــته  اســـت.
پس بدیهی اســـت که نقصان هایی نیز داشته باشند که ممکن 
اســـت بازتاب آنها در تربیت فرزندشـــان تأثیرات جبران ناپذیری 
بگـــذارد. از ایـــن رو مهم اســـت نســـبت بـــه رابطه پـــدر و فرزندی 

زمانی که فرزندتان پســـر اســـت اطلاعات کافی کســـب کنید.

امـــروزه محققـــان ثابـــت کرده انـــد پیچیدگی هـــا، اثـــرات مغزی 
و عاطفـــی و نتیجـــه حاصـــل از ایـــن نـــوع رابطـــه پـــدر و فرزندی، 
موضوعی بســـیار تأثیرگذار در دوران بزرگســـالی دختر اســـت.
زمانـــی کـــه فرزنـــد دختـــر اســـت، بایـــد نســـبت بـــه افـــکار، 
احساســـات، ذات، ســـاختار بـــدن، نیازهـــا و واکنش هـــای او 
اطلاعـــات کافی داشـــته باشـــید تـــا بتوانیـــد بهترین برخـــورد را 

بـــا او کنیـــد. برای کســـب این اطلاعـــات می توانید دربـــاره زنان 
بیشـــتر مطالعـــه کنیـــد و همچنین می توانید از همســـر خود در 
ایـــن بـــاره راهنمایی هایی بخواهیـــد. تنها در این صورت اســـت 
کـــه به عنـــوان یک پدر، به او عشـــق و حمایت درســـت را نشـــان 
می دهید و بواســـطه این شـــناخت او را قادر می سازید در آینده 

نیز همســـر مناســـبی بـــرای خود پیـــدا کند.

در اکثر جوامع 
و بخصوص در 
کشور ما ایران، 

پدران به دلیل ذات 
و روح متفاوتی که 
نسبت به مادران 
دارند و نقشی که 

غالباً در فضای 
خانه ایفا می کنند، 

خواه ناخواه برای 
کودکان به نمادی 

از شجاعت، 
جنگجویی، 

انجام کارهای 
پر ریسک ، 

شیطنت های 
هیجان انگیز، 

توانمندی، 
حمایت و مواردی 

از این دست 
تبدیل می شوند

نکاتی درباره بهبود رابطه پدر و فرزندی، زمانی که فرزند دختر است

نکاتی درباره بهبود رابطه پدر و فرزندی، زمانی که فرزند پسر است

1. شـــما به عنوان یک پدر، آیینه آینده ای هســـتید که پســـرتان 
بازتاب خـــودش را در آن می بیند

پســـران همواره ســـعی دارند، مردی همانند پدرشـــان باشـــند. 
رفتـــار پـــدر بـــا مـــادر فرزنـــد، بـــه او یـــاد می دهـــد کـــه عشـــق )یا 
نفـــرت(، احتـــرام )یـــا بی احترامـــی(، نحوه جذب جنـــس مخالف 
بـــه یکدیگـــر و مواردی از این دســـت چه هســـتند و چگونه عمل 
می کنند. به علاوه رفتار پدر با ســـایر مردها به فرزند پســـر نحوه 
صحبت کردن، مســـائلی که ذهن مردها را درگیر می کند و نوع 

رفتـــار و منـــش مردانه را آمـــوزش می دهد.

2. علایـــق مشـــترک پدر و پســـری را بیابیـــد و برای آنها بیشـــتر 
وقـــت بگذارید

به عنوان یک انســـان، ممکن اســـت شـــما عاشـــق ورزش کردن 
باشـــید اما پســـرتان نیز به عنوان یک انســـان ممکن است هیچ 
علاقـــه ای بـــه ورزش  کـــردن نداشـــته و برای مثال بـــه مطالعه در 

نقطه ای ســـاکت و آرام علاقه مند باشـــد.
از ایـــن رو ســـعی نکنید هرکاری از دســـتتان بر می آیـــد برای ورود 
فرزندتـــان بـــه مســـیر ورزش انجـــام دهیـــد. بـــه جـــای آن، تمام 
ســـعی خود را بکنید تا نقاط اشـــتراکتان را بیابید. ممکن اســـت 

هردوی شـــما عاشـــق چادر زدن در طبیعت باشـــید. 
پـــس آخـــر هفته ها را به ایـــن کار اختصاص دهید 
تـــا هـــر دو در فعالیتـــی شـــراکت کنیـــد کـــه به آن 
تمایـــل دارید و یکدیگر را مجبـــور به انجام کاری 

که خـــود می خواهیـــد نکنید.

3. از انجـــام کارهـــای ریســـکی، خطرآفریـــن و 
هیجان انگیـــز نترســـید

فرزنـــدان پســـر سرشـــار از تخیـــلات و انرژی هـــای 
غیرقابـــل کنتـــرل هســـتند. از این رو به عنـــوان یک پدر 

تنها کســـی هســـتید کـــه بخوبـــی می توانـــد او را در انجام 
فعالیت های پرخطر و هیجان انگیز حمایت کند. ســـال ها 
بعـــد مـــرور و یادآوری خاطـــرات هیجان انگیزش با شـــما، 
روحش را در برابر ســـختی های زندگی مردانه اش نوازش 

خواهـــد کرد.

4. کارهایی را مختص رابطه پدر و فرزندی خود انجام دهید
کارهایـــی را بـــرای او انجـــام دهیـــد که شـــخص دیگـــری در خانه 
برایـــش انجـــام نمی دهد. این کار رابطه شـــما را با او بســـیار قوی 
می ســـازد. مثلاً بـــا او به بازی فوتبال به روشـــی خاص بپردازید. 
هربار تکنیکی خاص را چاشـــنی بـــازی خود کنید و بگذارید این 

کاری باشـــد کـــه او فقط با پدرش انجـــام می دهد.

5. از صحبت های مردانه و جدی نترسید
بگذاریـــد روی شـــما به عنـــوان یـــک هم صحبـــت کـــه همجنس 
خـــودش اســـت و او را می فهمد حســـاب باز کنـــد. کاری کنید که 

در انجـــام ایـــن امر راحت باشـــد و معذب نشـــود.
اینگونـــه عـــلاوه بر آنکه احســـاس می کند در دســـته مـــردان جا 
دارد و آنها او را به دنیای خودشـــان راه داده اند، شـــما را به عنوان 

بهترین دوســـت و هم صحبتش می شناســـد.
اگـــر از هـــر دو جنســـیت دختـــر و پســـر، فرزندانی داریـــد، گاهی 
بازی هـــا و فعالیت هـــای دســـته جمعی ترتیـــب دهیـــد و حتـــی 
همســـرتان را نیز در آنها شـــریک کنید. اینگونه رفاقت حقیقی 
میـــان اعضـــای یـــک گـــروه فـــارغ از جنســـیت را بـــه آنها نشـــان 

داده اید.

نوید شفیعی
روانشناس


